宜蘭縣100學年度提升國小教師健康教育教學座談會實施計畫
壹、依據：宜蘭縣100學年度提升國小教師健康教育教學能力三年計畫
          宜蘭縣101年度國民教育輔導團健體領域輔導小組精進教學計畫
貳、計畫目的：

一、推廣生活技能在健康教學上的應用，以培養學生健康行為的建立。

二、強化學校教師對課程的重視，透過課程的實施將觀念扎根與生活結合。
三、廣泛蒐集教學現場實際狀況，提供相關單位擬出解決策略。
參、辦理單位：

  一、指導單位：教育部

  二、主辦單位︰宜蘭縣政府教育處課發科

  三、承辦單位：宜蘭縣教育處國民教育輔導團、國小健體領域資源中心學校

肆、參加對象：宜蘭縣各小學參加徵文比賽之教師（含代理、代課教師）或承辦人員參加。

伍、實施日期：101年4月6日（星期五）下午2時至4時。
陸、研習地點：宜蘭縣教師研習中心三樓研習室

柒、報名方式︰請參加座談會人員於研習前二日前逕至全國教師進修網站報名（課程代碼：1054369），全程參與者國小教師核發研習時數2小時。

捌、活動內容

	時間
	研習時間
	主題
	講師

（主持人）

	4/6 （五）
	14:00-14:50
	生活技能融入健康教育教學

徵文說明與範例分享
	健體領域專任輔導員 陳羿伶老師

	
	15:00-15:50
	健康教育教學實務與應用
	健體領域輔導員 

莊紘珍老師

	
	15:50-16:00
	綜合座談
	課發科李科長速羚


玖、預期成效：
一、增進學校相關人員將生活技能融入於教學活動中之技能，進而活化教學，增進教師教學能力與學生學習效能。
   二、透過座談會的辦理，了解實際的教學困境，提供相關單位擬出解決策略。
拾、本計畫經奉准後實施，修正時亦同。
