100年度宜蘭縣大南澳地區國小暨南澳高中普通班教師暨行政人員特教宣導活動計畫

【主題：如何運用紓壓技巧幫助情緒障礙學生】

一、依    據：

1.依據教育部特殊教育發展五年計畫。

    2.依據宜蘭縣特殊教育五年（99-103）師資培育精進計畫辦理。

二、目    的：

1.促進普通班教師及行政人員了解各類特殊教育學生之特質。

2.協助普通班教師及行政人員建立特殊教育學生多元發展之自信與勇氣。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：宜蘭縣政府

五、承辦單位：國立台灣師範大學

六、協辦單位：南澳高中、南澳國小、特教輔導團

七、辦理方式：■專題演講、□現身說法、□紀錄片賞析、□體驗

八、講    師：鄭文杏諮商心理師
九、參加對象：學校行政人員、幹事、校護、普通班教師、家長、特教相關人員。

十、參加學校：南澳高中、南澳鄉各國小（含蓬萊國小）
十一、辦理時間：100年10月26日(週三)  下午13：10-15：10 
十二、辦理地點：南澳高中圖書館二樓
十三、報名方式：逕自上教育部特教通報網報名
      網址：http://www.set.edu.tw/actclass/act/default.asp

十四、課程內容：

	     類別： 抒壓放鬆類         主題： 如何運用抒壓技巧幫助情緒障礙學生 

	日期
	時間
	流程
	主持人

	100.10.26
(週三)
	13：00---13：10
	簽到、發講義和回饋單
	工作人員

	
	13：10---13：15
	介紹講師
	校長

	
	13：15---15：15
	如何運用紓壓技巧幫助情緒障礙學生
	講師

	
	15：15---15：25
	簽退、回饋單回收
	工作人員


十五、研習成果：簽到簿、照片、回饋單，參加研習人員核予研習時數2小時。

十六、辦理本研習績優工作人員依「宜蘭縣所屬學校教育人員獎懲裁量基準」相關規定辦理敘獎。

十七、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
承辦人：                          單位主管：                           校長：
