
宜蘭縣九十九年度國民中學生命教育教學活動報名表 

學校名稱 宜蘭縣復興國民中學 

辦理時間 97 年 8 月 19 日迄今 

執行方式 
■課堂講述  ■專題講座  ■戶外教學  □社區關懷 

■其他回饋單、家長與學生分享、實作     

運用媒體 
■簡報檔（ppt）  ■影片  ■推薦圖書  ■學習單 

□其他                   

內容概述 

這是一個為復興國中 97 級 26 班量身打造的課程（附件一：9726 班 SWOT 分析） 

活動時間：國中三年的每一刻，包含家庭時間。 

活動對象：26 班全體師生及家長。 

活動內容：正在發生或即將發生在本班生活中的大小事。 

班級經營目標：超級馬莉完形三部曲 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動目標 相關活動 
對自己、對團體負責 生活常規檢核表（附件二）、拔河心得、大隊

接力聯隊（附件八）、成長紀錄等 
對人、對事感恩有禮 感恩一起來（附件三）、廁所綠美化（附件四）、

一句好話、媽媽的一封信、教師節活動（附件

五）、給爸媽的一封信、尊重他人身體活動、

聖誕節小天使小主人等 
對未來勇敢：典範學習、肯定自己、

面對挑戰，找到方法，練習溝通、解

決問題 

我最信任的人（附件六）、計畫表、檢核表、

影片心得（附件八）、我的學習 SWOT、時間

分配表、期末自評與互評、費用繳交問題的處

理（附件八）、班級幹部內閣制（附件八）等 
面對壓力，正向思考，適當抒發 不抱怨活動（附件七）、葉媽媽穴道及心靈課

程分享（附件八）、蔡依林地才影片心得等  

學習檢核 
■分組討論  ■口語發表 ■書面報告 ■自評或互評表 

■其他 實際操作、優缺點紀錄            



宜蘭縣九十九年度國民中學生命教育教學活動報名表 

教學省思 

（200 字內） 

這個課程的催生是因為這群孩子的不同，他們優秀，但，仍需要

自我肯定；他們獨特，所以更需要有一顆柔軟包容的心；他們好

強，因此，需要典範與好夥伴；一開始每天有許多的事需要去處

理、去溝通，而每個事件也都是一個教育的機會，和他們相處的

過程我不斷的調整自己角色，從管理者走向引導者，從權威式走

向分享，在這個轉變的過程，同事間的回饋與示範扮演了重要角

色（感謝復興國中音樂班辦公室），如果我有變好，是因為和這個

班級一起成長。 

姓名 職稱 電話 分機 e-mail 
執行人員 

陳怡翔 教師 03-9322942 5223 Sag0802@gmail.com 

註：教學活動歷程檢附資料（不限型式呈現） 
 


