宜蘭縣立大同國中100學年度校外教學計畫

～傳統藝術中心+羅東林業園區學習手冊～
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壹、走在前面
在參觀國立傳統藝術中心及羅東林業園區之前，先想像一下國立傳統藝術中心及羅東林業園區吧！
一、請畫出國立傳統藝術中心的遊園地圖，並閱讀一篇介紹傳藝中心的 

    部落格，列出部落格的位置以及寫出其吸引人的特色。
★ 傳藝中心遊園地圖：
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★ 部落格位置：
★ 部落格名稱：

★ 特色：
二、請畫出羅東林業園區的遊園地圖，並閱讀一篇介紹羅東林業園區的 

    部落格，列出部落格的位置以及寫出其吸引人的特色。
★ 羅東林業園區遊園地圖：
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★ 部落格位置：

★ 部落格名稱：

★ 特色：
貳、行程說明與注意事項
	時間
	內容
	地點
	備註

	08:00-09:30
	學校 --> 傳統藝術中心
	遊覽車
	

	09:30-10:00
	熟悉環境
	傳藝中心
	

	10:00-10:40
	園區導覽
	傳藝中心
	傳統建築之美

	10:40-11:40
	DIY手工體驗
	民藝街坊
	傳統技藝體驗

	11:40-12:30
	自我學習統整與午餐
	傳藝中心
	自由參訪園區，並完成相關學習單

	12:30-13:00
	傳藝中心 --> 羅東林業園區
	遊覽車
	

	13:00-15:30
	戶外教學：池畔日誌
	羅東林業園區
	鳥類生態

	15:30-16:00
	情境體驗與自我學習統整
	羅東林業園區
	自由參訪園區，並完成相關學習單


注意事項：

(1) 生活化學習：藉由戶外學習，走出教室，踏入社區，以學習為本位，
    結合了情境教育、鄉土教學活動、生活教育等多元教學活動，也是
    一種生活化的學習。
(2) 自備物品：請記得攜帶雨具、文具及其他個人用品，並請妥善自行 

    保管。

(3) 準時集合：時間將按照行程表來進行，如有調整會再通知，請各位
    同學確實依指定的時間來集合，避免影響到下一個行程。

(4) 聽從指導：參與同學在行程中必須聽從導覽人員及老師的指令。

(5) 認真回饋：結束後需要同學們仔細填寫學習單及回饋表，給予規劃   

    行程的老師ㄧ些建議。
參、國立傳統藝術中心簡介
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冬山河畔的國立傳統藝術中心，宜蘭厝象徵宜蘭人與環境相處的智慧；各式不同的建築特色與內容，訴說著傳統藝術在教科書看不見的實例。廣孝堂的傳統廳堂、黃舉人宅的傳統宅第、文昌祠的寺廟建築藝術、戲臺構築了人們虔誠的期盼、傳藝大街人形磚人來人往吸引人氣，市街設計兼具排水功能！除了凸顯了先人的智慧，也企盼透過實際的踏查與接觸，提升孩子人文藝術涵養。

一、校外教學規劃方向：
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    1.傳藝網站數位學習：台灣的傳統藝術琳瑯滿目，有音樂、歌謠、舞蹈、雜技、說唱、小戲、偶戲、大戲等表演藝術，也有雕刻、編織、繪畫、捏塑、剪黏、陶瓷、金工、建築等造形藝術。這些傳統藝術是無數先民的智慧結晶，因時因地因人而誕生，又累積多代人的經驗與技藝而成熟。傳藝網站即為建構整合上述傳統藝術知識的平台，並針對歌仔戲、布袋戲、南北管音樂、傳統工藝及傳統雜技數位博物館建置五大主題知識網為欣賞與研究傳統藝術的知識窗口。師生在校外教學前不妨先上網至傳藝網站進行數位學習，更建議學生挑戰「傳藝王‧兒童學習網」遊戲哦！
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    2.傳藝外觀建築的認識：參觀國立傳統藝術中心可以參觀廣孝堂、戲臺、文昌 

                          廟、黃舉人宅、遊客服務中心、傳統小吃坊、民藝街 

                          坊，還可以至展示館參觀傳藝中心典藏的展覽及其他
                          傳統特展，也可以到傳藝中心圖書館閱覽資料、或至
                          福泰冬山厝欣賞古厝建築風情。
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  3.傳統技藝的體驗：除一般參觀外，傳藝中心也舉辦各種傳習課程，主要以傳 統戲曲、音樂與傳統工藝為主，再加上重要藝師之技藝傳承，希望傳統藝術及藝師的技能能代代傳承下去。 

                  註1：民藝街坊DIY工藝創作課程：街坊內共有三十三間店鋪，展現琳瑯滿目的民藝風情，店鋪內設有各式傳統工藝DIY創作教室，如：樹脂土、馬賽克拼貼藝術、陶土捏塑、陶笛、玻璃製品、手染布……等。藉由各DIY教室負責人將製作過程詳細的解說、介紹，讓我們學習到傳統文化的內涵，不只是一種純技術的展現，更是創作者表達其作品的精神所在。
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二、建築美學路線：觀景樓→黃舉人宅→（經臨水街）雨天表演場→臨水劇場
                     →廣孝堂→民藝街→文昌祠、戲台活動→綵街表演→民藝
                     街坊DIY課程。
三、參考資料與網站
國立傳統藝術中心志工團編輯〈傳藝風華：志工導覽手冊〉（宜蘭：傳藝中心，
2007年）
國立傳統藝術中心〈年味一百：園區活動簡介〉（宜蘭：傳藝中心，2011年）
國立傳統藝術中心〈園區示意圖：戶外看板〉中心提供之圖文資料
國立傳統藝術中心官網http://www.ncfta.gov.tw/
肆、傳統建築之美

★ 黃舉人宅
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一、前言

在傳藝中心的園區西南，我們可以看到一座有著好風水（前有池塘、後有竹林）的閩南式三合院宅第。不管是晴天或雨天，駐足觀賞這座典雅的宅院，皆能感受不同的美感與風情。

黃舉人宅建造於清光緒三年（西元1877年），至今已有130多年的歷史，是舉人為其四夫人所建的三合院。其原址位在宜蘭市新民路的巷子內，緊鄰護城河（位置正是友愛百貨公司前之停車場），後因都市計畫面臨遷移問題，於民國85年拆卸保存，民國90年在傳藝中心復健。

二、建築與工藝之美

我國傳統的民宅建築風格，有多種形式，有一條龍、單身手、三合院、四合院的格局。傳統以來，宅第內的空間是按長幼有序的倫理觀念來安排，正廳最為尊貴，愈靠近正廳的房間地位愈高，而龍邊（左）又比虎邊（右）高， 舉人宅傳承閩粵的三合院建築風格，面寬26.25公尺，進深24.17公尺，總面積約為193坪，坐北朝南、冬暖夏涼。院門上寫著「長挹南薰」四字的期望願景，希望居住在這三合院裡，能長長久久沐浴在南風的吹拂中。

三、黃纘緒生平

黃纘緒，字紹芳，號啟堂，祖籍福建漳浦，父黃猛，母簡景，排行第六。纘緒生於清嘉慶二十二年(1817年)，卒於光緒十九年(1893年)，享年七十七歲。

六歲母卒，七歲父亡，全賴其大嫂張氏照顧，張氏視纘緒如己出。祖先本居台北士林，其祖父遷居至宜蘭北門外，以耕田為生。年少時家貧，全靠自己力學上進。黃氏少時曾從陳瑞林讀書，道光20年（西元1840年），考取台灣府學秀才，同年考中福建省第83名舉人，時年二十四歲，為宜蘭第一位舉人，人稱「開蘭第一棒」。
先生為人處世之道是：遇人不分貴賤，接待如一，待下以寬，禮賢士人，個性溫和恬淡。曾任教仰山書院，並彙校噶瑪蘭廳志。為人平日恬和溫柔，遇事擔當，深得鄉民敬重，且頗懂經營之道，因此家道興旺，惜身後子女坐吃山空，子孫爭產，以致家道中落。光緒十九年（西元1893年）年逝，享壽77歲，葬於四圍堡草湳山。
四、參考資料

楊顯發編輯〈黃舉人宅〉

李乾朗〈遊園訪勝：國立傳統藝術中心建築群導覽手冊〉（宜蘭：傳藝中心遠流出版公司，2002年）

傳藝中心編輯〈傳藝風華：志工導覽手冊〉（宜蘭：國立傳統藝術中心，2007年）

莊展鵬〈台灣深度旅遊手冊8：宜蘭〉（台北：遠流出版公司，1992年）
★ 民藝街坊
傳藝中心的老街（民藝街），長約一百公尺，是一條美麗的老街，以日治時代的台北三峽、頭城老街、新竹湖口、彰化鹿港、桃園大溪等地的街屋形式建成，老街與文昌祠、戲台、家廟建築形成一個十九世紀街道聚落的風貌，讓人了解當時的建築特色、美術工藝、生活習慣、歷史文化背景等。置身其中，彷彿走入時光隧道，更令人發思古之幽情。
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一、老街的形成
    老街的形成，主要與交通和商業有著密切的關聯。以地理因素而言，在海口、河口、鐵路沿線、平地與高山交接處，容易形成商業市集，例如台北淡水老街。以經濟因素而言，因人口聚集、貨物集散、旅客運輸、特定物產等多重貿易條件下也形成了商業街道，例如新竹北埔老街。
二、街屋的建築之美
    老街是一棟棟的街屋比鄰所構成，所謂「街屋」，就是大門臨街的屋子。街屋又稱為店屋，即是店鋪住宅，具有店鋪及住家兩種功能，傳統街屋為了爭取更多的臨街戶數，因此，街屋建築空間朝縱向發展，每戶都是狹長的格局（例如頭城老街的新長興樹記）。

    1.街屋的內部空間
        街屋的建造通常是三開間為原則，「兩側開窗，中間開門」。街屋的店面為第一進，是店家做生意的地方，店鋪上面的小閣樓，主要是用來存放貨物。店舖的後面空間，則是生活起居以及存放貨物的場所。由於街屋非常狹長，光線較為陰暗，於是，在屋子的中段部分，留有天井，以利採光與通風之用，常鑿有水井，也是洗衣服、曬衣服之所，廚房則位於天井的另一側，並且做為前後進的通道。

    街屋為了因應台灣炎熱多雨的潮濕氣候，大多數會在屋簷下興建騎樓通道（俗稱亭仔腳），以便利路人遮風避雨及閒暇遊逛。由於，騎樓街道具有透視點發展的視覺延伸感，因此老街整體看起來宛如一條長長隧道，極具美感；尤其，以湖口老街、三峽老街的半圓型拱廊，把紅磚街屋襯托出一種充滿律動的視覺美感。
 2.街屋立面

       「立面」就是街屋的外型。傳藝中心的街屋形式是日治時代的紅磚洋樓式建築。話說日治時代（一八九七年）因為都市更新的推動，清朝時期遺留下來的傳統店鋪建築被大量鏟平，取而代之的街屋樣式是以二樓為主的紅磚洋樓式建築。紅磚街屋以閩南典雅的屋身為格局，外觀搭配羅馬式拱廊和圓拱、尖拱、平樑等多種立面樣式。進入一九一○年後的紅磚洋樓式街屋，流行的建築形式是歐風華麗的「巴洛克風格」，街屋的女兒牆（註1）和山牆（註2）布滿造型繁複的裝飾圖案、文字、堂號和商號等中西洋建築元素，加以街道筆直整齊，街道整體氛圍顯得氣勢不凡（例如新竹湖口老街、台北三峽老街）。
 註：1.女兒牆指的是屋頂上的矮牆     2.山牆指的是建築物的側牆
三、街屋的工藝之美

街屋由於都是商店，立面的裝飾圖案大多取其吉利或好彩頭，例如︰子孫滿堂、生意興隆、財源廣進、以和為貴的願景。傳藝中心的老街（民藝街）也以此為題材，藝師呂建勳和朱義成以傳統的吉祥圖案，創作出老街南北口的牌樓裝飾，展現了典雅的傳統工藝技術。 
四、參考資料

李乾朗、俞怡萍〈古蹟入門〉（台北：遠流出版公司，1999年）

李乾朗〈遊園訪勝：國立傳統藝術中心建築群導覽手冊〉（宜蘭：傳藝中心遠流出版公司，2002年）

莊展鵬〈台灣深度旅遊手冊8：宜蘭〉（台北：遠流出版公司，1992年）

莊展鵬〈台灣深度旅遊手冊1：三峽〉（台北：遠流出版公司，2000年）

傳藝中心編輯〈傳藝風華：志工導覽手冊〉（宜蘭：國立傳統藝術中心，2007年）

黃沼元〈台灣的老街〉（台北：遠足文化，2007年）

學習單

找看看：同學們參觀完園區了嗎？找看看黃舉人宅及民藝街坊位於傳藝  

        中心的哪個地方呢？（把它圈出來）
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伍、學習單：

請畫出或寫下你對於傳統藝術中心的任何感想與收穫
陸、羅東林業園區簡介

羅東自然教育中心

[image: image14.jpg]


                     前身為林場幼稚園，提供林場員工子女就讀，現為環境教 

                     育推廣基地，平日提供學生戶外教學與教師專業研習服 

                     務，假日舉辦主題活動與特別企劃活動供一般民眾參與， 

                     創造人與自然對話的優質平台。
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森活館

                     太平山開發的全盛時期，山上住有兩千多員工，工作於此、 

                     生活於此、家庭建立於此，因此自然而然的形成了一個濃 

                     濃人情味的社區。館內模擬「山上人」的家，讓您感受過
                     去林業人的生活點滴。


竹林車站

[image: image16.jpg]


                     曾是太平山林場的木材集散地，當時這裡廣佈竹林，故名 

                     為「竹林」；隨後建置的森林鐵路終點站也稱為「竹林驛」，
                     從1924年鐵路全線通車到1979年伐木業結束前，這裡一直
                     扮演著客貨運輸的重要角色。


森產館
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                    建於1921年，原為羅東林廠的職工宿舍，經整修後所呈現
                    的是完整的太平山林業生產史。走進館內讓老照片愛您回顧
                    過去，感受當年太平山林場的盛況！
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森趣館
                   建於1962年，原為修理維護林鐵火車的檢車室，太平山伐木 

                   結束後改為木工室。現在整修成為一個互動式的木工教室，
                   讓您體驗木工DIY的樂趣。
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藝文區

                       本區現為宜蘭縣藝術學會經營之宜蘭縣文化創意中心， 

                       提供宜蘭地區藝文創作者進駐，將太平山林業文化結合 

                       美學，以尊重歷史及生態的角度創作，培養藝文傳承訓 

                       練，讓民眾分享林業文化園區協助藝術發展的成果，使 

                       自然與人文能共生共存。

生態竹屋
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                       是綠建築與永續發展之建築典範，具有歷史傳承之意 

                       義，更為竹材優質之推廣與應用。竹屋內以展示及教育
                       為主，各種國產竹製品、新興竹炭產品及自然塗料等建 

                       材展示；並兼具環保節能減碳的居家空間設計，讓您親 

                       身體驗生態竹屋的價值。

柒、池畔日記
	
	(鳥類生態)羅東自然教育中心課程方案2：池畔日誌

	活動簡介
	羅東自然教育中心擁有一片綠意盎然的樹林，林邊有一個4公頃大的貯木池，池裡除了有許多浮木之外，池畔水草青青而形成一處水鳥樂園，優游覓食的水鳥常可見到。沿著環池步道，我們一起散步賞鳥，探索林間的生物世界。活動中帶領學童學習使用望遠鏡與圖鑑的方法，並透過自然觀察活動的進行認識水鳥的棲地。

	活動目標
	學習安靜、眼看、耳聽、手繪與使用望遠鏡等方式，體驗賞鳥的樂趣與要訣。觀察鳥類行為與微棲地的利用，透過型態與棲地間的關聯探討，認識常見的鳥類生態，從而體驗棲地對生物的重要性。

	適用對象
	3-9年級

	課 程 內 容 及 簡 介

	時    間
	單    元
	地    點
	內    容

	13：00-13：40
	池畔停聽看
	池畔大平台
	透過安靜的傾聽練習，以及望遠鏡的操作練習，學習以工具觀察動物的態度與技巧。

	13：40-14：20
	池畔賞鳥去
	池畔大平台
	貯木池周邊是個鳥類樂園。帶著敏銳的心與眼，漫步環池步道，記錄所見的鳥類或其他小動物，並練習透過外型特徵分類辨識。

	14：20-15：30
	尋找鳥的家
	池畔大平台
	羅東自然中心原來是個豪華大社區！一起檢視賞鳥成果，看看這些鳥兒都住在哪裡。最後並透過遊戲，找出鳥兒得以生活在不同環境的秘密武器，並體驗完整而豐富的棲地對動物的重要性。


捌、學習單：

請畫出或寫下你對於羅東林業園區的任何感想與收穫
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