家庭教育-促進心理健康活動成果報告
	學校名稱：宜蘭縣凱旋國民小學
活動名稱：親師生休閒聯誼活動—草嶺古道健行
辦理日期：102年10月27日（日）
舉辦地點：草嶺古道、大里天宮廟
參加對象：六年級學生、家長、教師
參加人數：56人
活動簡述說明：
   為抒解六年級學生功課壓力，讓學生多接近自然增加生活體驗儲備生命能量，並增進六年級親師生情感，特舉辦草嶺古道健行之休閒活動之旅。

    當天天氣晴朗，除了親師生之外還有很多眷屬參加，早上從宜蘭站搭乘火車前往大里站，隨即展開草嶺古道健行活動。沿途上，遇到許多同來健行的登山客，還有滿山遍谷的芒花伴隨著我們，景色優美。
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宜蘭縣凱旋國小102學年度六年級親師生休閒聯誼活動通知

— 草嶺古道健行 —
親愛的學生家長您好：
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時間過的飛快，再過約九個月的時間，我們的孩子就要從國小畢業，進入國中另一階段的學習歷程。把握當下時光也讓我們有更進一步的溝通，以及讓每位學生的家長都能彼此認識，增進親師生間的情誼，以期達到互相支援互相關懷的目的。這一次我們安排舉辦了親師生草嶺古道健行活動，欣賞太平洋風光，感受虎字碑及雄鎮蠻煙碑的文化氣息，吹著自然的涼風，看著芒草迎風搖曳，令人身心放鬆愉快。
希望您能帶領您的子女一同參加。希望前幾次未能參加的家庭能夠撥冗參加，本校家長會訂有補助辦法，凡超過十個家庭參加的班級活動，每個家庭補助一百元。
為了安全與目的考量，本次活動僅限有家長參與之學生參加，家長無法參與的學生無法參加，尚請見諒。
本次活動希望能讓孩子學習自行購票及搭車，請自行先帶孩子前往宜蘭火車站購票，終點站大里站。集合地點宜蘭車站前站大廳，若要自行開車前往者請於大里天宮廟前廣場等候。
請自備水壺、帽子、毛巾、衛生紙、點心。若有意願聚餐者請自備現金。
時間：10月27日（星期日）早上8時10分宜蘭車站前站大廳集合，9時到大里天宮廟前廣場等候。
地點：草嶺古道。 
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                                  導師李元煌 何昶毅
凱旋國小六年級親師生休閒聯誼活動報名表

班級：         學生姓名：                 家長簽名：

                                    聯絡手機或電話：

□  會參加。

□  無法參加。



敬上  102.10.03








