


宜蘭縣凱旋國小迎新活動

宜蘭縣凱旋國民小學102學年度迎新親職活動程序表

一、參加對象：102學年度入學新生家長。

二、時  間 : 102年8月30日(星期五)08:00至12:00止。

三、地點：班級教室、視聽教室。
	活動名稱
	活動內容
	主持人
	時間
	地點
	備註

	相見歡
	新生報到
	采蓉主任
愛心媽媽
	7:30-7:50
	凱旋校門口
(汽車接送區)
	進入教室

	我們這一班
	班級介紹
	級任導師
	8:00-8:40
	一年級教室
	新生及家長

	大手牽小手
從新開始
	迎新活動
	六年級學長姐

張校長哲豪陳義明老師
	8:50-9:00

9:00-9:25
	展藝館
	全校師生

	認識凱旋
	導師愛的叮嚀及校園巡禮
	級任導師
	9:35-12:00
	校園、教室
	新生參加

	雙向溝通
	1.學校簡介
2.處室業務介紹
3.座談
	張校長哲豪
	9:35-10:10
	視聽中心
	家長
家長會長
各處主任

	專題講座
	我和我的孩子
父母成長學習
	廖秀微校長
	10:10-11:10
	視聽中心
	家長
校長
家長會長

	談心時間
	親師交流
	級任導師
	11:20-12:00
	一年級教室
	新生及家長

	賦    歸
	12:00~
	
	西點


四、活動內容：

「孩子需要鼓勵如同植物需要水一樣。」 ~美國心理學家R.Dreikus~

教導處宣導事項
行政業務承辦人與連絡電話：

教導主任：李采蓉 老師 （03）9253793 轉102 

教務組長：吳文進 老師 （03）9253793 轉108
學務組長：黃坤忠 老師 （03）9253793 轉113

特教組長：黃玉麟 老師 （03）9253793 轉111
護理師：李佩芳 護理師 （03）9253793 轉106
1、 年度學校重要學習行事活動：參考附件一：學校行事
2、 學生閱讀推廣：每週一、三、四上午8:00~8:20為全校師生共同閱讀的時間，各班均有擬定推動學生閱讀計畫。
     閱讀起步走－送給小學新鮮人一生最好的禮物
3、 全校推動學生讀經運動：各班老師利用零碎、片段時間進行讀經運動的推廣（參閱本校讀經計畫-附件二）。

4、 英語教育：
（1） 學生英語每週兩句的推動及利用凱旋英語村情境教室之英語學習。

（2） 結合英語外師進行學生協同教學工作。

5、 圖書館利用教育：學校為新生統一辦理童年閱讀卡，請鼓勵孩子多多利用圖書館的相關資源。

6、 本校針對弱勢學生辦理有中興保全課輔班、攜手計畫課後扶助班，幫助學生學習。

7、 邀請家長擔任學校各類志工，參與孩子學習活動，共同打造優質學習環境。（附件三：志工申請表）

8、 建立孩子良好生活習慣：

（1） 早睡早起：最好晚上9點左右睡覺，早上6:00~6:30起床。

（2） 少看電視，多閱讀。

（3） 安排讓孩子作簡單的家事。
9、 請督導孩子課業，引導孩子學習，陪孩子一起成長：

（1） 善用班級課表。

（2） 前一天睡覺前，要把隔天上課的課本、物品等準備好。

（3） 放學回家後，以完成回家功課為優先。

（4） 溫習今天學校所學的功課，進而預習明天的功課。

（5） 上學期前10週是注音符號的學習，最為重要，務必協助孩子建立紮實的語文學習基礎。

10、 請善用家庭聯絡簿，隨時與班級老師溝通聯繫。

11、 事假請事先向級任導師請假；如遇緊急情況必須請假時（如病假），請務必與學校或級任導師聯絡。（學校電話：03-9253793）

12、 結語：

在鼓勵中長大的孩子滿懷信心，在讚美中長大的孩子懂得感激；

在團體中長大的孩子愛人如己，在知識中長大的孩子明白事理；

在忍耐中長大的孩子泱泱大度，在幸福中長大的孩子前途美好。
學生生活 宣導事項

一、上放學及作息：

1、學生早上到校時間為7：30 ~ 8：00，請勿早到或遲到，以免發生意外。

2、請叮嚀小朋友放學時間務必排好路隊，聽從導護老師指揮，遵守交通規則。

3、家長接送者，請遵守下列事項：

· 汽車接送－校門前門為汽車接送區
a. 汽車請由前門入口進入，出口出去，勿逆向，以避免危險。

b. 車道上勿隨意停車，避免造成塞車，影響其他車輛通行。

c. 進入接送區的車輛，請減速慢行，以維學生校園安全。

d. 與教師懇談者，請將車輛停放外面路旁或停車區，不要停在車道上。
e. 孩童請坐後座，並繫上安全帶，以維安全。
· 機車接送－校門後門為機車接送區
a. 機車請由後門出入口進出，並儘量靠右邊，以免發生危險。

b. 騎乘機車，大人、小孩皆請戴安全帽。

c. 車道上請不要隨意停車，避免造成塞車，影響接送時間。

d. 進入接送區的車輛，請減速慢行，防止學生突然衝出被撞倒。
e. 依據交通部統計，102年1-6月全國騎乘機車A1類(A1類指造成人員當場或二十四小時內死亡之交通事故)事故死亡545人，佔A1類事故死亡總數達57.4％，因此，請家長在騎機車接送孩子上放學時，務必遵守交通規則，以保障您與孩子的生命安全與權益。
5、放學時間：中午為12點40分；下午放學時間為16時。請於時間內準時接送，避免學生落單發生意外。

6、請發揮公德心，讓學生路隊先行通過，勿猛按喇叭或強行通過。
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二、「走路上學（walk to school）」
於1994年暑假在英國由少數學校前導性的展開後，前後有美國（1997）、加拿大（1998）、愛爾蘭及紐西蘭（1999）等國陸續加入推動這項計畫，其中英國在1998年正式在Birmingham發動「走路上學週（Walk to School Week）」活動，並受到國家電視台的報導。
本校目前愛心志工於本校大門旁十字路口設有崗位，放學時導護老師會集合走路的路隊後再放學，另外亦有家長每天陪著孩子走路上放學，歡迎新生及家長們一起加入走路上學的行列。
三、服裝穿著：

1、制服、運動服請依各班級規定穿著（配合班級體育課），星期三著便服。

2、制服與運動服請家長自行在一般制服專賣店選購。

3、週三著便服時，請把握簡單、整齊之原則。
三、生活及品德教育

1.為讓品德教育成為本校教育特色，營造品德校園文化，培養學生「自律、誠信、感恩、尊重、責任、正義、勇敢、關懷、合作」之美德，訂定「宜蘭縣凱旋國民小學品德教育實施計畫」，每週皆由導護老師宣導當週之品德中心德目，並實踐於日常生活當中。
2.為鼓勵並強化學生正向行為及建立正確的學習習慣及態度，訂定「宜蘭市凱旋國小榮譽護照實施辦法」，請家長多鼓助孩子發揮各種潛能，每學期末時，由班導師統計核算向學校兌換禮券。
四、學生安全配合措施：

1、凱旋國小緊急通報電話：03-9253793，如您接獲可疑電話，請撥打電話確認，以防詐騙情事發生。

2、本校為進士派出所轄區，您也可以撥打9252219請求必要之協助。
五、學校教育儲蓄戶：
為照顧經濟弱勢、家庭突遭變故學生，使其順利就學，並建立長期公開透明之民間捐款機制，教育部特訂定學校教育儲蓄戶要點及網站平台。希望藉由公開化之民間捐款幫助，讓個案之學生因經濟因素失學得到幫助。藉此一措施形成制度，使因家庭非人為因素或突發困境繳不出代收代費的學生都能得到適時的協助，達成教育機會均等的目標。詳情請洽本校學務處，或教育儲蓄戶網站（http://www.edusave.edu.tw/）。

學校衛生保健 宣導事項

一、建立學生健康資料及緊急聯絡電話
讓導師、校護瞭解學生個別健康狀況，以供日常照顧、醫生健康檢查之參考及學生在校發生緊急狀況時，方便聯絡家長用，敬請 貴家長詳細填寫，聯絡電話若有更改，請隨時通知老師更正，需填寫家長上班處所電話 或  請保持手機開機狀態以免必要時聯絡不到家長，延誤聯絡時效。　

二、視力保健

1.斜弱視篩檢：

(1)早期診斷，早期治療，並由父母仔細監督孩子確實執行治療，是克服弱視的不二法門。     

(2)一般矯正弱視的時間在短期內不易見成效，如依醫師指示約3個月會有明顯的進步，但必須持續治療才有可以恢復正常視力，請家長及老師發揮您的耐心及恆心，讓您幼童擁有良好的視力。                                                           

2.視力篩檢（每學期一次）：發現學童視力有問題，轉介眼科醫師複檢及矯正治療，降低學童近視度數增加的速率。

三、口腔保健

1.餐後潔牙
(1)上課期間每週一至週五午餐後，全校施行餐後潔牙。

(2)請家長讓小孩帶小刷頭的軟毛牙刷、漱口杯到校；並請督促在家也要餐後及睡前潔牙。

2.含氟漱口水漱口
為預防齲齒，於每週二中午餐後、潔牙後，經家長同意參與的學生由導師和護理師指導，以含氟水漱口一分鐘。

3.定期口腔檢查
(1)六至十二歲兒童，最好每三～六個月口腔檢查一次，乳牙齲齒（蛀牙）必須及早治療，乳牙過早掉落，會造成恆牙齒列不整齊，影響咀嚼、美觀及健康。
(2)建議家長安排全家人每半年(學童可利用寒假、暑假期間)定期做口腔檢查，及早發現問題及早治療，以確保到老年仍能保有一口健康的好牙。
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四、推動學生在家吃早餐

　　因為不吃早餐，會有飢餓、發抖、冒冷汗、無力、頭暈、注意力無　

法集中等低血糖症狀或導致飢餓痛，為增加學習效果、增進對疾病　

的抵抗力及避免影響學童發育，請家長督促貴子弟在家吃完早餐、　

刷完牙再上學。 【曾經有些學童雖然攜帶早餐到學校，但因種種　

因素，仍然無法在上午10點前吃早餐或吃完早餐】

五、學童健康檢查
    醫院健檢團隊到校做一、四年級學童健康檢查。健康檢查異常學生個別分發複查通知單，請家長自行帶去醫院由專科醫師複查，醫師會填寫複查結果及日常照顧注意事項，再將複查通知單交回給導師，轉交學校護理師建檔及健康管理。

六、預防傳染病

　1.預防接種(追加及補種)
(1)因配合102年開始接種新政策，新生入學前皆需完成所有預防接種疫苗施打，開學後由導師統一收齊「兒童健康手冊」由健康中心與宜蘭市衛生所核對施打項目，若未完成者請家長自行帶去衛生所或醫療院所或小兒科診所補接種。
(2)若接種當天學生身體不適，請家長待孩童恢復後再自行帶去衛生所或醫療院所或小兒科診所補接種，務必完成所有預防接種項目。

(3)核對完畢後會把「兒童健康手冊」發給學童帶回給家請家長妥善保管，請務必要永久保存【無論出國留學、工作或移民都必須提供完整的預防接種紀錄】。

2.家長的察覺是早期發現傳染病的第一道防線
家長若發現子女健康有異狀時，應立即送醫診治，必要時暫停到校上課並電話9253-793轉健康中心告知學校護理師，以減少同學間相互傳染的機會。
3.腸病毒：可以經由腸胃道(糞口傳染)或呼吸道(口鼻分泌物)傳染。

(1)飯前、便後、遊戲後，確實用肥皂洗手，可以預防經由腸胃道的傳染。

(2)對於經由口鼻分泌物、飛沫等傳染，較不易直接阻斷；讓感染者和其

他學童適度區隔，可以減低傳染的機會。

    (3)凡是經醫師診斷為手足口病或疱疹性咽峽炎之學童和幼童，原則上建議請假一星期。
4.水痘
(1)學童若出水痘需就醫並且在家休養，等水痘痂皮全脫落才可到校上學，  

   原則上建議請假一星期。

(2)建議未打水痘疫苗，也未出過水痘的小朋友自費打水痘疫苗。

5.流感：流行期間避免到非必要去的公共場所，常洗手、戴口罩。

6.登革熱：屋內積水容器每週刷洗並換水一次，經常清除屋外的積水容器。

7.狂犬病：

  (1) 避免被動物咬傷：不碰觸、逗弄野生動物；不撿拾生病的野生動物或屍

      體。

  (2) 被動物咬傷時：應謹記1記(保持冷靜，牢記動物特徵)、2沖(以肥皂及大

      量清水清洗傷口15分鐘，再以優碘或70%酒精消毒)、3送(儘速就醫評估 

      是否接種疫苗)、4觀(盡可能將咬人動物繫留觀察10天，但若動物兇性大

      發，不要冒險捕捉)。

  (3) 咬傷後就醫請立即帶至有疫苗儲備醫院就醫治療。
七、慢性病學童照護
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慢性病學童在校就讀其間，需要提供校內照護者，請與本校李護理師聯絡。

電話：925-3793轉106(健康中心) 

八、健康促進 
1.菸害及檳榔健康危害防制：本校全面禁菸，家長或安親班接送學生時，請勿在校內及接送區抽菸與嚼食檳榔。

2.健康體位與健康飲食：

肥胖易導致慢性疾病，影響個人健康及家庭幸福，預防肥胖從小開始。

身體質量指數（BMI）＝體重（公斤）÷身高（公尺）÷身高（公尺）

成人理想體重範圍為BMI介於18到24之間，兒童BMI見本校健康中心部落格。
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宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學102學年度第一學期行事曆
學校電話：03-9253793    傳真：03-9251146    學校網址：http:// www.kases.ilc.edu.tw 
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	1
	九月
	
	
	
	
	8/30
	8/31
	1
	1. 8/30   開學日，正式上課
2. 8/30~9/4  收費調查發放

3. 9/10~9/18 學雜費繳納期限

4. 8/30~9/5  友善校園週（全校）

5. 9/6  防震預演、班親會(晚上6:30) 
6. 9/10 暑假作業展
7. 9/13 國家防災日演練

8. 9/14 補上班、上課日
9. 9/14 華山基金會敬老宣導(1、2年級)

10. 9/17 四年級國數、五年級自然學力檢測

11. 9/19 中秋節放假一天
12. 9/20  彈性放假(9/14補上班課)
13. 9/27 校內美術比賽交件

	2 
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	3
	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	4
	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	

	5
	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	

	6
	十月
	9/30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1. 10/2  年段閱讀分享(一)

2. 10/4  生命教育影片賞析(1-3年級)

3. 10/10 國慶日，放假一天

4. 10/15 生命教育月作文比賽(4-6年級)

5. 10/15 小一圖書館日
6. 10/16 全校閱讀分享活動(一)

7. 10/16三年級躲避球賽

8. 10/18四年級躲避球賽

9. 10/22 生命教育月繪畫比賽收件(1-3年級)
10. 10/22  五、六年級羽球比賽
11. 10/23 宜蘭市各國小家庭教育教師進修
12. 10/29一~二年級足球射門比賽

13. 10/31英語萬聖節活動
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	十一月
	
	
	
	
	1
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	3
	1. 11/5-11/6  期中評量

2. 11/12 作業抽查週
3. 11/12~11/16  宜蘭縣學生音樂比賽

4. 11/19、11/22全校跳繩比賽(個人賽)

5. 11/28 英語感恩節活動
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	十二月
	2
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	7
	8
	1. 12/4年段閱讀分享(二)

2. 12/6  華山基金會敬老宣導(4-6年級)

3. 12/18 全校閱讀分享
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	1. 1/1   元旦，放假一天

2. 1/8   讀經期末闖關活動
3. 1/14、15  期末評量
4. 1/17  期末學生才藝成果發表

5. 1/20  休業式(當天正常上班、上課)
6. 1/21  寒假開始
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宜蘭縣凱旋國民小學102學年度兒童讀經教育活動實施計畫

97年11月1日訂定

101年7月3日 修定
壹、依據：本校參與本縣試辦讀經學校推展工作要項辦理。

貳、目的：

1、 響應政府落實文化深層紮根教育，傳承民族文化之智慧。

2、 藉由「讀經」延續固有倫理道德，增進學生的國學基礎及人文素養。

3、 培養富而好禮、愛己愛人情操，營建人文校園。

4、 吸取經典的智慧與經驗，使學生能穩定心性、陶冶品德、培養儒雅性格，進而充實學生精神生活內涵。
參、實施對象：本校幼稚園至六年級全體學生。

肆、實施內容：由各班導師負責推動執行

	年級
	經典內容

	幼稚園
	三字經、禮運大同篇
	唐詩三百首第224首~第260首
（五言絕句、五絕樂府）

	一上
	禮運大同篇、弟子規
	唐詩三百首第261首~第290首
（七言絕句）

	一下
	朱子治家格言、百孝經全文
	唐詩三百首第291首~第320首
（七言絕句、七絕樂府）

	二上
	孝經全文、千字文
	唐詩三百首第90首~第124首
（五言律詩）

	二下
	人生必讀全文
	唐詩三百首第125首~第159首
（五言律詩）

	三上
	論語上論(第1篇至第10篇)
	唐詩三百首第160首~第193首
（五言律詩、七言律詩）

	三下
	論語下論(第11篇至第20篇)
	唐詩三百首第194首~第223首
（七言律詩、七律樂府）

	四上
	大學全文
	唐詩三百首第1首~第22首
（五言古詩）

	四下
	中庸全文
	唐詩三百首第23首~第45首
（五言古詩、五古樂府）

	五上
	老子道德經上經(第1篇至第37篇)
	唐詩三百首第46首~第57首
（七言古詩）

	五下
	老子道德經下經(第38篇至第81篇)
	唐詩三百首第58首~第70首
（七言古詩）

	六上
	孟子上篇(梁惠王上至滕文公下) 
	唐詩三百首第71首~第79首
（七言古詩）

	六下
	孟子下篇(離婁上至盡心下)
	唐詩三百首第80首~第89首
（七言古詩、七古樂府）


宜蘭縣凱旋國小愛心志工招募

壹、招募對象：本校家長暨社區愛心人士

貳、服務地點：凱旋國小

参、訓練：

（一）基礎訓練：依照志願服務法規定之課程，鼓勵志工們參加相關單位舉辦之基礎訓練研習。

（二）特殊訓練：依照本校業務特性規劃志工服務應具備之課程，提供志工特殊訓練研習。

肆、保險：依照相關規定投保意外險。

伍、福利：

（一）志願服務工作為無給職。

（二）志工人員表現優良者，於學校期末表揚，並致贈禮品一份以表謝意。

（三）學校辦理聚餐活動，鼓勵志工踴躍參與。
校園愛心志工報名表
	姓名
	
	性  別
	
	出生年月日
	     年     月     日 

	通訊住址
	
	電話
	

	
	
	手機
	

	學歷
	
	身份證字號
	

	子女就讀班級
	
	子女姓名
	

	參與的服務項目：（請在欲申請的項目前□中打✔）

  □導護志工：協助學生上、下學時各路口崗位學生安全維護工作。（排班制）
  □園藝志工：協助維護校園美化、綠化工作。（機動性）
  □環保志工：協助學校資源回收、維護校園淨化、清除登革熱孳生源等工作。（排班制）
  □補救教學志工：協助低成就學生課業輔導工作。（排班制）
  □圖書志工：協助本校圖書室圖書整理工作。（排班制）

  □醫護志工：協助本校保健室醫護保健工作。（機動性）

  □水電志工：協助本校水電維修、整理工作。（機動性）
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附件三  


汽車接送區





機車接送區
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