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成千上萬的香菸正侵蝕著青少年
身心



為了協助保護您的隱私權，PowerPoint 無法自動下載此外部圖片。若要下載並顯示此圖片，請按一下訊息列的 [選項]，然後按一下 [啟用] 外部內容。

淡菸淡菸淡菸淡菸



台灣約有489萬吸菸人口

•成年男：50.0%；女：5.8%

•15151515至至至至17171717歲男歲男歲男歲男：：：：17.0%17.0%17.0%17.0%；；；；女女女女：：：：4.1%4.1%4.1%4.1%

•成人戒菸者男：15.2%；女：3.2%•成人戒菸者男：15.2%；女：3.2%

•15151515至至至至17171717歲戒菸者男歲戒菸者男歲戒菸者男歲戒菸者男：：：：4.7%4.7%4.7%4.7%，，，，女女女女：：：：2.4%2.4%2.4%2.4%

•在家中會吸到二手菸的比率為47.6%



十幾歲就吸菸的青少
年約半數將因吸菸所造

菸霧中的真相

年約半數將因吸菸所造
成的疾病而死亡；其中
一半將於中年死亡。吸
菸者比不吸菸者平均壽
命約減少了20–25歲。





抽菸真的好嗎?!抽菸真的好嗎?!



抽菸…

爸爸說：

「飯後一根菸，快樂似
神仙。抽菸讓我覺得
精神舒暢！」

阿嬤說：

「吃菸瞴好喔！你阿公就
是愛吃菸，才會七少年
八少年就得肺癌，離開
咱們！」



抽菸…

媽媽說：「你爸就是
愛抽菸，弄的家裡烏
煙瘴氣的，臭死人
了！」了！」

大姐說：「我覺得
我男朋友抽菸時有
一股憂鬱的氣質，
好迷人喔！」



抽菸…
二姐說：「我最不
喜歡人家抽菸了！
抽菸的人嘴巴都好
臭！」臭！」

哥哥說：「我們班上一
堆人都在抽菸，嘴裡叼
著一根菸，簡直是帥斃
了！」



青少年吸菸的原因

• 不知道吸菸對健康的危害不知道吸菸對健康的危害不知道吸菸對健康的危害不知道吸菸對健康的危害

• 受到朋友的影響受到朋友的影響受到朋友的影響受到朋友的影響

• 好奇好奇好奇好奇• 好奇好奇好奇好奇
• 受到家庭因素的影響受到家庭因素的影響受到家庭因素的影響受到家庭因素的影響

• 認為吸菸代表成熟認為吸菸代表成熟認為吸菸代表成熟認為吸菸代表成熟

• 帥氣帥氣帥氣帥氣









從青少年階段開始吸菸從青少年階段開始吸菸從青少年階段開始吸菸從青少年階段開始吸菸，，，，從青少年階段開始吸菸從青少年階段開始吸菸從青少年階段開始吸菸從青少年階段開始吸菸，，，，
且有固定的吸菸行為者且有固定的吸菸行為者且有固定的吸菸行為者且有固定的吸菸行為者：：：：且有固定的吸菸行為者且有固定的吸菸行為者且有固定的吸菸行為者且有固定的吸菸行為者：：：：

吸菸所引起的死亡吸菸所引起的死亡

••約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年約有四分之一將在中年
時死亡時死亡時死亡時死亡時死亡時死亡時死亡時死亡

••另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在另外約有四分之一將在
老年時提早死亡老年時提早死亡老年時提早死亡老年時提早死亡老年時提早死亡老年時提早死亡老年時提早死亡老年時提早死亡........



抽菸

• 吸菸除了影響身體及健康外，還會浪費你
的金錢。

每日吸菸每日吸菸每日吸菸每日吸菸((((枝枝枝枝)))) 每日消費每日消費每日消費每日消費 每週消費每週消費每週消費每週消費 每月消費每月消費每月消費每月消費 每年消費每年消費每年消費每年消費 五年後消費五年後消費五年後消費五年後消費

浪費錢！

每日吸菸每日吸菸每日吸菸每日吸菸((((枝枝枝枝)))) 每日消費每日消費每日消費每日消費 每週消費每週消費每週消費每週消費 每月消費每月消費每月消費每月消費 每年消費每年消費每年消費每年消費 五年後消費五年後消費五年後消費五年後消費

10 20元 140元 560元 6,720元 33,600元

20 40元 280元 1,120元 13,440元 67,200元

30 60元 420元 1,680元 20,160元 100,800元

以二十枝裝一包香菸以二十枝裝一包香菸以二十枝裝一包香菸以二十枝裝一包香菸，，，，每包四十元計算每包四十元計算每包四十元計算每包四十元計算

浪費錢！



抽菸對人體究竟抽菸對人體究竟抽菸對人體究竟抽菸對人體究竟
有沒有影響呢有沒有影響呢有沒有影響呢有沒有影響呢????????有沒有影響呢有沒有影響呢有沒有影響呢有沒有影響呢????????



菸中的化學物質

• 菸裡含有4000種化學物質，其中約有200種
有害物質、43種致癌物質。

• 代表性物質：尼古丁、焦油、一氧化碳

煙霧中的真相

尼古丁

焦油

一氧化碳

致癌物

使人上癮

身體缺氧
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吸菸男性不「性」福

•動物實驗發現，菸中的菸鹼
與可體寧會影響睪丸功能。

•尼古丁會影響海綿體平滑肌
放鬆而造成勃起障礙。放鬆而造成勃起障礙。

•吸菸會抑制陰莖動脈血流量，
引發暫時性陽萎。

•美國某研究顯示，吸菸者陽
萎的機率是非吸菸者的30倍。



女性吸菸

• 肺癌

• 子宮頸癌

• 骨質疏鬆

• 較早停經

• 皺紋

• 牙齒及手指變黃牙齒及手指變黃牙齒及手指變黃牙齒及手指變黃，，，，
且容易口臭且容易口臭且容易口臭且容易口臭



事實！！

增加皺紋增加皺紋增加皺紋增加皺紋、、、、加速老化加速老化加速老化加速老化

US Twin Study, 2001



不抽菸者的肺部不抽菸者的肺部不抽菸者的肺部不抽菸者的肺部 抽菸者的肺部抽菸者的肺部抽菸者的肺部抽菸者的肺部

�� 抽菸造成抽菸造成抽菸造成抽菸造成抽菸造成抽菸造成抽菸造成抽菸造成 8080808080808080--------90% 90% 90% 90% 90% 90% 90% 90% 的的的的的的的的 COPDCOPDCOPDCOPDCOPDCOPDCOPDCOPD””

�� 一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎一半的抽菸者終將罹患慢性支氣管炎

�� 1515151515151515--------20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙的抽菸者會出現氣塞之肺功能障礙



肺氣腫肺氣腫肺氣腫肺氣腫



二手菸的影響

www.mightymed.com/Smoke9.htm

kidslink.bo.cnr.it/besta/ fumo/fumpas.html



菸菸菸菸二手菸害二手菸害二手菸害二手菸害



如何拒吸二手菸

•告訴別人和你的朋友，你不喜歡吸煙。

•不要接受別人遞上的香煙，要養成拒絕的習•不要接受別人遞上的香煙，要養成拒絕的習
慣。

•不論身在何地，堅持選擇「禁止吸煙區」。































吸菸與動脈硬化吸菸與動脈硬化吸菸與動脈硬化吸菸與動脈硬化

右上：正常血管

右下：動脈硬化





蛀牙、牙周病、口臭





菸害防制新知菸害防制新知



禁止少年與兒童吸菸

• 未滿十八歲者，不得吸菸。父母或監護
人應禁止青少年的吸菸行為。

• 販賣菸品之負責人
或從業人員不得供
應菸品給未滿十八
歲者。

圖片來源：國民健康局網站



菸害防制法規定菸害防制法規定

自自9898年年11月月1111日起日起
高中職以下學校、政府機關、三人以上共用高中職以下學校、政府機關、三人以上共用

之室內辦公室之室內辦公室

全面禁菸全面禁菸 餐廳餐廳、旅館、旅館、商場等等、商場等等全面禁菸全面禁菸 餐廳餐廳、旅館、旅館、商場等等、商場等等

在禁菸場所吸菸者最高可處在禁菸場所吸菸者最高可處一萬元一萬元罰款罰款

禁菸場所未設置標示或供應與吸菸有關器物禁菸場所未設置標示或供應與吸菸有關器物

最高可處最高可處五萬元五萬元罰款罰款

申訴專線申訴專線08000800--531531--531531







*台灣嚼檳榔人口約230-280萬人。
*口腔癌患者90%有嚼檳榔的習慣。



什麼是口腔癌?

口腔癌為發生在口腔

的一些惡性腫瘤的總

稱，可出現在口腔任

何部位，包括唇、舌、

口底、齒齦、齶部、

上顎竇、頰粘膜及顎

骨。



為什麼會得口腔癌 ?

研究顯示慢性刺激是口腔癌發生的主

要成因，其中以嚼食檳榔為最主要，

其它像吸菸、喝酒、過度陽光照射其它像吸菸、喝酒、過度陽光照射

（唇癌）、不良口腔衛生、尖銳的蛀

牙、殘根及製作不當或破損的補綴物

（如假牙、套子等）都是口腔癌發生

的可能原因。









不良嗜好導致口腔癌之危險率

不良嗜好 致癌倍率

無不良嗜好 1 倍

嚼檳榔(B) 28 倍

酗酒(A) + 嚼檳榔(B) 54 倍

吸煙(C) + 嚼檳榔(B) 89 倍

A + B + C 123 倍



口腔癌之治療方法

• 外科手術

• 放射線治療

• 化學藥物治療



早期患者

• 局部廣泛性切除

• 單一組織缺損

• 以補皮或局部皮瓣修補



補皮



Ca of Gingiva



Ca of Gingiva



如何預防口腔癌

必需遠離各種危險因子如檳榔、菸

、酒、口腔衛生不良和不好的補綴

物（如假牙等），並定期請專科醫物（如假牙等），並定期請專科醫

師做口腔檢查，相信必能使您脫離

口腔癌的威脅，永保良好的口腔衛

生和健康。





毒品毒品毒品毒品
鴉片

海洛因

嗎啡

古柯鹼 速賜康 PCP天使塵

強力膠 蝴蝶片 一粒眠、紅豆

搖腳丸 小白板 神奇磨菇

安非他命

紅中

青發

白板

K它命 大麻 安定、凡寧

FM2           笑氣

搖頭丸

GHB



特性
•1.成癮性

耐受性 � 增加使用量

欣快感 � 使用後會讓人產生短暫、

虛幻的快樂感（心理依賴性）虛幻的快樂感（心理依賴性）

戒斷症狀 � 無吸食時，身上會出現

不舒服症狀（生理依賴性）

•2.濫用性



常見的毒品分為四級－毒品危害防治條例

第一級 鴉片、嗎啡、海洛因、古柯鹼及其相類
製品

第二級 安非他命、大麻、搖頭丸、罌粟、搖腳第二級 安非他命、大麻、搖頭丸、罌粟、搖腳
丸、GHB 、速賜康、天使塵

第三級 FM2、K他命、小白板、丁基原啡因、紅
中、青發、白板

第四級 蝴蝶片、煩寧、一粒眠



吸毒的後果(ㄧ)

• 吸食安非他命二年後，他常常懷疑在蚊
子叮過的膿泡裡長了「安蟲」，他好害
怕不停的挖著傷口、不停的挖……



吸毒的後果(二)

• 吸食安非他命一年後，他開始有了幻聽…有人告訴他：
手臂裡藏有不乾淨的東西。他拿刀不停地往自己的手
臂割下去，一心想挖出不乾淨的東西。



吸毒的後果(三)

• 他拖打海洛因六個多月，使用了不乾淨的針頭，全身
長滿了紅紅的斑點，包括他的腦部。而紅斑下的皮膚
是已經潰爛的膿泡，所以在住院四天後就死亡……



吸毒的後果(四)

• 吸毒造成的心理依賴是吸毒者一生的夢魘，他在
出獄後的第二天就去施打毒品，但因劑量過多造
成急性中毒後，呈植物人狀態。



針頭共享會中獎針頭共享會中獎針頭共享會中獎針頭共享會中獎

78

愛滋病愛滋病



吸毒摧残人性吸毒摧残人性吸毒摧残人性吸毒摧残人性

吸毒吸毒吸毒吸毒導致自傷自殘自殺導致自傷自殘自殺導致自傷自殘自殺導致自傷自殘自殺

自傷左自傷左臂

用煙燙傷雙用煙燙傷雙
手手

吸毒的後果(五)



拒絕毒品的方法(一)

1. 拒絕不良嗜好

2. 勿善用好奇心，不要以身試毒

3. 尊重自我、堅決拒毒3. 尊重自我、堅決拒毒

4. 建立正當的情緒抒解方法

……運動、到郊外踏青

5. 認識正確用藥觀念



拒絕毒品的方法(二)
6. 遠離是非場所

……電玩店、PUB、網咖

7. 提高警覺，不隨便接受陌生人之飲料、香煙

8. 培養健康正當休閒活動

9. 建立自信及自尊心



拒絕菸毒的技巧

1.直接拒絕法直接拒絕法直接拒絕法直接拒絕法



拒絕菸毒的技巧

2.速離現場法速離現場法速離現場法速離現場法



拒絕菸毒的技巧
4.自我解嘲法自我解嘲法自我解嘲法自我解嘲法



拒絕菸毒的技巧

5.友誼勸服法友誼勸服法友誼勸服法友誼勸服法



拒絕菸毒的技巧

6.家教嚴厲法家教嚴厲法家教嚴厲法家教嚴厲法



如何避免誤喝滲有FM2的飲料﹖

•1.避免和不熟悉的人去任何場所

•2.不接受任何人給妳的飲料

•3.要自己打開飲料•3.要自己打開飲料

•4.特別小心朋友的朋友

•5.對熟朋友或女孩子也不能掉以輕心

•6.不要叫朋友幫你看飲料

•7.儘可能喝有蓋且密封的飲料



人生沒有早知道
世界上最令人懊惱的﹐
並不是老天爺給了你選擇的機會﹐但你選錯了;
而是在事後﹐
祂清楚明白的讓你知道：你錯了｡
這才是最大的痛｡

後悔﹐是人類給予自己最大的懲罰｡
如果做了一項錯誤的選擇而不自知﹐還沉溺其中﹐
會不會過了不久﹐就有悔不當初的遺憾呢?
我們不求此生是從不後悔的﹐
但求,不再讓自己有抱憾終身的機會｡





今天把菸戒今天把菸戒今天把菸戒今天把菸戒，，，，明天肺更好明天肺更好明天肺更好明天肺更好！！！！


