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宜蘭縣立員山國民中學 

因應 H7N9 流行作業規範 

壹、依據：宜蘭縣政府中華民國 102 年 04 月 26 日府教體字第 1020061088 號。 

貳、目的：為維護師生健康及學生受教之權益，避免疫情藉由校園集體傳播而 

          擴大流傳。 

参、作業內容： 

一、成立防治「H7N9 流感」疫情應變小組，制定因應因應因應因應 H7N9 大流行應變計畫大流行應變計畫大流行應變計畫大流行應變計畫（（（（附附附附 

    件件件件 1）））），由校長擔任召集人。 

    成員包括各處室主任、衛生組長、生教組長、校護，統籌處理校園發生「H7N9 

    流感」疫情之因應事項： 

（一） 召開因應 H7N9 會議，由校長主持會議，各處室主任、各年級級任導師、 

衛生組長、護理師參加與會，視需要召開臨時會議。。 

（二）即時啟動校園危機處理小組，掌控疫情資訊。 

（三）即時公佈正確訊息並向家長說明，加強與學生、家長之溝通。 

（三）迅速通報：與衛生單位、教育局保持密切聯繫並依教育部規定辦理各項 

      停課、決議事項。 

（四）監督回報系統：掌握校內教職員工生出缺席與健康狀況，發燒學童轉介 

      後追蹤就醫後續狀況，以確認病情並做成記錄。 

（五）配合衛生單位的措施，並進行校園消毒(每週五環境消毒)，健康中心每日 

      消毒，保持通風。 

（六）居家隔離或患病學生進行輔導與協助，返校後進行補救教學與心理的輔 



      導。 

（七）派相關人員參加相關會議及研習會。 

二、實施校園環境消毒，依消毒作業原則辦理： 

    當發現「H7N9 流感」疑似病例，應即請求衛生單位派員調查並依消毒作業    

    原則評估是否需進行環境消毒工作。 

三、依「H7N9 流感應變處理流程」 

    校園 H7N9 流感應變流程（（（（附件附件附件附件 2222）））） 

四、物質儲備 

    適度儲備外科口罩 50 盒＝2500 個、酒精 5 桶（4000CC/桶）、漂白水三大箱、 

    耳溫槍 19 支，額溫槍 3 支，因應需求增購。 

五、「H7N9流感」防治宣導： 

（一）利用教師晨會、學生朝會做防治宣導。 

（二）遠離感染來源：避免親密接觸病患以及前往H7N9流感發生地區。 

（三）制定相關防疫表單：HHHH7777NNNN9999 新型流感新型流感新型流感新型流感防治須知防治須知防治須知防治須知～～～～給家長的一封信給家長的一封信給家長的一封信給家長的一封信（（（（附件附件附件附件 3333））））， 

     由導師發給每位學生並張貼於聯絡簿。 

（四）利用校園網路公佈最新疫情資訊。 

（五）張貼海報宣導。 

（六）導師及任課教師於課堂中隨機宣導並融入教學。 

（七）加強自我防護若感染H7N9流感應戴口罩，適當休息與適當補充水分，並 

      依醫師指示接受治療，落實不出入公共場合原則；如出現H7N9流感症狀 

      者，應儘速就醫，以降低傳染病威脅。 



（八）個人平時之預防措施： 

     1.勤洗手，養成良好個人衛生習慣。  

     2.避免接觸禽鳥及其排泌物，若不慎接觸，應馬上以肥皂澈底清潔 雙手。  

     3.不要購買或飼養來源不明或走私的禽鳥。  

     4.非必要或無防護下，至禽流感流行地區旅遊，避免到生禽宰殺處 所、養 

       禽場及活禽市場。  

     5.肉品及蛋類應澈底洗淨並煮熟後再食用。  

     6.家中如有飼養禽鳥應避免與野鳥接觸或共用食器，並定期清洗、 消毒養 

       禽設備及排泄物容器，清消時應配戴口罩。  

     7.自行至醫療院所自費接受流感疫苗接種。  

（九）注意政府衛生單位公佈的疫情等級與防治措施，務必配合隔離與活動限 

      制。 

六、疫情攀升啟動應變措施（待中央主管機關公告疫情分級規定實施）： 

（一）各班應掌控學生每日請假狀況：教師每日監控班級學生請假人數，並應 

      與家長聯繫學生請假原因及相關症狀。 

（二）健康自我管理：全校教職員工及學生每日上班上學前測量並紀錄，若發 

      現體溫超過38°C應電話告知校方請假並就醫在家休養。 

（三）門禁管理：來訪之來賓家長入校園前量耳溫，紀錄並蓋標記，當體溫超 

      過38℃時禁止進入校園。 

（四）病假學生監控： 

    1.制定相關紀錄表單：學生體溫登記表學生體溫登記表學生體溫登記表學生體溫登記表（（（（附件附件附件附件 4444））））、教職員工體溫登記表教職員工體溫登記表教職員工體溫登記表教職員工體溫登記表    



                （（（（附件附件附件附件 5555））））、廚工體溫登記表廚工體溫登記表廚工體溫登記表廚工體溫登記表（（（（附件附件附件附件 6666））））、學生病假通報單學生病假通報單學生病假通報單學生病假通報單（（（（附件附件附件附件 7777））））、、、、請請請請    

                    假學生追蹤紀錄假學生追蹤紀錄假學生追蹤紀錄假學生追蹤紀錄（（（（附件附件附件附件 8888））））、、、、病假暨疑似傳染病群聚通報總表病假暨疑似傳染病群聚通報總表病假暨疑似傳染病群聚通報總表病假暨疑似傳染病群聚通報總表----全校全校全校全校（（（（附件附件附件附件 9999））））。 

    2..學生每日早、晚在家量測體溫並紀錄於聯絡簿，早上到教室時，登錄於學 

      生體溫登記表。 

    3.家中無體溫計者，早上到校由導師或護理師協助量測體溫。 

    4.導師負責監督學生健康狀況，每日注意學生體溫及觀察學生身體狀況並填 

      寫學生病假通報單，若出現發燒、咳嗽等症狀時，立即給予戴上 

      口罩送至健康中心。 

    5.全校學生量測體溫，並填寫學生每日出席概況速報單。 

    6.教職員工每日至簽到處量測體溫，並記錄於教職員工體溫登記表。  

    7.健康中心針對發燒、咳嗽、喉嚨痛等症狀學生應給予追蹤，並填寫轉介 

     記錄或照護記錄。  

    8.護理師每日電訪追蹤請假學生健康情形，並登錄於請假學生追蹤紀錄。。。。 

    9.若有疫情，依據教育處 SOPSOPSOPSOP 通報流程與規定通報流程與規定通報流程與規定通報流程與規定執行。 

    10.學校與教育局及衛生單位疫情通報機制待公告後另呈核示。 

    11.以上持續至解除疫情。 

 

 

 

 

 



 

宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣宜蘭縣立立立立員山員山員山員山國民中國民中國民中國民中學學學學因應因應因應因應 H7N9 大流行應變計畫大流行應變計畫大流行應變計畫大流行應變計畫     

ㄧㄧㄧㄧ、、、、依據依據依據依據 

    宜蘭縣政府中華民國 102 年 04 月 26 日府教體字第 1020061088 號 

二二二二、、、、目的目的目的目的 
    為維護師生健康及學生受教之權益，避免疫情藉由校園集體傳播而擴大流 
    傳。 
三三三三、、、、執行執行執行執行 

（一） 各單位任務分工 

1. 成立因應流感大流行緊急應變小組（以下簡稱應變小組），其小組分工職

掌，由校長擔任召集人，督導學校衛生保健業務。學務主任擔任副召集人，

衛生組長擔任執行秘書，納編本校相關處室人員。各單位分工如下： 
職  稱 姓  名 任  務 備  註 

召集人 

（校長） 
白劍鴻 

一、綜合指揮一切事宜。 

二、召開校園偶發事件件應變小組會議。 

三、發言人。 

 

指揮中心 

（學務處） 

林政儒（組長） 

王鶖敏（副組長） 
李勇達  

一、統籌校園新型流感疫情緊急應變之督導、協調與

執行。 
二、統籌校園新型流感疫情之環境衛生督導及消毒

作業。 
三、通報教育處、衛生局。 

四、維持校安通報管道之暢通，彙整校園新型流感

疫情狀況，依相關規定通報。 
五、現場秩序維護。 

六、引導記者。 

 

李珮君（組長） 

褚煜凱（副組長） 

李靜宜、曹惠美 

一、提供師生及家長新型流感防疫資訊、防疫宣導

及防疫相關諮詢。 
二、與導師及人事室密切聯繫瞭解請病假師生狀況

及疑似傳染病群聚症狀之人數。 
三、請購防疫物資備用。 
四、疑似傳染病群聚者，依規定通報教育處體健科

及頭城鎮衛生所。 
五、與衛生單位保持聯繫，協助衛生單位進行防疫

檢測等事宜。 

六、追蹤個案或在家進行健康自我管理者身體狀況

及服藥情形。 

七、編製給家長的一封信分發全校家長。 

八、個案及疑似群聚者返校後之健康照護。 

醫護組 

（本校急救小組） 

 

九、申辦學生平安保險理賠事宜。 

十、傳染病應變處置紀錄及統計分析。 

 

 

行政組 

（教務處） 

陳誌榮（組長） 

許蕙萍（副組長） 
一、依行政院衛生署疾病管制局流行疫情分級及配  
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侯淑貞、賴恩民 
游惠郁、顏郁容 
 

合教育律定之停課標準，先期完成學校停課、

復（補）課規劃。 
二、撰寫新聞稿提送召集人發言。 

三、製作感謝狀給支援單位。 

後勤組 

（總務處） 

李裕豐（組長） 

方漢璋（副組長） 

林秀惠、蔡欣倢 

黃崇澤、黃雪玲 

一、採購本校防疫物資及業務單位需求物資。 
二、實施校園環境消毒作業。 

 

 

輔導組 

（輔導處） 

游縈絜（組長） 

楊依萍（副組長）、

王名嫄、鐘涵妮、

林佳萱、楊嵐茜 

一、負責支援家屬項輔導工作。 

二、協助各班級加強生命教育、心理輔導，減少學

生與家長恐慌心理，並適切輔導受隔離學生及

因疫情管制無法順利上課或參加考試學生。 
三、指引家長休息區。 

 

協調組 

（人事室、 

會計室） 

黃文榮（組長） 

楊吳阿嬌（副組長） 

一、負責有關事務、差假、救助、福利、撫恤等協

調工作並提供相關法律問題諮詢服務。（規劃

本校教職員工符合調查病例、極可能病例或確

定病例之請假規定、停止上班規定及各級學校

教職員生因符合調查病例、極可能病例或確定

病例之請假與停課規定。） 
二、籌措本計畫相關經費。 

 

班級 各班導師 

特教班 

吳淑霞 

林淑娟 

林丹桂 

一、協助調查班級學生病假狀況及疑似傳染病群聚

症狀之人數，並知會健康中心。 
二、監控班級學生體溫情形。 

三、協助調查學生課後補習及上學交通工具。 

四、協助班級消毒作業。 
五、協助追蹤個案或在家進行健康自我管理者身體

狀況及服藥情形。 

 

 

機動組 

（專任老師） 

李美倫（組長） 
黃楓枝（副組長） 
吳佳樺、林康偉 

陳岱麟、邱惠君 

陳  緯、李秀華 

監測班級學生身體狀況。  

 
 (二)協調事項 

1.各處室應與衛生單位密切協調聯繫，掌握疫情狀況，並配合各項因應防治

措施。 
2.先行律訂同仁代理名冊，以及單位同仁列為新型流感疑似病例時之因應作

為。（人事主任） 
3.發現教職員工生有符合採檢條件者、疑似病例及確定病例時，需依學校人

員類流感症狀處理流程圖並依甲級事件上網通報校安中心，啟動該單位之

防治處理系統，並配合行政院衛生署疾病管制局規定就醫治療。（生教組） 
4.各項應變措施或作業規定、程序等，依疫情發展並考量輿情適時修訂並發

布。 



5.教職員工生，如有近日到過新型流感流行地區，或曾接觸過新型流感病

患，或有感冒及其他呼吸道症狀者，務必請其戴上口罩以避免呼吸道疾病

傳染。（人事、班級導師、護理師） 
四四四四、、、、指揮與通報指揮與通報指揮與通報指揮與通報 

(一)應變指揮 
統一由本校應變小組召集人負責指揮應變事宜，指揮作業由學務處負責，通

報作業由相關處室及人員負責。 
 (二)通報網絡 

1.班級導師負責通報健康中心 
2.護理師負責通報教育處體健科及員山鄉衛生所 
3.生教組負責通報教育部校安中心 
4.人事主任負責通報縣府人事室 

五五五五、、、、本計畫本計畫本計畫本計畫經經經經        校長核可後實施校長核可後實施校長核可後實施校長核可後實施，，，，修正時亦同修正時亦同修正時亦同修正時亦同。。。。    

 
 
 
 
 
 
 
承 辦 人：          學務主任：     校長： 
 
衛生組長：                 教務主任：  
   

                            總務主任： 
  
                            輔導主任： 
      
                            人事主任： 
  
                            會計主任： 
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宜蘭縣立員山國中 

校園及家長防治 H7N9 流感須知 

親愛的家長您好: 

    因中國大陸 H7N9 流感疫情流行地區共 7 省 2 市，已知累積確定病例數為 127 例

(102.05.02 止)。由於學生家長在兩岸經商及學術交流頻繁，故請家長配合下列事項： 

(一)請前往大陸地區學術交流、旅遊等家長，回國後應在家戴口罩並自主管理 10天。若返國

時出現發燒或類流感症狀，可於機場尋求檢疫人員協助；返家後如有不適，應戴上口罩儘速就

醫，向醫師說明旅遊及接觸史。 

(二)請慎選餐食食材，其肉品應選用經政府輔導驗證，取得 CAS 優良肉品標誌或經衛生各級屠

宰檢查合格之生鮮肉品；食用雞、鴨、鵝（含蛋類）請務必完全熟食。 

(三)請落實正確且勤洗手等個人衛生措施；雙手避免任意碰觸眼、鼻、口等黏膜；咳嗽、打噴

嚏應遮掩口鼻。 

(四)如家人有旅遊史，又發現家人及學生有急性呼吸道症狀者，應讓其戴上口罩(或主動提供

其口罩)，留置於單獨空間(應設於非人潮必經之處，不需獨立空調，但要保持空氣流通)，並

協助其儘速就醫及返家休息，儘量不上班、不上課。 

(五)請定期清潔學生、幼兒經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、公共區域的公共用

品、教具等，並穿戴手套及口罩進行清潔作業，清潔完畢再以肥皂洗手。 

(六）、隨時注意衛生署疾病管制局「H7N9 流感專區」防疫資訊網

（http://www.cdc.gov.tw/professional/index.aspx） 

 

                                                        學務處  關心您的健康 

 

宜蘭縣立員山國中 

校園及家長防治 H7N9 流感須知 

親愛的家長您好: 

    因中國大陸 H7N9 流感疫情流行地區共 7 省 2 市，已知累積確定病例數為 127 例

(102.05.02 止)。由於學生家長在兩岸經商及學術交流頻繁，故請家長配合下列事項： 

(一)請前往大陸地區學術交流、旅遊等家長，回國後應在家戴口罩並自主管理 10天。若返國

時出現發燒或類流感症狀，可於機場尋求檢疫人員協助；返家後如有不適，應戴上口罩儘速就

醫，向醫師說明旅遊及接觸史。 

(二)請慎選餐食食材，其肉品應選用經政府輔導驗證，取得 CAS 優良肉品標誌或經衛生各級屠

宰檢查合格之生鮮肉品；食用雞、鴨、鵝（含蛋類）請務必完全熟食。 

(三)請落實正確且勤洗手等個人衛生措施；雙手避免任意碰觸眼、鼻、口等黏膜；咳嗽、打噴

嚏應遮掩口鼻。 

(四)如家人有旅遊史，又發現家人及學生有急性呼吸道症狀者，應讓其戴上口罩(或主動提供

其口罩)，留置於單獨空間(應設於非人潮必經之處，不需獨立空調，但要保持空氣流通)，並

協助其儘速就醫及返家休息，儘量不上班、不上課。 

(五)請定期清潔學生、幼兒經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、公共區域的公共用

品、教具等，並穿戴手套及口罩進行清潔作業，清潔完畢再以肥皂洗手。 

(六）、隨時注意衛生署疾病管制局「H7N9 流感專區」防疫資訊網

（http://www.cdc.gov.tw/professional/index.aspx） 

                                                         學務處  關心您的健康 

附件 3 



員山國中學生體溫登記表                        102 年   月份             班級: 

日日日日期期期期                                                                                            

座號座號座號座號 (星期星期星期星期)                                                                                            

1                                             

2                                             

3                                             

4                                             

5                                            

6                                             

7                                             

8                                             

9                                             

10                                             

11                                             

12                                             

13                                             

14                                             

15                                             

16                                             

17                                             

18                                             

19                                             

20                                             

21                                             

22                                             

23                                             

24                                             

25                                             

26                       

27                       

28                       

29                       

30                       

 請假人數                                             

導師簽名                                             

※※※※發燒定義發燒定義發燒定義發燒定義：：：：腋溫腋溫腋溫腋溫＞＞＞＞37373737 度度度度；；；；口溫口溫口溫口溫＞＞＞＞37.537.537.537.5 度度度度；；；；耳溫耳溫耳溫耳溫＞＞＞＞38383838 度度度度；；；；    額溫額溫額溫額溫＞＞＞＞37373737 度度度度。。。。          

※※※※每月月底每月月底每月月底每月月底中午中午中午中午 12 點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心，，，，並更換新的單張並更換新的單張並更換新的單張並更換新的單張。。。。    

附件 4 



員山國中教職員工體溫登記表                                                 102年   月份                   

日期日期日期日期                                                                                            

姓名姓名姓名姓名 (星期星期星期星期)                                                                                            

                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                            

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                    

※※※※發燒定義發燒定義發燒定義發燒定義：：：：腋溫腋溫腋溫腋溫＞＞＞＞37373737 度度度度；；；；            口溫口溫口溫口溫＞＞＞＞37.537.537.537.5 度度度度；；；；            耳溫耳溫耳溫耳溫＞＞＞＞38383838 度度度度    ；；；；            額溫額溫額溫額溫＞＞＞＞37373737 度度度度。。。。          

※※※※每月月底每月月底每月月底每月月底中午中午中午中午 12 點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心，，，，並更換新的單張並更換新的單張並更換新的單張並更換新的單張。。。。    

 

附件 5 



員山國中廚工體溫登記表                                                 102年   月份                   

日期日期日期日期    時時時時                                                                                            

姓名姓名姓名姓名    間間間間                                                                                            

早早早早                                                                                                                                                                                    
        

晚晚晚晚                                                                                                                                                                                    

早早早早                                                

        晚晚晚晚                                                

早早早早                                                

        晚晚晚晚                                                

早早早早                                                

        晚晚晚晚                                                

早早早早                                                

        晚晚晚晚                                                

早早早早                                                

        晚晚晚晚                                                

※※※※發燒定義發燒定義發燒定義發燒定義：：：：腋溫腋溫腋溫腋溫＞＞＞＞37373737 度度度度；；；；            口溫口溫口溫口溫＞＞＞＞37.537.537.537.5 度度度度；；；；            耳溫耳溫耳溫耳溫＞＞＞＞38383838 度度度度    ；；；；            額溫額溫額溫額溫＞＞＞＞37373737 度度度度。。。。          

※※※※每月月底每月月底每月月底每月月底 12 點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心點以前將此單張回收至健康中心，，，，並更換新的單張並更換新的單張並更換新的單張並更換新的單張。。。。    

附件 6 



宜蘭縣立員山國民中學學生病假通報單        年    班 
親愛的老師： 

    H7N9 疫情在國內造成全民恐慌，為能夠正確且迅速掌握學生健康動向，請老師們配合於每日早上８：15

前（第一節上課前），主動聯繫家長學生請假原因後主動聯繫家長學生請假原因後主動聯繫家長學生請假原因後主動聯繫家長學生請假原因後，填寫於病病病病假通報單假通報單假通報單假通報單並請保健股長於 9999：：：：00000000 前前前前將本通報

單擲回健康中心以利彙整，謝謝您的配合。當日若沒有學生請病假請於備註欄註明『無』。 

※本表請每日拿取    

症狀 

日期 
班級 

座號 
學生姓名 體溫 

無 咳嗽 頭痛 
喉嚨

痛 

肌肉

酸痛 

是否就醫 

(醫院名稱) 

是否已與家 

長電話聯絡 
資料統計 備註 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 
/ 

         是（ ）否（ ） 

病假      人 

事假人數 

        人 

其它假別人數 

          人 

□無人

請假 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 
/ 

         是（ ）否（ ） 

病假      人 

事假人數 

        人 

其它假別人數 

          人 

□無人

請假 

班導師簽名:_____________ 

※ 如對本單填寫方式有疑問或有 H7N9方面相關之疑義請洽健康中心！ 

 

 

宜蘭縣立員山國民中學學生病假通報單        年    班 
親愛的老師： 

    H7N9 疫情在國內造成全民恐慌，為能夠正確且迅速掌握學生健康動向，請老師們配合於每日早上８：15

前（第一節上課前），主動聯繫家長學生請假原因後主動聯繫家長學生請假原因後主動聯繫家長學生請假原因後主動聯繫家長學生請假原因後，填寫於病假通報單病假通報單病假通報單病假通報單並請保健股長於 9999：：：：00000000 前前前前將本通報

單擲回健康中心以利彙整，謝謝您的配合。當日若沒有學生請病假請於備註欄註明『無』。 

※本表請每日拿取    

症狀 

日期 
班級 

座號 
學生姓名 體溫 

無 咳嗽 頭痛 
喉嚨

痛 

肌肉

酸痛 

是否就醫 

(醫院名稱) 

是否已與家 

長電話聯絡 
資料統計 備註 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 
/ 

         是（ ）否（ ） 

病假      人 

事假人數 

        人 

其它假別人數 

          人 

□無人

請假 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 

         是（ ）否（ ） 
/ 

         是（ ）否（ ） 

病假      人 

事假人數 

        人 

其它假別人數 

          人 

□無人

請假 

班導師簽名:_____________ 

※ 如對本單填寫方式有疑問或有 H7N9方面相關之疑義請洽健康中心！ 
 
 

附件 7 

附件 7 



宜蘭縣立員山國民中學 

101 年度第二學期請假學生追蹤紀錄 

日期 班級 座號 姓名 住院日期 診斷 醫院 出院日期 返校日期 備註 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

 

附件 8 



日期 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

班級  (星期) 三 四 五 一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 一 二 三 四 五

101

102

103

104

105

106

201

202

203

204

205

301

302

303

304

305

306

307

特教班

合計

（班級數）

備註

  員山國中101學年度第二學期學生疑似傳染病群聚通報紀錄表                        102年05月

說明: 以藍筆標記通報日，以紅筆標記停課日。                                                                                    紀錄人:

附件 9 



宜蘭縣麗員山宜蘭縣麗員山宜蘭縣麗員山宜蘭縣麗員山國民中學國民中學國民中學國民中學 H7N9H7N9H7N9H7N9 流感宣導事項流感宣導事項流感宣導事項流感宣導事項    

一一一一、、、、H7N9H7N9H7N9H7N9 流感致病原：H7N9H7N9H7N9H7N9 流感病毒。 

二二二二、、、、H7N9H7N9H7N9H7N9 流感傳染途徑：病毒會存在於受感染禽鳥的呼吸道飛沫顆粒及排泄物中， 

    人類主要是透過吸入及接觸病毒顆粒或受病毒汙染的物體與環境等途徑而感 

    染。 

三三三三、、、、H7N9H7N9H7N9H7N9 流感潛伏期： H7N9H7N9H7N9H7N9 流感之潛伏期，依現有人類病例之流行病學研究結果， 

    推估可長達 10101010 日((((中位數為 6666 日))))。可傳染期： 目前尚無足夠證據推論 H7N9 H7N9 H7N9 H7N9 流感 

    的可傳染期。 

四四四四、、、、H7N9H7N9H7N9H7N9流感臨床症狀： 

    根據中國大陸所報告的H7N9H7N9H7N9H7N9流感案例，最初病徵包括高燒、咳嗽及呼吸急促等症

狀有些患者病情會在一週內, , , , 進展為下呼吸道疾病，造成呼吸困難、肺炎，並在之後

的一兩天內, , , , 快速進展成需要重症加護的照顧, , , , 甚至造成死亡。 

五五五五、、、、如何預防H7N9H7N9H7N9H7N9流感：個人之預防方法 

1.養成良好個人衛生習慣、注意飲食均衡、適當運動及休息，維護身體健康。 

2.用肥皂勤洗手，不亂摸口鼻及眼睛。 

3.肉品及蛋類必須完全煮熟再食用。 

4.料理生鮮禽畜肉品及蛋類後立即洗手，刀具、砧板也要徹底清洗後才能再度使用。 

5.不要購買或飼養來源不明或走私的禽鳥。 

6.避免接觸禽鳥及其分泌物，若不慎接觸，應馬上以肥皂徹底清潔雙手。 

7.非必要或無防護下，避免到生禽宰殺處所及養禽場。 

六、、、、個人健康指引： 

1.打噴嚏時用手帕、肩袖掩口鼻2.生病戴上口罩儘速就醫3.生病即就醫，在家休息。 

附件 10 


