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大大大大 綱綱綱綱

牙齒的重要性

青少年常見口腔問題

口腔保健潔牙用品之選擇口腔保健潔牙用品之選擇

潔牙技巧



牙齒的構造

3



牙齒的重要性牙齒的重要性牙齒的重要性牙齒的重要性牙齒的重要性牙齒的重要性牙齒的重要性牙齒的重要性

牙齒—咀嚼食物、幫助享受飲食及食物
的樂趣、幫助發音、保持美好臉型。
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青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題青少年常見口腔問題

☆☆☆☆ 齲齒齲齒齲齒齲齒

☆☆☆☆ 牙周病牙周病牙周病牙周病

☆☆☆☆ 咬合不正咬合不正咬合不正咬合不正☆☆☆☆ 咬合不正咬合不正咬合不正咬合不正

☆☆☆☆ 口臭口臭口臭口臭............等等等等等等等等



我們的牙齒(恆牙)有幾顆?我們的牙齒(恆牙)有幾顆?



牙齒的無形殺手

齲 齒



齲齒的形成



蛀牙與牙周病的元兇蛀牙與牙周病的元兇蛀牙與牙周病的元兇蛀牙與牙周病的元兇－－－－牙菌斑牙菌斑牙菌斑牙菌斑



齲齒的形成齲齒的形成齲齒的形成齲齒的形成

1cc1cc1cc1cc＝＝＝＝1mg1mg1mg1mg＝＝＝＝10101010億個細菌億個細菌億個細菌億個細菌

牙菌斑牙菌斑牙菌斑牙菌斑長時間停留在牙面長時間停留在牙面長時間停留在牙面長時間停留在牙面

蛀 牙蛀 牙蛀 牙蛀 牙



齲齒進行的三個階段齲齒進行的三個階段齲齒進行的三個階段齲齒進行的三個階段

剛開始的齲蛀發生於牙釉質內，此時牙齒
表面會出現黑點和小洞，但並不會感到酸並不會感到酸並不會感到酸並不會感到酸
痛痛痛痛等症狀。

齲蛀往內延伸至牙本質時，患者吃冷或酸吃冷或酸吃冷或酸吃冷或酸齲蛀往內延伸至牙本質時，患者吃冷或酸吃冷或酸吃冷或酸吃冷或酸
的食物就會有酸痛的感覺的食物就會有酸痛的感覺的食物就會有酸痛的感覺的食物就會有酸痛的感覺。

若齲蛀再更向內破壞至牙髓時，即會導致
牙髓炎，此時會極為疼痛極為疼痛極為疼痛極為疼痛，甚至不能正常
進食而影響全身的健康。



為什麼會齲齒？為什麼會齲齒？



未治療齲齒的後果



牙周病的症狀牙周病的症狀牙周病的症狀牙周病的症狀

刷牙會流血

牙齒鬆動

牙齦萎縮牙齦萎縮

齒根過長

口臭

牙縫增大



未治療牙周病的後果



造成齲齒及牙周病
的主要元兇?的主要元兇?



預防齲齒

（（（（2））））增加牙齒增加牙齒增加牙齒增加牙齒
本身抵抗能力本身抵抗能力本身抵抗能力本身抵抗能力

（（（（1））））選擇不容選擇不容選擇不容選擇不容
易黏牙的食物易黏牙的食物易黏牙的食物易黏牙的食物



預防齲齒

（（（（3333））））減少食物滯留牙齒時間減少食物滯留牙齒時間減少食物滯留牙齒時間減少食物滯留牙齒時間

（（（（4444））））減少牙齒表面細菌數量減少牙齒表面細菌數量減少牙齒表面細菌數量減少牙齒表面細菌數量

吃完東西吃完東西吃完東西吃完東西.3分鐘內分鐘內分鐘內分鐘內



茶茶茶茶、、、、魚肉魚肉魚肉魚肉、、、、大豆大豆大豆大豆
雞蛋雞蛋雞蛋雞蛋、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉、、、、菠菜菠菜菠菜菠菜



含糖的飲料含糖的飲料含糖的飲料含糖的飲料
甜甜甜甜食食食食、、、、零食零食零食零食



有益牙齒健康的食物？有益牙齒健康的食物？



讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇讓蛀牙與牙周病元兇

露出原形的利器露出原形的利器露出原形的利器露出原形的利器露出原形的利器露出原形的利器露出原形的利器露出原形的利器

牙菌斑顯示劑牙菌斑顯示劑牙菌斑顯示劑牙菌斑顯示劑

牙菌斑是透明的不易看見牙菌斑是透明的不易看見牙菌斑是透明的不易看見牙菌斑是透明的不易看見 牙菌斑顯示劑讓它現出原形牙菌斑顯示劑讓它現出原形牙菌斑顯示劑讓它現出原形牙菌斑顯示劑讓它現出原形



牙菌斑最多的地方

•牙齒鄰接面

•牙齒與牙齦

交接的地方交接的地方

菌斑顯示劑讓它現出原形



鄰接面鄰接面鄰接面鄰接面(牙縫牙縫牙縫牙縫)

牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位牙齒容易齲蛀的部位

與牙齦交界處的牙面與牙齦交界處的牙面與牙齦交界處的牙面與牙齦交界處的牙面

咬合面的小窩咬合面的小窩咬合面的小窩咬合面的小窩, 裂溝裂溝裂溝裂溝

鄰接面鄰接面鄰接面鄰接面(牙縫牙縫牙縫牙縫)



預防蛀牙方法

每天使用含氟牙膏

落實三餐飯後潔牙

吃完東西三分鐘內潔牙吃完東西三分鐘內潔牙

充分的使用各種氟化物

普及恆牙咬合面之溝裂封填

定期口腔檢查
每每每每3333至至至至6666個月定期口腔檢查個月定期口腔檢查個月定期口腔檢查個月定期口腔檢查



氟化物
氟是牙齒與骨骼的必須營養素。
適量的氟可強化牙齒及幫助骨骼的形成。
氟化物可預防蛀牙，因為氟化物可以強化
牙齒、修補早期蛀牙、抑制細菌的活性。牙齒、修補早期蛀牙、抑制細菌的活性。



氟化物是大自然給牙齒的保護劑



自然界中存在的氟化物

泥土、礦石

海水、淡水海水、淡水

空氣

食物（海鮮、芋頭、茶葉等）



氟化物防齲的方法
（（（（Per Axelsson,2000））））

局部居家使用局部居家使用局部居家使用局部居家使用

含氟牙膏

含氟漱口水

局部專業使用局部專業使用局部專業使用局部專業使用

氟漆

氟膠（高濃度）含氟漱口水

含氟牙線

含氟牙籤

含氟人工唾液

含氟口香糖

氟膠（低濃度）

氟膠（高濃度）

含氟預防打磨膏

玻璃離子體充填

齒溝裂封填劑





我很認真的刷牙
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什麼時候潔牙什麼時候潔牙什麼時候潔牙什麼時候潔牙？？？？

三餐飯後、睡前

吃完東西3分鐘內



潔牙工具的選擇潔牙工具的選擇潔牙工具的選擇潔牙工具的選擇

牙刷：握柄最好加粗比較好拿

電動牙刷：活動度差的人適用

牙間刷(牙縫刷)：牙縫大者較適用

牙膏、漱口水：可使用去敏感牙膏或

含氟漱口水，改善敏感現象。



如何選牙刷



潔牙潔牙潔牙潔牙((((清除牙菌斑清除牙菌斑清除牙菌斑清除牙菌斑))))的基本工具的基本工具的基本工具的基本工具

立鏡立鏡立鏡立鏡 牙菌斑牙菌斑牙菌斑牙菌斑
顯示劑顯示劑顯示劑顯示劑

牙線牙線牙線牙線 牙刷牙刷牙刷牙刷





正確的牙膏使用量

（（（（X）））） （（（（O））））



更換牙刷時機

感冒過後

傳染病過後

刷毛有分叉

軟毛牙刷2-3週更換



什麼時候潔牙？什麼時候潔牙？



如何選擇牙刷？如何選擇牙刷？



頰側面頰側面頰側面頰側面舌側面舌側面舌側面舌側面

咬合面咬合面咬合面咬合面

認識潔牙技巧的相關名稱認識潔牙技巧的相關名稱認識潔牙技巧的相關名稱認識潔牙技巧的相關名稱

頰側面頰側面頰側面頰側面舌側面舌側面舌側面舌側面

鄰接面鄰接面鄰接面鄰接面



刷牙的順序刷牙的順序刷牙的順序刷牙的順序



刷牙的順序刷牙的順序刷牙的順序刷牙的順序



刷牙的順序刷牙的順序刷牙的順序刷牙的順序



口腔保健要注意

「「「「刷牙三三三刷牙三三三刷牙三三三刷牙三三三」：」：」：」：
1.1.1.1.三餐飯後要刷牙三餐飯後要刷牙三餐飯後要刷牙三餐飯後要刷牙1.1.1.1.三餐飯後要刷牙三餐飯後要刷牙三餐飯後要刷牙三餐飯後要刷牙
2.2.2.2.吃完東西卅分鐘以內要刷牙吃完東西卅分鐘以內要刷牙吃完東西卅分鐘以內要刷牙吃完東西卅分鐘以內要刷牙
3.3.3.3.每次刷牙至少三分鐘以上每次刷牙至少三分鐘以上每次刷牙至少三分鐘以上每次刷牙至少三分鐘以上。。。。





正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法 .. .. 拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸

牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位

正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法正確握法 .. .. 拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸拇指前伸

上顎上顎上顎上顎上顎上顎上顎上顎....刷毛朝上刷毛朝上刷毛朝上刷毛朝上刷毛朝上刷毛朝上刷毛朝上刷毛朝上下顎下顎下顎下顎下顎下顎下顎下顎....刷毛朝下刷毛朝下刷毛朝下刷毛朝下刷毛朝下刷毛朝下刷毛朝下刷毛朝下



牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位牙刷的定位

刷毛與牙齒呈刷毛與牙齒呈刷毛與牙齒呈刷毛與牙齒呈45454545----60606060度角度角度角度角
輕壓刷毛使與牙齒大範圍輕壓刷毛使與牙齒大範圍輕壓刷毛使與牙齒大範圍輕壓刷毛使與牙齒大範圍
接觸接觸接觸接觸
刷毛要刷毛要刷毛要刷毛要有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦有一點涵蓋牙齦



開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動開始做短距離水平運動

咬合面咬合面咬合面咬合面咬合面咬合面咬合面咬合面……………………
兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙兩顆兩顆牙 來回地刷來回地刷來回地刷來回地刷來回地刷來回地刷來回地刷來回地刷



上顎後牙舌側上顎後牙舌側上顎後牙舌側上顎後牙舌側
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貝氏刷牙法示範

資料來源: 大理國小



什麼時候更換牙刷？



多久定期檢查牙齒?

和牙醫叔叔，阿姨成為好朋友！



正確地正確地正確地正確地正確地正確地正確地正確地刷牙刷牙刷牙刷牙刷牙刷牙刷牙刷牙
使用牙線使用牙線使用牙線使用牙線使用牙線使用牙線使用牙線使用牙線 定期檢查牙齒定期檢查牙齒定期檢查牙齒定期檢查牙齒定期檢查牙齒定期檢查牙齒定期檢查牙齒定期檢查牙齒

潔牙保健一起來潔牙保健一起來潔牙保健一起來潔牙保健一起來潔牙保健一起來潔牙保健一起來潔牙保健一起來潔牙保健一起來



只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙只要每天認真刷牙
您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙您也可以擁有一口好牙



祝福大家

至80歲仍然有

一口好牙一口好牙

享受食物的美好滋味




