
宜蘭縣立宜蘭縣立宜蘭縣立宜蘭縣立員山員山員山員山國中國中國中國中 101010101111 學學學學年度年度年度年度學學學學生健康檢查實施計畫生健康檢查實施計畫生健康檢查實施計畫生健康檢查實施計畫    

一、依據： 

1.教育部學生健康檢查工作手冊 

2.宜蘭縣政府 101 學年度國民中小學學生健康檢查實施計畫辦理。 

   2. 宜蘭縣政府教體字第 1010166136 號函辦理。 

二、目的： 

    1.測知學生之健康狀況及生長發育情形。 

    2.早期發現體格缺點與疾病，早期予以治療。 

    3.教導個人重視身心健康的觀念、態度與行為。 

    4.增進家長與教師對學生健康的關注。 

    5.透過學生健康指標，提供政府瞭解國民健康狀況。 

    6.根據檢查的結果，判斷學生生活的適應能力，以便參與各式學習活動。 

三、 主辦單位：宜蘭縣政府教育處 

四、 承辦醫院：財團法人羅許基金會羅東博愛醫院 

五、 承辦單位：學務處健康中心 

六、 協辦單位：總務處、教務處、輔導室 

七、 健檢對象：一年級全體學生共 156 人 

八、 檢查日期與地點： 

1.尿液檢查收檢：101 年 11 月 21 日（星期三）上午 8:00-9:00 健康中心。 

2.身體理學檢查：101 年 11 月 27 日（星期二）上午 08:00-12:00 

                體育館一樓活動中心 



九、 檢查項目：尿液檢查、血液檢查及全身理學檢查 

十、 工作項目及規劃： 

 

項目項目項目項目    負責人負責人負責人負責人    期程期程期程期程    

前置準備 

1.與健檢單位聯繫安排健檢日期 護理師 10/25 

2.擬定健檢實施計畫、協調相關工作人員  護理師 10/31 

3.成立健康檢查工作小組（如附件一）  校長 11/01 

4.健檢調查--發放家長同意書及通知單 導師、護理師 11/05-11/09 

5.同意書彙整--回收、統計健檢人數 導師、護理師 11/06-11/12 

6.尿液檢體收集注意事項衛教－1 年級新生 學務主任、護理師、導師 11/20 08:10 

7.分發尿液檢查家長通知書及檢查用具 學務主任、護理師 11/20 08:10 

8.健檢行前說明會—導師、任課老師 學務主任、衛生組長、護理師 11/19 12:40 

9.健檢行前說明會—1 年級新生 學務主任、衛生組長、護理師 11/26 12:40 

10.健檢校園小志工名單 護理師 11/16 

11.備妥學生健康記錄卡—1 年級新生 護理師 11/19 

12.協助準備檢查用桌椅及環境佈置 總務處、學務處、護理師 11/26  

健檢當日 

1.收集尿液檢體並依醫院排定時間送檢 護理師 11/21 08:00 

2.健檢當日以班級為單位備妥健檢同意 

書、健康記錄卡。 

護理師 11/27  

3.健康檢查現場總指揮 學務主任 11/27 

4.行政聯繫及受檢班級安排 衛生組長、護理師 11/27 

5.於學生集合後發給學生健檢同意書、健康

記錄卡進行健檢。 

導師、護理師 11/27 

6.現場協助--控管學生健檢順序及動 

線，維持健檢過程流暢 

學務主任、衛生組長、護理師 11/27 

4.學生秩序維護與管理 各班導師或任課教師 11/27 

健檢後 

1.填寫驗收紀錄單、自評表（3 日內寄送縣

府）。 

護理師 11/27-11/29 

2.如有健檢不良反應或異常事件於第一時

間進行通報。 

學務主任、護理師 11/27 

3.各項資料處理與追蹤統計分析 護理師 12/30 前完成 

 

 



十一、檢查進行方式及注意事項： 

1.請各班學生依照排定之檢查時間，以班級為單位，由任課教師帶領至指定 

  地點接受各項檢查；導師若沒課歡迎到場協助。 

2.各班受檢時請任課教師協助清點人數，若有因故缺席學生，請告知護理師  

  統計以便擇日補檢。 

十二、因健檢當日事務繁重敬請給予衛生組長公假以便執行公務。 

十三、附件一：健康檢查工作小組分工圖 

      附件二：健康檢查流程及場地配置圖 

      附件三：宜蘭縣立員山國中 101 學年度學生健康檢查工作小組   

十四、本計劃經校長核可後施行，修正時亦同。 

 

承 辦 人：                學務主任：  校長：  

 

衛生組長：                教務主任：           

 

課務組長：                 總務主任： 

 

事務組長：                 輔導主任： 

 

 

 

 

 



健康檢查工作小組分工圖健康檢查工作小組分工圖健康檢查工作小組分工圖健康檢查工作小組分工圖    

 

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

附件 1 

備註： 

 

代表雙向溝通、協助 

校校校校                            長長長長    

學生健康檢查工作小組召集人 

監督、考核 

學學學學 務務務務 處處處處 

主任：督導、策劃、緊急事件連絡人 

UU健健健健  康康康康  中中中中  心心心心 

1. 召開校內健檢工作協調會 

2. 檢查前後會場的環境整理 

3. 檢查當日會場秩序管理及人員

的協調與聯繫 

UU健健健健  康康康康  中中中中  心心心心 

1.健康檢查（表單）資料的準備 

2.完成身高體重視力等經常性檢查 

3.與承辦醫院聯繫協調 

4.檢查前完成家長通知與說明，取得 

家長同意書 

5.檢查場地動線流程規劃 

6.排定受檢班級時程 

7.健康檢查結果暨矯治追蹤統計 

8.特殊疾病個案管理 

UU導師或任課教師導師或任課教師導師或任課教師導師或任課教師 

1. 學生健康檢查紀錄卡填寫及說明檢

查的意義、目的 

2. 檢查時維持班級秩序 

3. 協助健檢結果通知並追蹤矯治結果 

UU總總總總 務務務務 處處處處 

1. 檢查用品採購 

2. 場地佈置，場

地安全評核 

3. 準備工作人員

午餐及茶水 

4. 其他臨時協辦

事宜 

UU輔輔輔輔    導導導導    室室室室    

1. 聯繫家長會 

2. 協助健康檢查

前後之心理健

康輔導 

 

UU家家家家 長長長長 會會會會 

支援愛心家長、志

工 

 

UU教教教教    務務務務    處處處處    

協助健康檢查當

日之課務調整 



 
 

健康檢查流程及場地配置圖健康檢查流程及場地配置圖健康檢查流程及場地配置圖健康檢查流程及場地配置圖    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本體格檢查（學校護理人員） 

檢查項目：身高、體重、視力、辨色

力、（如未事先完成） 

醫師理學檢查 

檢查項目：眼睛、頭頸、耳鼻喉、胸部、

腹部、皮膚、脊柱、四肢、泌尿生殖 

（檢查床、屏風） 

報到處 

分發健康檢查紀錄卡、收尿液檢體（初

檢及複檢）、整隊、點名 
總評 

交回紀錄卡、清點受檢學生數 

學生集合處 

出口 入口 

國中學生健康檢查流程及場地配置參考圖 

抽血 
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班級等後區 

                        
 

 

※※※※健康檢查健康檢查健康檢查健康檢查----動線圖動線圖動線圖動線圖                                                                                            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            集合後於等候區安靜等候檢查                回教室  
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    宜蘭縣立員山國中 101 學年度學生健康檢查工作小組 

職  稱 姓  名 任  務 

校    長 白劍鴻 
一、擔任工作小組召集人 

二、監督、考核學生健康檢查工作相關事宜 

學務主任 林政儒 督導、協助策劃學生健康檢查工作相關事宜 

教務主任 陳誌榮 

督導、協助相關事宜 輔導主任 游縈絜 

總務主任 李裕豐 

衛生組長 王鶖敏 

一、召開校內工作協調會 

二、檢查前後會場的環境整理 

三、檢查當日會場秩序管理及人員的協調與聯繫 

護理師 李靜宜 

一、召開校內工作協調會 

二、健康檢查資料的準備 

三、事前與承辦醫院聯繫 

四、檢查前完成家長通知與說明，取得家長同意書 

五、維持檢查當日流程之通暢 

六、健康檢查結果暨矯治追蹤統計 

七、實施特殊疾病個案管理 

課務組長 許蕙萍 協助健康檢查當日之課務調整 

輔導組長 楊依萍 協助健康檢查前後之心理健康輔導 

專任輔導老師 楊嵐茜 協助健康檢查前後之心理健康輔導 

事務組長 李致宏 

一、場地佈置 

二、協助準備工作人員茶水 

三、協助處理臨時事宜 

教師 

林明君 

徐麗娟 

林鳳婷 

謝政良 

李璧菱 

陳淑華 

一、分發健康檢查通知單暨同意書 

二、檢查時維持班級秩序 

三、結果追蹤及回收矯治結果通知單回收 

校園小志工 數名 提供人力支援、協助維持檢查秩序 
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101 學年度新生健康檢查各站工作人員分配表 

編號 健康檢查各站 負責工作人員 工作內容 
校園 

小志工 

01 現場總指揮 林政儒主任 督導、策劃、緊急事件連絡  

02 健檢現場各站工作協調 李靜宜護理師 
檢查當日各站人員的協調與

聯繫及緊急傷病處理 
 

03 
第 1 站報到站及報到站及報到站及報到站及    

                            班級等候區班級等候區班級等候區班級等候區 
李裕豐主任 

1.各班人數清點 

2.登錄請假及已進食學生班 

  級、座號 

3.發放健康卡並請同學核對 

黃家祥 

04 
第 1 站報到站及報到站及報到站及報到站及    

                            班級等候區班級等候區班級等候區班級等候區 
王鶖敏組長 

05 
第 2 站聽力聽力聽力聽力、、、、四肢四肢四肢四肢    

                        及脊柱檢查及脊柱檢查及脊柱檢查及脊柱檢查 
曹惠美幹事 

協助各班依序檢查並維持秩

序及保持安靜 
楊舒涵 

06 第 3 站醫師理學檢查醫師理學檢查醫師理學檢查醫師理學檢查 李珮君組長 
協助學生接受醫師診察並注

意學生隱私權 

陳珈慧 

呂真綾 
07 第 3 站醫師理學檢查醫師理學檢查醫師理學檢查醫師理學檢查 楊依萍老師 

協助學生接受醫師診察並注

意學生隱私權 

08 第 3 站醫師理學檢查醫師理學檢查醫師理學檢查醫師理學檢查 鐘涵妮老師 
協助學生接受醫師診察並注

意學生隱私權 

09 第 4 站抽血檢查抽血檢查抽血檢查抽血檢查 游縈絜主任 
協助健康檢查前後之心理健

康輔導並安撫學生情緒 

黃曉如 

簡玉玲 
10 第 4 站抽血檢查抽血檢查抽血檢查抽血檢查 楊嵐茜老師 

協助健康檢查前後之心理健

康輔導並安撫學生情緒 

11 第 4 站抽血檢查抽血檢查抽血檢查抽血檢查 楊吳阿嬌主任 
協助健康檢查前後之心理健

康輔導並安撫學生情緒 

12 第 5 站繳交健康記錄卡繳交健康記錄卡繳交健康記錄卡繳交健康記錄卡 方漢璋組長 收齊並點收各班健康記錄卡 藍雅惠 

13 觀察休息區觀察休息區觀察休息區觀察休息區    李靜宜護理師 負責學生身體不適處理 
楊芸瑄 

陳凱琳 
14 觀察休息區觀察休息區觀察休息區觀察休息區    陳慶霖替代役 負責發放麵包及飲品 

備註： 

1.於 101.11.26 16:00 佈置健康檢查會場(體育館)，請總務處協助。 

2.博愛醫院醫療團隊於 101.11.27 星期二 07:50 到校。 

3.請工作人員於健檢當日 101.11.27 星期二 07:50 準時到各站，以利健檢順利進行。 

4.健檢當日ㄧ年級學生有身體不適情形，請立刻告知護理師以利緊急處理。 

5.健檢當日有任何狀況須馬上通報學務主任，以利後續處理。 

6.健檢當日各站皆有健檢小志工協助。 

※各位親愛的同仁，感謝您支援此次新生健康檢查相關工作事宜。 

  學務處健康中心感謝您的協助！ 

 



101101101101 新生健檢觀察記錄表新生健檢觀察記錄表新生健檢觀察記錄表新生健檢觀察記錄表觀察記錄表觀察記錄表觀察記錄表觀察記錄表    

員山國中員山國中員山國中員山國中                                                                                            健檢健檢健檢健檢日期日期日期日期：：：：101.11.27101.11.27101.11.27101.11.27    

序
號 

時
間 

班別 
座號 

姓名 症狀 V/S 處置 
離開 
時間 

1    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

2    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

3    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

4    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

5    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

6    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

7    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

8    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

9    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

10    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

11    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回氧 
 

12    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

13    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

14    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

15    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 

16    
□暈□臉色蒼白 

□噁心□吐 

TPR 
BP 

□平躺□下肢抬高□給氧 

□119 送醫□家長接回 
 



  


