
宜蘭縣立宜蘭縣立宜蘭縣立宜蘭縣立員山員山員山員山國中國中國中國中 100100100100 學學學學年度年度年度年度學學學學生健康檢查實施計畫生健康檢查實施計畫生健康檢查實施計畫生健康檢查實施計畫    

一、依據：1.學校衛生法第 8條暨「國民中小學學生健康檢查實施辦法」。 

 2.教育部（99）學生健康檢查工作手冊。 

二、目的：1.瞭解學生之生長發育及健康狀況。 

 2.建構完善的健康檢查項目和程序，控管健康檢查品質，期能早期 

   發現學生體格缺點或疾病，始能早期治療，以維護學生健康。 

 3.根據檢查結果，提供健康教學活動參考，充實學生健康知識、培 

   養健康態度、養成健康習慣，以達到衛生教育的目的。 

三、指導單位：宜蘭縣政府教育處 

四、主辦單位：學務處 

五、協辦單位：總務處、教務處、輔導室 

六、承辦單位：羅東聖母醫院、陳志超牙醫診所、美佳牙醫診所、大統牙醫診所 

七、檢查日期與地點： 

1.尿液檢查收件：100 年 09 月 16 日（星期五）上午 8:00-9:00 健康中心 

2.口 腔 檢 查 ：100 年 10 月 14 日至 10 月 20 日健康中心旁牙醫治療室 

3.身體理學檢查：100 年 10 月 21 日（星期五）下午 13:00-16:00 

                體育館一樓活動中心 

八、受檢對象：一年級全體學生 

九、檢查項目：口腔檢查、尿液檢查、血液檢查及全身理學檢查 

 

 



十、工作項目及規劃： 

日期 工作項目 負責人員 

9/09（五）～9/14（三） 
成立健康檢查工作小組（如附件一），擬定健檢

實施計畫、協調相關工作人員 
衛生組長 

9/15（四）～9/23（五） 

備妥學生健康記錄卡及口腔檢查結果通知單，

登錄學生身高、體重、視力、頭蝨檢查結果，

並輸入【學生健康資訊管理系統】 

護理師 

9/29（四） 
分發：1.口腔檢查通知單 

      2.牙醫巡迴醫療計畫調查表 
護理師 

10/14（五）～10/20（四） 
口腔檢查：各班依排定時間至健康中心旁─ 

          牙醫治療室受檢 

護理師、各班導師或

任課教師 

9/14（三） 分發：尿液檢查通知書及檢查用具      護理師、各班導師 

9/16（五） 收集尿液檢體並依醫院排定時間送檢 護理師 

10/03（一）～10/14（五） 
分發『宜蘭縣國中學生健康檢查通知單暨同意

書』並請家長簽名後交回 
護理師、各班導師 

10/19（三）15:00-16:00 健檢前說明會 
衛生組長、生教組長

護理師、各班導師 

10/20（四）放學時集會 檢查前團體衛生教育 護理師、各班導師 

健康檢查現場總指揮 學務主任 

行政聯繫及受檢班級安排 衛生組長、護理師 

協助準備檢查用桌椅及環境佈置 總務處事務組 
10/21（五） 

13:00～16:00 
學生秩序維護 各班導師或任課教師 

愛心志工 

11/28～12/31 分發學生健康檢查結果通知單、個案衛教、各

項資料追蹤處理與統計分析 
護理師 

 

  



十一、檢查進行方式及注意事項： 

1.請各班學生依照排定之檢查時間，以班級為單位，由任課教師帶領至指定 

  地點接受各項檢查；導師若沒課歡迎到場協助。 

2.各班受檢時請任課教師協助清點人數，若有因故缺席學生，請告知護理師  

   統計以便擇日補檢。 

十二、因健檢當日事務繁重敬請給予衛生組長因健檢當日事務繁重敬請給予衛生組長因健檢當日事務繁重敬請給予衛生組長因健檢當日事務繁重敬請給予衛生組長：：：：顏郁容顏郁容顏郁容顏郁容組長公假以便執行組長公假以便執行組長公假以便執行組長公假以便執行公務公務公務公務。。。。 

十三、醫院工作人員將於檢查當天 12:30 到校佈置場地，請事務組事務組事務組事務組派員協助，並 

      準備會議桌 7張、椅子 30 張、檢查床 1張、地墊 8個及屏風 3個。 

十四、本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承 辦 人：                 課務組長：  校長：  

衛生組長：                 教務主任：           

生教組長：                 會計主任：   

學務主任：                   總務主任： 

                            輔導主任： 

 

 

 

 

 

 



    宜蘭縣立員山國中 100 學年度學生健康檢查工作小組 

職  稱 姓  名 任  務 

校    長 莊王池 
一、擔任工作小組召集人 

二、監督、考核學生健康檢查工作相關事宜 

學務主任 李裕豐 督導、協助策劃學生健康檢查工作相關事宜 

教務主任 傅  偉 

輔導主任 游縈絜 

總務主任 陳淑華 

督導、協助相關事宜 

會計主任 楊吳阿嬌 健康檢查工作相關經費之核銷 

衛生組長 顏郁容 

一、召開校內工作協調會 

二、檢查前後會場的環境整理 

三、檢查當日會場秩序管理及人員的協調與聯繫 

護理師 李靜宜 

一、 健康檢查資料的準備 

二、 事前與承辦醫院聯繫 

三、 檢查前完成家長通知與說明，取得家長同意書 

四、 維持檢查當日流程之通暢 

五、 健康檢查結果暨矯治追蹤統計 

六、 實施特殊疾病個案管理 

課務組長 許蕙萍 協助健康檢查當日之課務調整 

輔導組長 黃資華 協助健康檢查前後之心理健康輔導 

事務組長 簡玉花 

一、場地佈置 

二、協助準備工作人員茶水 

三、協助處理臨時事宜 

教師 

李孫斌 

李勇達 

陳進華 

徐麗蜜 

徐怡婷 

朱永熾 

林淑娟 

一、分發健康檢查通知單暨同意書 

二、檢查時維持班級秩序 

三、結果追蹤及回收矯治結果通知單回收 

愛心志工 數名 提供人力支援、協助維持檢查秩序 

  

 

 

 

附件一 



宜蘭縣立員山國民中學 

100 年度新生尿液檢查注意事項 

新生尿液收檢日期新生尿液收檢日期新生尿液收檢日期新生尿液收檢日期：：：：100100100100 年年年年 09090909 月月月月 16161616 日日日日 09090909：：：：00000000    

宣導注意事項內容： 

1、100 年 09 月 14 日發放試管及尿液檢查家長通知書。 

2、100 年 09 月 16 日早上起床先收集尿液，收取中段尿中段尿中段尿中段尿 

  （前段尿先尿掉，中間的尿尿到杯子內中間的尿尿到杯子內中間的尿尿到杯子內中間的尿尿到杯子內，後段的尿尿掉）， 

   尿液收集約 8888 分滿分滿分滿分滿（8㏄在貼紙的位置量），將蓋子蓋緊， 

   再用塑膠袋包用塑膠袋包用塑膠袋包用塑膠袋包起來（防止尿液露出），放入書包內，帶至學校， 

   放在試管架上，依照座號排列（1-10 號一排，以此列推）， 

   統一放置班級收齊，由保健保健保健保健股長於股長於股長於股長於 8888：：：：33330000 前交至健康中心前交至健康中心前交至健康中心前交至健康中心。 

3、女生如果是生理期勿收集生理期勿收集生理期勿收集生理期勿收集尿液，將試管交至健康中心試管交至健康中心試管交至健康中心試管交至健康中心， 

   10/21 新生體檢再檢驗。 

                                      健康中心  關心您！ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



100100100100 學年度學生健康檢查學年度學生健康檢查學年度學生健康檢查學年度學生健康檢查活動活動活動活動成果成果成果成果    

    

健康檢查通知單及同意書 健康檢查通知單及同意書 

  

100.09.13 發放尿液檢查注意事項通知單  

  

新生尿液檢查保健股長行前說明 衛生組長宣導新生體檢相關事宜 

  

    

 


