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親職教育活動邀請 

敬愛的家長： 
為了讓您能與貴子弟班級導師充分溝通，並且建立關心班務、校務的管道，

本校輔導室將於 9 月 23 日星期五晚間 7:00，舉辦本學期全校親職座談會

及班級家長會。三年級的導師會跟您討論如何在多元升學管道下，為孩子開創

更寬廣的一片天；一、二年級導師會跟您討論班級經營、教學計畫，請各位敬

愛的家長務必撥空出席參加。 
 

秉持秉持秉持秉持「「「「相互支持相互支持相互支持相互支持」、「」、「」、「」、「彼此信任彼此信任彼此信任彼此信任」、「」、「」、「」、「保持聯絡保持聯絡保持聯絡保持聯絡」」」」這三個原則這三個原則這三個原則這三個原則，，，， 
將是員中和您日後最佳的溝通橋樑將是員中和您日後最佳的溝通橋樑將是員中和您日後最佳的溝通橋樑將是員中和您日後最佳的溝通橋樑。。。。 

員山國中 敬邀  100.09.15 

為了方便安排座位，請您填寫以下的回條，謝謝！ 
 

祝您祝您祝您祝您   闔家平安闔家平安闔家平安闔家平安，，，，工作順利工作順利工作順利工作順利！！！！ 

時間 活動內容 地點 主持人 

6:45~7:00 領取資料 圖書館 輔導室伙伴 

7:00~7:30 校務及各處室主任報告 圖書館 莊王池校長 

7:30~9:00 
 班親會:親師懇談 
班級家長委員推選 

各班教室 各班導師 
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宜蘭縣立員山國中宜蘭縣立員山國中宜蘭縣立員山國中宜蘭縣立員山國中 100100100100 學年度全校親職教育座談會資料學年度全校親職教育座談會資料學年度全校親職教育座談會資料學年度全校親職教育座談會資料    
100.9.23 

各處室電話各處室電話各處室電話各處室電話～～～～心中有愛心中有愛心中有愛心中有愛，，，，溝通無礙溝通無礙溝通無礙溝通無礙                            

※ 校長室:9227517 

※ 教務處:9223208/9222331 轉 21 

※ 學務處:9223814 (專線) / 9222331 轉 31      

※ 導師室:9222331 轉 34,35,36 

※ 總務處:9223208 / 9222331 轉 51 

※ 輔導室:9220010 (專線) / 9222331 轉 61 

※ 健康中心：9222331 轉 37 

 

本校網頁本校網頁本校網頁本校網頁: http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6348 

    

教務處教務處教務處教務處業務業務業務業務報告報告報告報告    

 

一、九年級第八節輔導課自第三週開始（9/13），共開課六班。（結束日期：100 年 12 月 30

日） 

二、攜手計劃課後扶助課程自第三週開始（9/13），說明如下： 

    1.八年級共開五班，每班開國、英、數、社、自五科，共 25 個班次。 

     （到 100 年 12 月 30 日之前，每班每科目必須上足十一堂課） 

    2.七年級開六班，每班開國、英、數三科，共 18 個班次。 

     （到 100 年 12 月 30 日之前，每班每科目必須上足十一堂課） 

三、註冊組預計於 9 月 26 日～9 月 30 日期間，收回學生證並蓋註冊章。 

四、縣語文競賽訂於 10 月 1 日～10 月 2 日（週六、週日）假宜蘭國中舉行，各項目與參賽

選手目前已由國文領域教師負責集訓當中。 

五、10 月 6 日（週四）辦理八年級本土實察─參訪蘭陽博物館。 

六、九年級第一次模擬考訂於 100 年 11 月 2 日～11 月 3 日（週三、週四）；第二次模擬考訂

於 100 年 12 月 22 日～12 月 23 日（週四、週五）。 

七、12 月 21 日辦理七、八年級讀者劇場校內選拔賽（英語領域）。 

八、新生入學名冊已報府核定，本校今年新生共 144 人(含 1 名特教班)。 

九、本校學生異動，從暑假至今共轉入 13 名，轉出 6 名。 

十、關於十二年國民基本教育，最新資訊會公布於「教育部十二年國民基本教育資訊網」

http://140.111.34.179/index.php，紙本文宣已於 9 月 21 日交由學生帶回供參。 

十一、為配合國家通訊傳播委員會辦理「100 年度國中小宣導網站分級制度及過濾軟體」，縣

政府來文指示於親師座談會中協助發放文宣並進行短片宣導。 
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學務處學務處學務處學務處業務業務業務業務報告報告報告報告    

一、 服裝儀容實施服裝儀容實施服裝儀容實施服裝儀容實施參考參考參考參考標準標準標準標準 

1111、、、、 頭髮：Ａ、男生：適當之短髮，額前不超過眉毛，後面推高，不染、不燙、不抹髮膠    

          Ｂ、女生：適當之髮式，不染、不燙，髮飾建議用深色系列的夾子或髮箍。留長 

              髮者，以紮馬尾或辮子為原則。    

2222、、、、 服裝、儀容：男、女生均以校定服裝為標準(含制服、運動服，分夏、冬兩季)。        

3333、、、、 學號、班別：一律繡於左胸，男、女生一律不繡姓名。    

     Ａ、短、長袖上衣：繡學號、年級（藍色）。    

     Ｂ、運動外套：繡學號（藍色）。    

4444、、、、 鞋、襪：以白色為主之運動鞋搭配白色短襪。    

5555、、、、 指甲：指甲要剪短，避免藏污納垢，不可擦指甲油。    

6666、、、、 學生儀容應保持整潔、簡單、清新、不化妝，不配帶耳環、項鍊、戒指等飾物。    

7777、、、、 書包：按學校訂製之型式，並保持清潔，不可在上面塗抹繪畫。    

8、 外套及書包之校徽不得拆除。 

9、 本校學生之服裝儀容，於每學期註冊時由該班導師予以檢查；平日由導師及生教組長不

定時抽查，發現不合標準者，隨時予以勸導，經建議、溝通、勸導而未能改善者，即商

請家長協助勸導。 

 

二二二二、、、、2011201120112011 員山國民中學員山國民中學員山國民中學員山國民中學運動會運動會運動會運動會暨暨暨暨校慶健行活動校慶健行活動校慶健行活動校慶健行活動    

活動日期：運動會--100 年十一月四日（星期五）。 

校慶健行活動--100 年十一月五日（星期六）。 

    

三三三三、、、、各運動團隊練習時間各運動團隊練習時間各運動團隊練習時間各運動團隊練習時間：：：：    

    

團隊名稱 早自習 午休 放學後 備註欄 

女籃隊   16：00~19：00  

羽球隊  12：30~13：15 16：00~17：00 

（少數選手） 

 (日)09：00~16：30 

自行車 07：00~08：15  16：30~18：00  
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總務總務總務總務處業務報告處業務報告處業務報告處業務報告    

1. 本校近期有三大工程分別為永續校園案、辦公大樓防震修繕工程、專科大樓防水修繕工

程，永續校園案設置兩組雨水回收系統，除澆灌教學農園外，多餘的雨水利用於廁所

沖洗，另將設置戶外野鳥觀察平台語獨角仙幼蟲復育區，使學生能夠體驗生態永續概

念。然而因工程問題，也請協助提醒貴子女施工期間勿接近危險區域，注意自身安全。 

2. 本校營養午餐依往年舊例，將每月第一週週五訂為本校無肉日提供蔬食環保餐【每月施

行乙次】。 

3. 宜蘭縣立員山國中愛校志工將於近期招募，歡迎 貴子女向各相關處室承辦人報名參

加，額滿為止。 

 

服務項目 服務內容摘要 服務時間 需求人數 

節能環保志工 

【總務處－主任】 

巡視並維護室內公共區域內

之清潔，關閉浪費之水電、門

窗並登錄及回報損壞器具位

置。 

每天早自習、午

休、下午放學後。 
8-10 人 

午餐服務志工 

【總務處－午餐秘

書】 

整理清潔教師用餐場域，午餐

電梯餐車使用協助，菜色告示

版填寫，剩餘菜飯打包分送。 

每天中午、午休。 8-15 人 

農園環境志工 

【學務處－衛生組】 

照顧員中農園作物，定時除

草；維護整理認養之校園區

域，修剪校樹與美化空間。 

每天中午、午休、

部分週會時間。 
10 人 

科學推廣志工 

【總務處－主任與 

吳宏達老師】 

到社區及各級學校推廣科學

知識。 
例假日。 15-30 人 

資源服務志工 

【輔導室－特教祖】 

於生活及學業上幫助班上特

殊需求同學；協助特教班照顧

員中農園作物，定時除草。 

每天上學時間。 
資源生人

數*2 

圖書管理志工 

【教務處－圖書館】 

協助圖書館書籍、教學資源與

閱讀空間分類、整理及借用。 

每天下課時間、午

休。 
5-8 人 
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輔導室輔導室輔導室輔導室業務業務業務業務報告報告報告報告    
1.輔導室有提供家長輔導與管教相關知能之諮詢服務，歡迎家長若有需要協助請打輔導室專線

9220010。 

2.宜蘭地區服務資源網絡連結一覽表 

分類 問題性質 資源機構 電話 連絡人或負責部門 

社會處福利服務科 9328822932882293288229328822 轉轉轉轉 240240240240    劉雅文 

家扶中心（溪北） 9322591932259193225919322591    社工員 

慈懷園（溪南） 9331001933100193310019331001    社工員 

世界展望會（大同、南澳、三星） 9549729954972995497299549729       郭馨儀 

高風險家庭 

婦幼保護專線 113113113113    值班人員 

蘭馨婦幼中心 9510518951051895105189510518 轉轉轉轉 211211211211----216216216216    婦幼組 

宜蘭縣家庭教育中心 9356485935648593564859356485    值班人員 親職效能 

侯元芳社會工作師事務所 9060995906099590609959060995    值班人員 

蘭馨婦幼中心 9510518951051895105189510518 轉轉轉轉 211211211211----216216216216    婦幼組 
親子溝通 

宜蘭縣家庭教育中心 9356485935648593564859356485    值班人員 

婚姻經營 宜蘭縣家庭教育中心 9356485935648593564859356485    值班人員 

蘭馨婦幼中心 9510518951051895105189510518 轉轉轉轉 211211211211----216216216216    值班人員 

婦幼保護專線 113113113113    值班人員 家庭暴力 

美地社會工作師事務所 9060995906099590609959060995    值班人員 

警政 警察局婦幼隊 9365590936559093655909365590    值班人員 

家庭

問題 

醫療補助諮詢 宜蘭縣社會處 9328822932882293288229328822    值班人員 

宜蘭家庭扶助中心 9322591932259193225919322591    值班人員 

慈濟功德會花蓮總會 038038038038----266780 266780 266780 266780     值班人員 

員山就業服務台 9232880923288092328809232880    值班人員 
經濟補助 

宜蘭縣政府勞工處 9251000925100092510009251000    值班人員 

經濟

問題 

職業訓練 北基宜花就業服務中心 02020202----22983060229830602298306022983060    值班人員 

智能障礙 國立宜蘭特殊教育學校 9509788950978895097889509788 轉轉轉轉 123123123123    簡秋蘭社工 

慈懷學園(溪南,逃學) 9585100958510095851009585100    游美貞主任 

向陽學園(就讀與中輟追蹤輔導) 9326301932630193263019326301    值班人員 逃學、逃家 

善牧學園(中輟輔導) 9229229229224820482048204820    值班人員 

性侵害 性侵害防治中心 
行政專線行政專線行政專線行政專線：：：：9329329329328822,8822,8822,8822,

婦幼保護專線婦幼保護專線婦幼保護專線婦幼保護專線：：：：113113113113    

社會處         

福利科 

宜蘭張老師 9366180936618093661809366180    值班人員 
交友問題 

宜蘭縣生命線協會 9329595       9329595       9329595       9329595           輔導志工 

聖嘉民啟智中心  9899556989955698995569899556 轉轉轉轉 1601160116011601    值班人員 

蘭陽智能發展學苑 9530901953090195309019530901 轉轉轉轉 16161616    楊社工     

神愛兒童之家 9514652951465295146529514652    簡先生 

少年

問題 

就養安置 

慈懷園 9358304935830493583049358304    胡碧雲主任 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~親子教育短文親子教育短文親子教育短文親子教育短文~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    

    

品格教育時代的親職工作品格教育時代的親職工作品格教育時代的親職工作品格教育時代的親職工作（（（（周金木周金木周金木周金木））））    

周金木 國立嘉義大學家庭教育研究所 

壹壹壹壹、、、、前言前言前言前言：：：：    

     隨著社會的變遷，家庭已經不是以前的家庭，父子、母女、父女、母子幾乎忘了擁抱的

感覺，不知道什麼時候開始，孩子只從父母繼承了面孔，家庭教育成為空談。還記得最近一

次和孩子擁抱的時間嗎？孩子最近的身高及體重是多少呢？忙碌的社會生活，幾乎讓我們做

父母親的忘記了這些應該注意的東西。 

    父母是孩子出生的第一個重要他人，也是孩子學習社會化的重要老師，父母親的一言一

行，都是孩子模仿的對象，孩子就像一面鏡子，無時無刻反應出父母在生活上的一言一行。

俗語說的好：「龍生龍，鳳生鳳，老鼠生的兒子會打洞。」 

     生活當中，我們常常可以看到母女檔、父子檔，長得真的好像，從相貌、說話的語氣、

行為舉止等，都可以看得出來是從同一家加工廠製造出來的，因為，實在是太像了，孩子的

生活環境當中，其實受到父母親的影響相當大，尤其是在幼兒階段，孩子的行為舉止、社會

價值觀念，絕大部分都是受到父母親的影響。 

  

貳貳貳貳、、、、新時代的父母新時代的父母新時代的父母新時代的父母：：：：    

一、新三十六孝 

    這一代的父母親走過了社會最艱困的時代，石油危機、經濟起飛、家庭即工廠、股市狂

飆期，到現在經濟繁榮的時代，像我們四、五年級的同學，小時候，要讀書，父母親哪有時

間管你？能讀你就用心讀，因為，賺錢都來不及了，哪有時間來問你的功課，月考後看看成

績就不錯了，說實在的，其實我們的父母親也不知道怎麼教我們，順其自然啦。 

「…我們小時候的時候，五十年代，那個父母親大部分的教育都是國小，國小的程度，因為

國小程度，他們生兒育女完之後，都是希望自己的子女，能讀就讓他讀，所以他~因為他自己

國小程度，他也沒有辦法說一一來教我們，主要是順其自然…」 

    開學初期，最常看到父母親到學校走動，有些是和班級級任導師溝通，有些則是幫孩子

帶東西過來，因為，孩子忘記要帶東西了，吃午餐的第一天，千交代萬交代，餐具一定記得

帶，可是就是有一些糊塗的學生忘記了，但是他們有勤勞聽話的家人會幫他送餐具，而常常

忘記帶東西的學生，幾乎都是那幾個，只要一通電話，他們的家人都會幫他拿過來。 

「…有時候，看到那幾個學生心裡就很生氣，因為每次放學都跟他們講，睡前要檢查書包及

學用品是否記得帶，每一次講都沒在聽，聯絡簿抄了不知道在幹什麼？真是很生氣…而他們

的爸爸、媽媽真像現代孝子一樣，每一次忘記都幫他送來，有時午餐還送飲料來…」 

    孩子的生活習慣，其實跟大人的價值觀有相當大的關係，孩子的健忘症，如果說大人覺

得沒有關係，孩子也會覺得父母親，幫我拿東西到學校是理所當然的事情，不然我怎麼上課，

大人總是不忍孩子受到老師的責罰，往往都會當起現代孝子，尤其是在目前社會少子化的趨

勢下，不疼孩子，誰還會來關心他們，，做父母的當然是要好好照顧自己的小孩ㄚ，不然做

父母是幹什麼？ 

二、另類的代理父母： 

    大量的外勞引進台灣之後，幫助了許多的家庭，當然，能夠請得起外勞幫傭的家庭，經
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濟生活水平都是相當高的，這些外勞幫傭有一些是要幫忙照顧家中有行動不便的老人家，而

很多時間，她們的另一項工作就是照顧家中的小朋友，因為太太、先生都相當忙，她們要把

少爺或是小姐照顧好，不能有所差錯，否則會挨太太、或是先生的責罵，因此，幾乎都是茶

來伸手，飯來張口。透過台北市仁愛國小王美蘭老師帶領學生製作網博的「異國好幫手，外

籍幫傭在台灣」計畫中，我們可以看到現實當中外籍幫傭的心聲。 

    「我們學校，上、下學時間，人來人往的接送家長，其中包括了逐漸融合於我們社會的

－外傭，早上，隨著一波又一波上學的人潮，隨便一瞄，便可看到許多外傭背著小孩的書包，

護送小孩們上學。 

以前的班級，有人的東西忘記帶，一通電話打出去，叫那些外傭送來，一副在自然也不過的

事。隨即而來，四點鐘還沒到，校門口就擠滿了要接學生的家長們，但很多都是默默付出的

外傭們等在外頭，等著接小孩們放學回家，幫他們背著書包，跟在小主人的後頭。」 

    這些外籍幫傭的家庭，父母親的身份地位應該都是相當中上之流的人士，為了事業、前

途努力的在打拼，因此，大部分都是以雙薪家庭為主，父母親有相當優渥的經濟基礎，因為，

大部分的時間都給了事業，給了公司，所以，沒有多餘的時間可以來陪孩子，對於孩子往往

會有一份虧歉感。所以，就請幫傭來協助照顧孩子，加上前幾年，開放外籍幫傭進入台灣，

大家都認為請一個外籍幫傭，等於是請了一個英語老師及一個幫傭，一舉數得。其實，事實

上恰好是相反，因為，許多外籍幫傭，本身的英語都不是很道地，說話都有一股地方腔調，

加上不是很純熟的國語，造就這些被照顧的孩子們，耳濡目染下，就連國語的發音、聲調都

是怪怪的，等到父母親發現孩子的國語發音很奇怪的時候，已經來不及了。 

三、阿公、阿媽當靠山： 

    在雙薪家庭當中，孩子的托育問題，往往是爸爸、媽媽最傷腦筋的一件事，白天兩夫妻

都要上班，不可能一個人辭職帶小孩，尋找保母成為雙薪夫妻最急迫的問題，尤其是一位優

質的保母，因為，現在的媒體常常在報導惡質保母虐童事件，讓許多的父母親對於孩子的托

育都相當重視。因此，在許多因素的考量之下，阿公、阿媽成為孩子托育的最好人選了，孩

子交給阿公、阿媽在帶，一方面可以讓老人家享受含飴弄孫的樂趣，另一方面父母親們也比

較放心，不必擔心虐待的事件發生，因為，自己的爸媽照顧孩子，比較細心。只是，時間久

了，原生父母親的教養方式，往往是爸爸媽媽在管教孩子最大的阻礙之一，因為，他們是孩

子的靠山。 

「…我們家裡，因為我們夫妻倆都要上班，而且都在彰化，孩子就交給我媽媽帶，二十

四小時的，我們就利用週三及星期假日回去帶小孩，…三歲前還看不出來，三歲後，兩兄弟

就很明顯，一個靠山是阿公，另一個就是阿媽。每一次不聽話，我哪要修理的時候，就立刻

跑到我爸媽哪邊去，找他們當靠山，我們有想過要帶回來自己帶，可是白天要上班，就沒有

再多想了，真不知要如何管教…」 

    原生家庭的爸爸媽媽協助我們帶小孩，原本是一件相當好的事情，但是當面對到孩子的

管教問題時，父母親的角色扮演上，就會受到很大的挑戰，因為，自己的爸爸媽媽插手面對

孫子管教時，往往基於疼孫的心態，成為孩子行為結果的靠山，讓父母親在管教時，受到很

大的打擊，會有一股管不上來的感覺。 

四、冰山的一角： 

    或許這種感覺會越來越強烈，就是：「為什麼現在的孩子越來越難教？多元價值觀的社

會，怎麼越來越亂？每天都可以看到一些青少年械鬥、飆車的社會新聞，年輕的父母親動不

動就虐待孩子，我們的社會病了，而且病的非常嚴重。」 
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    早期的社會文化相當的純樸，人們所接觸到的中國文化及思想，都是相當傳統的，因此，

跟著優良的傳統文化走，感覺不到社會的亂象，或許當時候社會的進步是相當緩慢的，但是

曾幾何時，隨著科技的進步，資訊的快速流通，多元文化的價值觀，後現代社會的發展趨勢，

社會一變再變，快速的變化讓我們有一些追不上的感覺，因此，最近有些人開始，懷念起傳

統的文化及思想了，在有心人士的大力疾呼下，人們開始重視到品德教育的重要性，其實品

德教育的基礎在家庭教育的落實。 

    一九八九年聯合國教科文組織召開「面向二十一世紀研討會」，特別指出，道德、倫理、

價值觀的挑戰會是二十一世紀人類面臨的首要挑戰。二十一世紀教育擬定新方向的全球教育

資議會點出：塑造積極樂觀、品格高尚的好公民，是各國教育的重點。品格教育成為二十一

世紀的顯學，世界各個先進的國家，都以此為目標，世界各大企業用人都是以個人的品格修

為為優先考量。 

  

參參參參、、、、品格教育品格教育品格教育品格教育，，，，大不如前大不如前大不如前大不如前：：：：    

    天下雜誌進行品格教育的調查發現，中小學生品格教育遠不及十年前的水準，不論是教

師或是家長，均認為品格教育很重要，可是對於家庭品格教育，家長點頭，老師卻是搖頭，

顯然教師和家長對家庭品格教育，及這一代國中小學生的品格程度，有認知上的衝突。家庭

和學校的教育很明顯有差異，慈濟小學校長楊月鳳說：「學生放兩個月的暑假，生活教育就退

步了。」很顯然在老師的眼中最需要教育的，不是學生而是學生家長。 

    每學期學校的開學初期，例行性的工作就是召開家長說明會，或是班親會，希望透過會

議的說明，能讓家長瞭解學校的教育工作，及學校的辦學理念，就是希望家長能積極配合學

校的運作，結果每一次來的都是對孩子教育相當重視的家長，而真正需要教育、溝通的家長，

他們卻都不來，可是當自己的孩子有問題時，往往都是第一個責怪老師的不對，類似這些不

配合的家長，也是老師頭痛的人物。 

    媒體、政治人物的模範效應，使得我們打開電視、閱讀報章雜誌等，所看到的、聽到的，

都是一些謾罵、意識價值撕裂、沒有痛癢的話題，新聞炒得越厲害，表示大家都關心，殊不

知這些媒體、政治人物，正一點一滴在吞噬我們思想、文化及價值觀。 

    我們的品格教育大不如前，不是老師、媒體的責任，也不是家長、政治人物的缺失，是

我們整個社會都要負責的。 

  

肆肆肆肆、、、、品格從家庭做起品格從家庭做起品格從家庭做起品格從家庭做起：：：：    

家庭是人生重要的堡壘，是生活疲累的休息場所，以及建造人格心靈的活水泉源。而父

母親是孩子社會化的第一個重要他人，第一個級任導師，也是影響下一代成長與發展的重要

人物。對於影響一生的價值觀及品格教育，孩子就像一面鏡子，反射父母的一言一行，孩子

的生活習慣都是跟著父母親在學習的，因此，身為二十一世紀的父母親們，責任是相當重大

的。 

陽明醫學院洪蘭教授指出，從幼兒的腦神經發育來看，「從零到五歲的內隱學習相當重

要，它是人格形成，跟著你一輩子。」越小的孩子，學習的潛力越大，因此，孩子的人格發

展，其實在幼年的時候，是相當重要的，而他們學習的導師就是各位爸爸、媽媽，各位為人

父母的家人。 

品格教育的時代，父母親的親職工作更顯得重要，家是孩子生命的泉源，心靈成長的空

間。雖然，社會和媒體上充滿不健康的訊息，成為孩子品格教養的負面教材，雖然，我們的



 9 

社會上，充滿了追求金錢和名利的氣息，我們這個社會失去了可以做為孩子人格教育的模範，

但是，在生活的角落中，仍有許多的父母親衷心的相信，從自己的家裡，可以開始改變，他

們願意彎下腰來，認真學習如何成為父母親，成為孩子堅強的教導基石。因此，我們可以從

我們身邊開始慢慢試著做做看。 

一一一一、、、、陪孩子成長陪孩子成長陪孩子成長陪孩子成長：：：：    

孩子的成長只有一次，錯過了就不會再回來。 

現在人什麼都有，就是沒有時間。現代的父母親年輕時，全力衝刺在事業上，捨得花錢請外

傭、幫傭，來照顧家裡面的大大小小、老老少少，幫孩子選擇最貴的補習班，請最好的家教

到家裡面來上課，上全美語的英語學校，買最好的玩具，家裡面又成堆的故事書，……他們

自以為給孩子全部的世界了，孩子應該沒有話說了吧！其實，孩子失去了父母親陪伴成長的

機會了，他們的到了物質的全世界，卻失去了人格心靈的世界。 

有錢給孩子最好的物質環境，卻沒有時間陪孩子，在目前台灣少子化的年代，父母親可

以給孩子的時間越來越少，有錢無閒的父母親越來越多，孩子在家裡面，在他成長發育的階

段，最需要的就是家人的陪伴，許多行為偏差的孩子，有許多都是家庭經濟相當不錯，只是

父母親都沒有時間陪他們，在孩子最需要父母親關懷的時候，他們卻是缺席的，因此，只好

跟著同儕，跟著關心他們的人一起混日子。 

孩子的成長只有一次，聰明的爸爸媽媽，在你們事業的衝刺過程中是否願意，停下腳步

來看看孩子的成長，你有多久沒有看孩子的聯絡簿了，多久沒有抱抱孩子，孩子現在多高了？ 

二二二二、、、、以身作則以身作則以身作則以身作則：：：：    

身教重於言教，用身體語言來示範給孩子看，為人處事該怎麼樣才是正確的。為人父母

在家裡面要事事做良好的表率，當孩子倦怠讀書時，陪孩子一起讀書成長，家人做工作，全

家一起同心協力分工合作，父母率先領導，親自示範。因此，父母的一言一行，都要相當小

心翼翼，避免不良的榜樣，孩子在耳濡目染下，就會學到良好的言行。在葉老師的的經驗中，

我們可以看到父母親的身教的重要性。 

「我們家的小孩子也要幫忙弄早餐，像小孩子要煎蛋、泡牛奶，然後會像是午餐、晚餐，

碗都是我在洗的。…這樣小孩子看到才不會有話說，爸爸不用做事這樣子，我們有時候會對

孩子有一種～我都做了，所以，你應該沒有話講。」 

前一段時間，網路流傳一個口號，就是「關調電視，當一個關機族。」什麼是關機族？

就是關掉電視機，留更多的時間可以跟家人做互動，讓我覺得相當感動，因為，當我們在面

對孩子的管教時，父母親要求孩子上樓做功課時，自己卻在看電視，對孩子來說是相當不公

平的一件事情，孩子會抗議說：「為什麼爸爸媽媽可以看電視，而我們卻要上樓做功課。」其

實，孩子的眼睛是雪亮的，各位爸媽的言行，孩子都看在眼裡，因此，當你要孩子做什麼事

情的時候，各位爸媽請先帶頭做，讓孩子有一個楷模學習的機會。 

三三三三、、、、成長的維生素成長的維生素成長的維生素成長的維生素：：：：    

孩子的成長過程是多元化的，孩子對於環境的反應也是相當複雜的，因此，建構同理心

看待的學習環境，對孩子來說是他們成長的維生素。一棵果樹要長得好，而且要能結實纍纍，

除了本身的條件要好之外，農夫的辛勤耕耘，灌溉施肥，都是必然的條件，孩子的教育也是

相同的道理，孩子的成長需要許多的維生素來幫助他們成長。 

第一種維生素叫做關心，關心孩子的成長，關心孩子的學習，培養孩子關心自己，也關

心別人。 

第二種維生素叫做瞭解，瞭解孩子的想法，瞭解孩子的發展，更要讓孩子瞭解父母親的
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觀念及作法。 

第三種維生素叫做尊重，尊重孩子是一個成長獨立的個體，讓孩子也有發聲的空間，做

父母親最擔心的事情，就是孩子有心事不敢跟父母親說，其實，當父母親尊重孩子時，孩子

自然將父母親當作是朋友，願意將心事跟他們分享。 

第四種維生素是責任，培養孩子負責任的態度，父母親關心孩子、愛孩子，是父母的天

性，愛他就是要他負起責任，當孩子自我決定一些事情時，做父母親的尊重他的看法，孩子

所做的每一件事情都要讓他知道，他要為自己的行為負責，如果愛孩子只是要他做這個、做

那個，不用負責，有爸媽可以撐腰，那這種寵愛態度只是在害孩子，不是在幫助他成長。 

第五種維生素叫做同理心，用同理心來看孩子的成長，我們都是從孩子過來的人，孩子

在想什麼事情，其實我們做父母的都知道，因為我們是過來人，青少年階段的孩子，往往會

有一些叛逆的行為，讓許多父母親相當頭痛，其實，想想我們自己年少的時候最需要什麼，

孩子就是要什麼，跟著孩子的感覺走就對了。 

四四四四、、、、愛的環境愛的環境愛的環境愛的環境：：：：    

在教育孩子之前，我們要先學會一件事情：會愛自己的人，才會愛別人。 

孩子的成長需要「愛」，建立愛的環境是每一位做父母親的應有的基本觀念，孩子在愛的環境

中，自然成長茁壯，一個有愛的人，自然能夠愛人。孩子在成長的階段，需要父母親無私大

愛灌溉，孩子成長的每一個階段，每一個動作都是最美的，孩子剛會走路時，看著孩子的小

腳，細緻的皮膚，真美！剛會說話，當孩子說出爸爸，或是媽媽，都會讓我們感動不已，因

為，有愛的關係，以最美的心情，看待孩子成長的每一件事情，喚醒孩子沈睡中愛的力量，

因為，「愛」是孩子道德教育的基礎。 

五五五五、、、、生活教育生活教育生活教育生活教育：：：：    

生活教育是國家的根本。 

最近教改的問題焦點在李遠哲博士為十年教改道歉，教育的改革的確讓孩子的學習更加

活潑、多元化，根據『天下雜誌』調查發現，家長認為，孩子的中文表達、做人態度、自我

學習、生活能力，是教改後下降最多的能力。現在的家長，為了孩子的考試成績，分分必爭，

科科必較，但是對於孩子的生活紀律與規範，卻視若無睹。每天放學的時候，除了車路隊、

家長接送之外，隊伍最長的是安親班的路隊，父母親沒有多餘的時間可以來管理孩子，就把

孩子將給安親班，孩子的常規訓練、生活教育，似乎都跟家裡沒有任何關係，因為，孩子每

天都在安親班，週一到週六，加上週日的才藝班，孩子都交給了安親班、才藝班，這是父母

親很不負責任的作法。 

早期的學校課程還有團體活動，童軍教育是其中的一項課程，當童軍組織變成民間法人

後，許多學校都將童軍活動給放棄了，孩子沒有機會可以學到童軍的精神：準備、日行一善、

人生以服務為目的。孩子沒有親身實踐，無法體會服務的真諦，因此，在家裡，讓孩子協助

幫忙做家事，從洗碗、掃地、整理書桌、房間，勞動四肢鍛鍊處事的能力，進而透過家事工

作，可以培養孩子負責任的態度，也讓孩子有一股成就感。 

  

伍伍伍伍、、、、結語結語結語結語：：：：天下父母心天下父母心天下父母心天下父母心    

孩子都是父母親心頭的一塊肉，父母親的寶貝，每一位爸爸媽媽都是希望自己的孩子能

夠出人頭地，將來能夠好好的生活，擁有自己幸福美好的家庭，我們都是為了孩子好。可是

現在的生活背景已經不比從前了，我們不能在用過去的觀點來看現在孩子的教育問題，孩子

的品格低落，人們生活素質不良，基本上是我們做父母、學校、社會三方面的責任，其中家
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庭是站在第一線上的，不論是生活規範或是品格，家庭都是最重要的，這就是為什麼人家說

的家教、家教。 

童年，對我們來說已經是很遙遠的一件事情了，有些人甚至沒有沒好的童年，但我們別

忘了，現在是孩子的童年，我們有機會再過一次童年，陪著孩子一起成長，一起過童年，所

以我們要學習拒絕忙碌、應酬，錢是永遠賺不完的，事情是永遠都做不完的，但是孩子的童

年只有一次，撥一些時間陪陪孩子，瞭解孩子的需求，聽聽看他們的想法，相信親子關係會

更加融洽。 

總之，想要家庭幸福就要不斷和孩子講道理。孩子就像一棵小樹在陽光、雨水、空氣及

大自然環境下，逐漸茁壯成一棵大樹。對孩子而言，什麼樣的成長環境，是他們必需的養份

和挑戰呢？孩子從不會到會，從不懂到懂，從不能到能，從不敢到敢，從不可以到可以，從

只關心自己到懂得關心別人，從只看到事情的表面到能夠有多元化的思維角度，都是現代家

長父母必須關心及在乎的。而每一次孩子的學習成長，到每一次不斷的自我超越，都會讓父

母心驚膽跳，最後父母都希望孩子能成為一個勇敢、快樂、有智慧及有自信心的人。當孩子

從小到大，從自我中心到關懷別人，這是一個完整的成長歷程，需要透過不間斷的合理教養

與親子溝通來完成。因此，現在的各位父母親，不論你們的腳步走到哪裡？試著回過頭來看

看孩子，因為，孩子還在等著你，跟他一起成長呢！ 

 

 

 

歲月綿長歲月綿長歲月綿長歲月綿長，，，，成功成功成功成功、、、、失敗我們都該好好地享受失敗我們都該好好地享受失敗我們都該好好地享受失敗我們都該好好地享受，，，，只要有顆勇敢的心只要有顆勇敢的心只要有顆勇敢的心只要有顆勇敢的心，，，，無論遇見的是什無論遇見的是什無論遇見的是什無論遇見的是什

麼麼麼麼，，，，都是生命一場又一場的豐厚的恩賜都是生命一場又一場的豐厚的恩賜都是生命一場又一場的豐厚的恩賜都是生命一場又一場的豐厚的恩賜。。。。     

 

最快樂的人不一定擁有一切最好最快樂的人不一定擁有一切最好最快樂的人不一定擁有一切最好最快樂的人不一定擁有一切最好的東西的東西的東西的東西，，，，    

他們只是珍惜人生道路上遇到的每一人事物他們只是珍惜人生道路上遇到的每一人事物他們只是珍惜人生道路上遇到的每一人事物他們只是珍惜人生道路上遇到的每一人事物，，，，    

並且感恩一切並且感恩一切並且感恩一切並且感恩一切。。。。 

﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎﹎ 
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班親會成果照片班親會成果照片班親會成果照片班親會成果照片    

 

 

 
 


