
宜蘭縣大同國中健康教學活動相關議題推動成果表宜蘭縣大同國中健康教學活動相關議題推動成果表宜蘭縣大同國中健康教學活動相關議題推動成果表宜蘭縣大同國中健康教學活動相關議題推動成果表        

『『『『健康飲食健康飲食健康飲食健康飲食活動活動活動活動————營養教育營養教育營養教育營養教育』』』』                                精采活動成果照片精采活動成果照片精采活動成果照片精采活動成果照片    

99.12.0299.12.0299.12.0299.12.02////視聽視聽視聽視聽教室教室教室教室////青春期青春期青春期青春期每日飲食每日飲食每日飲食每日飲食份量份量份量份量        

    

99.12.02/99.12.02/99.12.02/99.12.02/視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室////黃金比例黃金比例黃金比例黃金比例介紹介紹介紹介紹    

    

99.12.02/99.12.02/99.12.02/99.12.02/視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室////食物食物食物食物範例範例範例範例    

    

99.12.02/99.12.02/99.12.02/99.12.02/視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室////講述講述講述講述飲食原則飲食原則飲食原則飲食原則    

    

99.12.02/99.12.02/99.12.02/99.12.02/視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室////BBBBMMMMIIII 算法算法算法算法講解講解講解講解    

    

99.12.02/99.12.02/99.12.02/99.12.02/視聽教室視聽教室視聽教室視聽教室////學生專注聆聽學生專注聆聽學生專注聆聽學生專注聆聽    

    


