
    
    
    

行政院衛生署國民健康局委託行政院衛生署國民健康局委託行政院衛生署國民健康局委託行政院衛生署國民健康局委託    

社團法人花蓮縣記憶空間學會辦理社團法人花蓮縣記憶空間學會辦理社團法人花蓮縣記憶空間學會辦理社團法人花蓮縣記憶空間學會辦理    

 

101 年度無檳校園健康促進計畫年度無檳校園健康促進計畫年度無檳校園健康促進計畫年度無檳校園健康促進計畫 

 

 

年 度 成 果 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行機構： 宜蘭縣立大同國民中學 

計畫主持人： 游吉祥校長 

執行期間：101 年 3 月 至 101 年 10 月 
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壹、、、、計畫執行策略與成果計畫執行策略與成果計畫執行策略與成果計畫執行策略與成果(請勿超過 2 頁) 

計畫目標 

（填入原計

畫的內容） 

執行策略（方法） 

（填入原計畫的內容） 

執行成果 附件附件附件附件    

編號編號編號編號 

建立無檳政

策 

一、成立檳榔防制小組，擬定

小組成員及執掌及各項策

略，並定期開會討論實施

辦法、修正及成效。 

一、成立無檳校園共識小組，推

動相關議題及期程；成員包

括校長、各處室主任、校護、

導師及家長會長，共計10位。 

二、配合校務會議定期開會，討

論相關可行之活動共計三次

會議： 

 （一）4/12-確定小組成員及任

務，訂定會議時間及活動

行事曆。 

 （二）5/8- 

     1.編排社會領域課程，討論

教學期程，設計適於學生

的教學活動教案。 

     2.討論健體領域課程大綱

及執行時間預 9 月進行。 

（三）8/31-配合學校行事曆，

編排並討論活動內容。 

附件一： 

組織章程 

 

 

附件二：

會議記錄

暨簽到表 

無檳環境 一、定期更新學校網站檳榔防

制宣導資料。 

一、於學校及健康促進網站，隨

機公告檳榔防制相關新聞內

容及訊息。 

二、於健康促進部落格建立連接

檳榔防制資源網站，以提供

師生檳榔危害相關資訊之捷

徑。 
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計畫目標 

（填入原計

畫的內容） 

執行策略（方法） 

（填入原計畫的內容） 

執行成果 附件附件附件附件    

編號編號編號編號 

 二、於學校佈告欄建置檳榔防

制衛生專欄，張貼海報、

文宣及學生藝文競賽作

品。 

一、定期於川堂公佈欄張貼檳榔

防制海報及活動文宣。 

二、10/5 將學生競賽作品置放於

走廊，供教師評比及學生觀

看欣賞。 

附件三：

無檳校園

環境 

 

三、學校入口處張貼禁檳標誌

或標語，提醒來賓家長及

遊客，以營造無檳校園。 

一、於學校校門口懸掛檳榔防制

布條，營造無檳校園環境。 

二、各辦公室入口張貼禁檳標誌

貼紙，提醒來賓家長注意。 

四、提供檳榔防制相關文宣品。 一、健康中心衛教區置放檳榔防

制衛教單張及戒菸教戰手

冊，供師生索取參閱。 

建構無檳文

化 

一、每學年舉辦一次全校性檳

榔防制藝文活動或行動劇

競賽。 

一、9/20 於學校網站張貼無檳校

園轉盤設計及潔牙競賽公

告。 

二、活動宣傳海報一份。 

三、10/12 轉盤設計比賽得獎名

單一份公佈。 

附件五、

六：競賽

計畫 

二、配合學校行事曆，邀請陽

光基金會蒞校演講，以達

宣導之效。 

一、10/15 邀請陽光基金會口腔

癌病友專題講座，如照片。 

二、活動宣傳海報一份。 

 

社區參與 一、結合社區醫療院，進行免

費口腔癌篩檢。 

一、9/19 大同衛生所主任至校為

全校師生行口腔黏膜檢查，

完成率為 84.34%。 

附件四：

無檳校園

教育宣導

計畫 二、協同衛生所辦理戒檳衛生

教育宣導。 

二、5/24 大同衛生所護理師演講

「拒檳與口腔癌防治」。 
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計畫目標 

（填入原計

畫的內容） 

執行策略（方法） 

（填入原計畫的內容） 

執行成果 附件附件附件附件    

編號編號編號編號 

 三、學生寫給嚼檳家長的一封

信於親師會展示宣導， 

一、10/15~10/18 張貼於各部落

親師會會場供社區家長觀

看。 

附件十：

給家長的

一封信內

容 

四、學生轉盤競賽作品在各部

落親師會會場展示宣導。  

四、10/15~10/18 於各部落親師

會會場由學生負責轉盤問題

有獎徵答。 

 

反檳個人健

康技能 

一、將戒檳議題融入正式課程

並設計教案： 

（一）以檳榔的歷史文化及山

坡水土保持的影響融入

社會領域課程。 

（二）以檳榔與口腔癌的危害

融入健體領域課程 

一、社會領域、健體領域課程教

案 2 份。 

二、課程學習單 2 份。 

三、「陽光下的檳榔樹」影片心得

回饋單獎勵名單及活動照

片。 

附件七、

八：學習

單 

附件九：

回饋單內

容 

二、舉辦以檳榔防治為主之潛

在課程宣導活動。 

一、無檳校園教育活動單一份。 

二、5/16 完成線上前測 

    10/5 完成線上後測 

 

健康服務 一、進行全校嚼檳調查問卷，

了解師生嚼檳狀況。 

一、5/10 回覆嚼檳人數調查表 

    

附件十

一：調查

表 

二、針對嚼檳學生運用戒檳貼

紙及戒檳教戰手冊，並追蹤

紀錄戒檳行為。 

一、10/9 回覆戒檳教戰手冊紀錄

表一份。 

 

附件十

二：紀錄

表 
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貳貳貳貳、、、、正式課程融入式教材正式課程融入式教材正式課程融入式教材正式課程融入式教材(請勿超過 3 頁) 

教學活動一 

教學領域 健康與體育 

單元名稱 拒絕檳榔 

課程時間 90 分鐘(2 節) 適用對象 國中七年級 

十 

大 

能 

力 

指 

標 

1. 能了解國人嚼檳榔的狀況。 

1-1 能指出全台嚼食檳榔比率較高的縣市。 

1-2 能說明並推估我國嚼食檳榔的人口數。 

2. 能說明檳榔對個人、生態環境與國際形象的負面影響。 

2-1 能舉例說明嚼檳榔對個人健康的影響。 

2-2 能舉例說明嚼檳榔對生態環境的負面影響。 

2-3 能舉例說明嚼檳榔對我國之國際形象的負面。 

3. 能瞭解國人嚼檳榔的原因。 

3-1 能舉例說明嚼食檳榔的原因。 

3-2 能於日常生活中表現出拒絕嚼食檳榔引誘的決心和行為。 

4. 能重視政府的檳榔危害防制作為，並展現拒檳行動力。 

4-1 能舉例說明政府推動的檳榔危害防制作為。 

4-2 能表現參加拒檳活動的意願。 

分  段  能  力  指  標 

5-3-4  評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。 

7-3-5  提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。 

教學目標 教學內容 時間 評  量 備註 

 

 

 

1-1 

 

 

1-2 

 

 

 

 

 

 

2-1 

一、準備活動 

  (一)課前準備 

    1.請學生分組蒐集檳榔成分的 

資料或圖片，並黏貼在 A4 

的紙卡上。 

    2.請學生分組完成「拒檳政策與活動」之調

查工作。 

  (二) 引起動機：教師詢問學生「什麼是紅唇

族？在哪些地方會看到紅唇族？」 

二、發展活動 

  (一)檳榔地圖 

    1.進行「社區檳榔攤」調查活動，並分享調

查結果和感想 

    2.教師說明社區檳榔攤越多，顯示社區居民

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

認真蒐集 

 

 

參與討論 

 

 

 

 

認真蒐集 

 

 

表達看法 
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2-2 

 

2-3 

 

 

 

 

3-1 

 

3-2 

 

3-3 

嚼食比率就越高。 

    3.教師說明國人嚼檳榔的情形和比率，以及

開始嚼食之年齡，並提醒學生避免接觸檳

榔。 

  (二)檳榔的危害 

    1.進行「檳榔的成分與作用」分組活動。 

    2.進行「檳榔的社會和環境影響力」腦力激

盪活動。 

    3.教師綜合歸納檳榔對個人健康、生態環境

和國際形象的負面影響力。 

  (三)  拒檳行動 

    1.進行「迷思與抉擇」作決定活動。 

    2.進行「拒檳政策與活動」行動計畫之說明 

和參加計畫擬定。 

    3.教師綜合政府的檳榔危害防制計畫需要

大家的參與，學生可以家人一起響應或發

起拒檳契約。 

----------------第一節結束---------------- 

  (四)陽光下的檳榔樹影片欣賞 

  (五)心得回饋 

三、綜合活動：教師總結本章內容。 

----------------第二節結束---------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

10 

 

仔細傾聽 

 

 

 

表達看法 

熱烈參與 

 

仔細傾聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用心欣賞 

表達看法 
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參參參參、、、、潛在課潛在課潛在課潛在課程宣導活動程宣導活動程宣導活動程宣導活動(請勿超過 2 頁)    

教學活動二 

教學領域 社會領域 

單元主題 台灣土石流問題與檳榔之關係 

子題 土石流大追擊 

課程時間 45 分鐘 適用對象 國中七年級 

十大能力指標 
1.認識檳榔這種植物及對環境造成的衝擊。 

2.列舉地方或區域環境變遷所引發的環境破壞，並提出可能的解決方法。 

設計者 洪肇呈 

先備知識 台灣地形與河川、天氣與氣候、農業 

相關主題 台灣農業 

學習目標 

1.認識臺灣的土石流及其形成的原因。 

2.探討山坡地檳榔述的栽種與土石流之間的關係 

3.能運用網際網路、媒體與圖書館資源等資訊工具，搜尋與處理所需要的資

料。 

4.在進行資料蒐集時，能夠養成尊重智慧財產權的態度。 

教學步驟 

說明 

● 準備活動： 

師生課前準備： 

1. 學生複習七年級上學期「台灣的地形」、「天氣與氣候」。 

2. 教師準備討論所需的媒體教材和學習單。 

3. 教師準備電腦、液晶投影機等相關器材。 

引起動機：10 分鐘 

1. 教師提問：在台灣常見的自然災害裡，你們覺得最可怕的是哪一種

呢？ 

（學生發表） 

2. 教師可提示：地震、颱風、土石流……等。 

3. 教師提問：你們知道這些自然災害的形成原因？ 

● 發展活動：25 分鐘 

土石流大追擊 

1. 引起動機：教師播放土石流的圖片，引導學生討論。 

2. 觀察與放映 ppt 及圖片。 

3. 教師配合網際網路說明山坡地檳榔樹的栽種為臺灣土石流形成的原

因之一。 

● 綜合活動：10 分鐘 

歸納統納： 

    透過教學活動，使學生知道人為因素（種植檳榔樹）對大自然造成的嚴

重破壞，說明土地的開發利用，都應該特別謹慎小心，以免造成重大災

害，並說出當前自己對於保護大自然要採取哪些措施。 
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宜蘭縣立大同國民中學宜蘭縣立大同國民中學宜蘭縣立大同國民中學宜蘭縣立大同國民中學    

101101101101 年度年度年度年度    無檳校園無檳校園無檳校園無檳校園教育活動教育活動教育活動教育活動 

 

壹、活動目標： 

  一、配合課程活動，讓學生瞭解檳榔對人體健康之危害及戒檳之重要性 

   二、教導拒檳、正確戒檳方法，以促進健康，降低青少年嚼檳的比率。 

   三、藉由學校宣導，使之觀念能普及家庭，進而影響家人的嚼檳行為。 

   四、建構「校園無檳害，學習無障礙」的無檳校園環境。 

貳、主辦單位：宜蘭縣立大同國民中學 

參、協辦單位：宜蘭縣大同鄉衛生所 

肆、活動日期：5/23（三）、5/24（四）、9/6（四）、9/19（三）、10/4（四）、10/15~10/18

（一~四）、10/22（一） 

伍、活動對象：全校師生 

陸、活動地點：本校視聽教室及 701 教室 

柒、活動內容（議程） 

時間 活動內容 負責人 地點 

5/23（星期三） 

14:55~15:40 
無檳教學融入社會領域課程 

本校 

社會科老師 
701 教室 

5/24（星期四） 

13:00~13:45 
拒檳與口腔癌防治 

大同衛生所 

護理師 
本校視聽教室 

9/6（星期四） 

13:00~13:45 
口腔衛生宣導 本校護理師 701 教室 

9/19（星期三） 

13:00~14:40 
全校師生口腔黏膜檢查 

大同衛生所 

主任 
本校健康中心 

10/4（星期四） 

13:00~13:45 
無檳校園轉盤設計藝文競賽 本校護理師 本校川堂 

10/5（星期五） 

13:55~14:40 
無檳教學融入健體領域課程 

本校 

健體科老師 
701 教室 

10/12（星期五） 

13:55~15:40 
無檳、拒菸、反毒校園健康路跑活動 

本校 

學務處主任 
台七甲線道路 

10/15（星期一） 

11:15~12:00 

「遠離口癌、展露笑顏」 

--陽光基金會口腔癌病友演講 
陽光基金會 本校視聽教室 

10/15~10/18 「給家長的一封信」- 本校 南山、四季、 
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肆肆肆肆、、、、討論與建議討論與建議討論與建議討論與建議(請勿超過 1 頁) 

一、本校為山地原住民區學校，吸菸嚼檳飲酒的家長居多數，故學生的行為受家庭及

社區影響甚鉅，執行成效有限。 

二、101學年度進行全校口腔黏膜檢查人數占84.34%，曾有嚼檳習慣者有8人、占 9.64%

（目前仍有嚼檳者有 3人）；曾有吸菸習慣者有 17 人、占 20.49%（目前仍有吸菸

者有 11 人）；現同時仍有吸菸嚼檳學生有 3名、占 3.62%；檢查結果僅 1人在右

臼齒有小結節，兩星期後追蹤已無異樣。由此看來曾經吸菸及嚼檳的人數仍占

30.12%之高。 

三、由學生的心得回饋單內容，可看出學生對檳榔的危害認知，是可以經過教學活動

的歷程來達到的；但家長卻需要社區單位一起協助推動，方能達到一致成效。 

四、本校嚼檳多屬家庭功能不全、學業成績低落或上課出席率低的學生，導致追蹤輔

導成效不易。 

五、從嚼檳學生的戒檳教戰守册「認識自己」的單元內，可發現學生在「當我很累的

時候」、「當我在放假想放鬆的時候」、「當我很高興或和朋友一起慶祝的時候」，拒

檳的決心最薄弱，如何加強拒檳的技巧，將列入下次教案計畫的參考方針。 

六、本校嚼檳學生很明顯在戒檳教戰手冊教學初期有顯著的減檳行為，但暑假未來校

參加輔導課且砍菜打工賺錢後，即整個鬆懈下來，等開學後再追蹤已欲振乏力，

實屬可惜。故建議爾後計畫可否與健康促進計畫並行、以學年度為執行期程，以

方便學校整體評估及延續追蹤。 

七、經過此次計畫執行，深感多元介入且動態活動的推動方式，對健康維護的成效有

顯著的成效，對本校爾後各項健康維護的推動，有更多多元化的思維，是此次最

大的收獲！    

    

伍伍伍伍、、、、成果照片成果照片成果照片成果照片(請勿超過 2 頁)    

（星期一~星期四） 

18:00~18:30 

由學生親自唸給家長聽 輔導組長 茂安、英士部落 

10/15~10/18 

（星期一~星期四） 

18:00~18:30 

親職活動-轉盤有獎徵答 本校護理師 
南山、四季、 

茂安、英士部落 

10/22（星期一） 

12:30~13:00 
班際潔牙競賽及潔牙小天使選拔 本校護理師 本校視聽教室 
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說明說明說明說明：：：：拒檳小組會議拒檳小組會議拒檳小組會議拒檳小組會議    說明說明說明說明：：：：鄉衛生所溫主任協助全校師生鄉衛生所溫主任協助全校師生鄉衛生所溫主任協助全校師生鄉衛生所溫主任協助全校師生行行行行口腔黏膜檢查口腔黏膜檢查口腔黏膜檢查口腔黏膜檢查    

        

說明說明說明說明：：：：校長及老師們協助轉盤設計競賽評比校長及老師們協助轉盤設計競賽評比校長及老師們協助轉盤設計競賽評比校長及老師們協助轉盤設計競賽評比    說明說明說明說明：：：：親師座談會學生與家長玩親師座談會學生與家長玩親師座談會學生與家長玩親師座談會學生與家長玩轉盤轉盤轉盤轉盤有獎徵答活動有獎徵答活動有獎徵答活動有獎徵答活動    

        

說明說明說明說明：：：：健康與體育教師將無檳校園融入健康與體育教師將無檳校園融入健康與體育教師將無檳校園融入健康與體育教師將無檳校園融入課程教學課程教學課程教學課程教學    說明說明說明說明：：：：學生們欣賞學生們欣賞學生們欣賞學生們欣賞「「「「陽光下的檳榔樹陽光下的檳榔樹陽光下的檳榔樹陽光下的檳榔樹」」」」心得感言心得感言心得感言心得感言    
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說明說明說明說明：：：：「「「「陽光基金會陽光基金會陽光基金會陽光基金會」」」」口友蒞口友蒞口友蒞口友蒞校分享拒檳經驗校分享拒檳經驗校分享拒檳經驗校分享拒檳經驗    說明說明說明說明：：：：校長主持校長主持校長主持校長主持無檳無檳無檳無檳、、、、拒菸拒菸拒菸拒菸、、、、反毒校園健康路跑活動反毒校園健康路跑活動反毒校園健康路跑活動反毒校園健康路跑活動    

    
    

說明說明說明說明：：：：學生親自對嚼檳家長說出學生親自對嚼檳家長說出學生親自對嚼檳家長說出學生親自對嚼檳家長說出「「「「給家長的一封信給家長的一封信給家長的一封信給家長的一封信」」」」    說明說明說明說明：：：：舉辦無檳校園班際潔牙競賽舉辦無檳校園班際潔牙競賽舉辦無檳校園班際潔牙競賽舉辦無檳校園班際潔牙競賽    

        

說明說明說明說明：：：：將檳榔防制相關資訊發佈於將檳榔防制相關資訊發佈於將檳榔防制相關資訊發佈於將檳榔防制相關資訊發佈於本校健促本校健促本校健促本校健促部落格部落格部落格部落格    說明說明說明說明：：：：部落社區中心張貼拒檳文宣部落社區中心張貼拒檳文宣部落社區中心張貼拒檳文宣部落社區中心張貼拒檳文宣，，，，營造無檳社區營造無檳社區營造無檳社區營造無檳社區環環環環

境境境境。。。。    
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陸陸陸陸、、、、附件附件附件附件（頁數不限，各校將可自行發揮，進行編碼） 

附件附件附件附件一一一一、、、、無檳校園共識小組組織章程無檳校園共識小組組織章程無檳校園共識小組組織章程無檳校園共識小組組織章程    

 

宜蘭縣立大同國民中學無檳校園共識小組組織章程 

壹、依據： 

宜蘭縣政府 101 年 9月 27 日府教體字第 1010151340A 號函辦理。 

貳、目的： 

  一、以檳榔防制為主，召開無檳校園共識小組會議，推行學校健康促進政策。 

  二、組織教案編寫小組，設計無檳校園健康促進輔導計畫的教學融入課程領域之活

動。 

  三、規劃無檳校園計畫藝文競賽及動態推行活動 

  四、執行會議決議內容，並監督計畫實施的各項活動進行 

  五、檢討並改進計畫內的各項教學或活動推展。 

參、開會要點： 

  一、主任委員為主席，執行秘書擔任紀錄。 

  二、無檳校園健康促進輔導計畫初始即結束至少各開會乙次，期間視需要得開臨時

會議數次。 

  三、計畫初始擬訂本次無檳校園健康促進輔導計畫執行計畫書及活動，計畫結束前

則檢討修正各項計畫課程及活動內容。 

四、委員會須有應出席人數三分之二出席使得開會；出席人數過半之通過方得決議；

出席人數不足時，得改開座談會，其決議事項，應提請下次會議追認之。 

肆、無檳校園共識小組任務編組 

委員會職稱 姓名 學校職稱 工作任務 

主任委員 游吉祥 校    長 
1. 計畫研擬指導並主持相關會議。 

2. 督導小組確實執行任務 

副主任委員 張景達 學務主任 

1. 督導拒檳課程研發設計及實施。 

2. 協助各項活動協調與聯繫。 

3. 辦理檢討會議。 

副主任委員 黃建豪 教務主任 
1. 督導教學課程及藝文活動之推展。 

2. 協助行政協調與聯繫。 

副主任委員 李文峰 總務主任 
1. 監測及維護校園器材安全。 

2. 協助無檳競賽實施。 
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執行秘書 徐秋燕 護 理 師 

1. 計劃撰寫、問卷設計執行、成果統整。 

2. 協同機構辦理健康活動宣導。 

3. 健康網頁製作、活動進行攝影。 

4. 健指導。 

委員 林家齊 導    師 

1. 提供及反應相關意見。 

2. 參與計畫的討論。 

3. 協助各項活動的推動。 

委員 張友信 導    師 

1. 提供及反應相關意見。 

2. 參與計畫的討論。 

3. 協助各項活動的推動。 

委員 陳雅文 導    師 

1. 提供及反應相關意見。 

2. 參與計畫的討論。 

3. 協助各項活動的推動。 

委員 何婕如 導    師 

1. 提供及反應相關意見。 

2. 參與計畫的討論。 

3. 協助各項活動的推動。 

委員 張金明 家長會長 
1. 以家長立場提供及反應相關意見。 

2. 社區及學校資源之協調整合。 

伍、本組織陳  校長核准後實施，修正時亦同。 
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附件附件附件附件二二二二、、、、無檳校園共無檳校園共無檳校園共無檳校園共識小組會議紀錄暨簽到表識小組會議紀錄暨簽到表識小組會議紀錄暨簽到表識小組會議紀錄暨簽到表    
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 17
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附件附件附件附件三三三三、、、、無檳校園環境無檳校園環境無檳校園環境無檳校園環境    
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附件附件附件附件四四四四、、、、101101101101 年度年度年度年度無檳校園教育宣導活動計畫無檳校園教育宣導活動計畫無檳校園教育宣導活動計畫無檳校園教育宣導活動計畫    
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附件附件附件附件五五五五、、、、101101101101 年度無檳校園健康促進轉盤設計藝文競賽活動計畫年度無檳校園健康促進轉盤設計藝文競賽活動計畫年度無檳校園健康促進轉盤設計藝文競賽活動計畫年度無檳校園健康促進轉盤設計藝文競賽活動計畫    
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 24

附件附件附件附件六六六六、、、、101101101101 年度班際潔牙競賽暨潔牙小天使選拔實施計畫年度班際潔牙競賽暨潔牙小天使選拔實施計畫年度班際潔牙競賽暨潔牙小天使選拔實施計畫年度班際潔牙競賽暨潔牙小天使選拔實施計畫    
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附件附件附件附件七七七七、、、、101101101101 年度無檳校園社會領域融入課程學習單年度無檳校園社會領域融入課程學習單年度無檳校園社會領域融入課程學習單年度無檳校園社會領域融入課程學習單    

 

大同國中社會領域學習活動單  一年一班__________ 

        主題：台灣生病了，土石流都是_____惹的禍       

學習活動（一） 

1. 台灣因為森林茂密被葡萄牙人稱作：＿＿＿＿＿＿ （        ） 

2. 我知道台灣土石流的主要原因是:山坡地種太多＿＿＿＿(樹) 

3. 因為山坡地種_______，它的根太_____，無法牢牢捉住_________ 

4.下哪一種雨會導致土石流？（請圈選） 

   1.豪雨      2.大雨     3.小雨   4.細雨     5毛毛雨    

 6.雷雨 

學習活動（二）  

� 下列哪些項目與台灣山崩、土石流和地滑等等的坡地災害息息相關呢？請把它們圈出來。 

地震    颱風    崩塌區    河谷      養豬    閃電   牛肉麵  

過度開發    陰天   山坡地   種檳榔樹   種茶     集水區    平

原   棉花  地震    地質脆弱   板塊接觸帶  種水蜜桃   養鳥   

吃蛋糕慶生  養狗   打獵游泳   梅雨   種高麗菜   釣魚  

學習活動（三） 

� 檳榔百害無一利！請你為愛吃檳榔的台灣居民，想一想至少寫下五項檳榔缺點。  

1._________________________________________________________ 

2._________________________________________________________ 

3._________________________________________________________ 

4._________________________________________________________ 

5._________________________________________________________ 

四、學習資源 （一）參考資料： 1、台灣大學地理學系台灣地形研究室（民90）自然的天然

災害。行政院農委會。 2、行政院農委會、台灣省政府農林廳水土保持局、國立自然科學博

物館（84） 水土資源保育淺說。 3、台灣大學防砂工程研究室，

http://tracert.fo.ntu.edu.tw/web.htm.。 4、http://email.ncku.edu.tw/~em50190/ncku/196/b/b1.htm5、

http://river.nchu.edu.tw/homenews 155 
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對健康的影響 

對水土保持的影響 

對社會的影響 

附件附件附件附件八八八八、、、、101101101101 年度無檳校園健康與體育領域融入課程學習單年度無檳校園健康與體育領域融入課程學習單年度無檳校園健康與體育領域融入課程學習單年度無檳校園健康與體育領域融入課程學習單    

 

 
拒絕檳榔學習單 

 

據統計據統計據統計據統計，，，，國人嚼食檳榔的比率有國人嚼食檳榔的比率有國人嚼食檳榔的比率有國人嚼食檳榔的比率有 11111111％，％，％，％，持續種植持續種植持續種植持續種植、、、、嚼食檳榔對國嚼食檳榔對國嚼食檳榔對國嚼食檳榔對國

人的健康人的健康人的健康人的健康、、、、水土保持及社會各造成什麼傷害水土保持及社會各造成什麼傷害水土保持及社會各造成什麼傷害水土保持及社會各造成什麼傷害？？？？試著舉例說明試著舉例說明試著舉例說明試著舉例說明。。。。    
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附件附件附件附件九九九九、『、『、『、『陽光下的檳榔樹陽光下的檳榔樹陽光下的檳榔樹陽光下的檳榔樹』』』』DVDDVDDVDDVD 觀後心得觀後心得觀後心得觀後心得    
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附件附件附件附件十十十十、、、、潛在課程宣導活動潛在課程宣導活動潛在課程宣導活動潛在課程宣導活動--------【【【【給家人的一封信給家人的一封信給家人的一封信給家人的一封信】】】】    

 



附件附件附件附件十一十一十一十一、、、、嚼檳人數調查表嚼檳人數調查表嚼檳人數調查表嚼檳人數調查表    

 

嚼檳調查指標 

      嚼檳定義：過去 30 天（一個月）內曾經有嚼檳者。 

學校名稱：    宜蘭縣立大同國中         

全校學生人數：          72 人           

學生嚼檳人數：           6 人          （嚼檳定義：過去 30 天內曾經有嚼檳者。） 

 

嚼檳指標 學生人數 

過去 30 天有 1或 2天嚼檳榔。 6 人 

過去 30 天有 3或 5天嚼檳榔。 0 

過去 30 天有 6或 9天嚼檳榔。 0 

過去 30 天有 10 或 19 天嚼檳榔。 0 

過去 30 天有 20 或 29 天嚼檳榔。 0 

每天都有 0 

合     計 6 人 
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附件附件附件附件十二十二十二十二、、、、戒檳教戰手冊紀錄表戒檳教戰手冊紀錄表戒檳教戰手冊紀錄表戒檳教戰手冊紀錄表    

學校名稱：    宜蘭縣立大同國中             

推行期程： 101  年 5  月 14  日～ 101  年 8  月 3  日   

一、全校人數：    6      位 

二、總計戒檳人數（位/％）：     0    位 （    0.00   ％） 

三、總計減檳人數（位/％）：     5    位 （    83.34  ％） 

四、戒檳總減量：       663           顆 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

編

號 

學生 

學號 

學 生

年齡 

性

別 

幾 歲 開

始嚼檳 

每月平均嚼

檳總數量 

學生設 

定目標 

第 1-4 週嚼

檳總數量 

第 5-8 週嚼

檳總數量 

第9-12週嚼檳總

數量 

追蹤日期 是否達成

學員目標 

是 否 完

全戒除 

迄今檳榔

總減量 

1 0990022 14 男 11 200 <5 顆/天 

150 顆/月 

11 35 156 5 月 28 日 

6 月 11 日 

7 月 16 日 

8 月 6日 

是 否 398 

2 0990013 15 男 10 200 <3 顆/天 

90 顆/月 

62 208 151 5 月 28 日 

6 月 11 日 

7 月 16 日 

8 月 6日 

是 否 180 

3 0980025 

(未到校 

無法執行) 

15 女           

4 0980014 16 男 11 50 <1 顆/天 

30 顆/月 

27 6/11 畢業  5 月 28 日 

6 月 11 日 

是 否 23 

5 0980013 15 男 12 50 <1 顆/天 

30 顆/月 

13 6/11 畢業  5 月 28 日 

6 月 11 日 

是 否 37 
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6 0980032 15 男 12 80 <1 顆/天 

30 顆/月 

55 6/11 畢業  5 月 28 日 

6 月 11 日 

是 否 25 

戒檳學生每月平均嚼檳總數量：80 顆 戒檳學生第 9-12 週嚼檳總數量：307 戒檳學生總減量：663 

    


