
九、手球競賽規程 
 

一、比賽日期：107 年 4 月 28 日（星期六） 

二、比賽場地：宜蘭市中山國小操場 

第一條 手球競賽項目： 

（一）男子手球。 

（二）女子手球。 

第二條 選手參賽年齡： 

        年滿十四歲以上(民國 93 年 4 月 28 日以前出生)。 

第三條 報名人數規定： 

每單位限參加男女各一隊，註冊運動員各以十六人為限。 

第四條 比賽制度： 

視報名隊數多寡而定。 

第五條 比賽規則： 

        採用中華民國手球協會最新編訂出版之國際手球規則。 

第六條 比賽用球： 

        採用國際手球總會或中華民國手球協會審定合格之比賽用球。 


