
107 年宜蘭縣運動會(運動舞蹈)競賽規程 

 

一、比賽日期：107 年 5 月 20 日(星期日)（比賽時間：14 時）。 

二、比賽場地：宜蘭縣立體育館。 

第一條 競賽項目： 

（一）單項競賽： 

1.探戈。2.華爾滋。3.狐步。4.快四步。5.維也納華爾滋。6.倫巴。 

7.恰恰恰。8.森巴。9.鬥牛舞。10.捷舞。 

（二）五項競賽： 

1.標準舞五項全能：（1）探戈。（2）華爾滋。（3）狐步。（4）快四步。 

（5）維也納華爾滋。 

2.拉丁舞五項全能：（1）倫巴。（2）恰恰恰。（3）森巴。（4）鬥牛舞。 

（5）捷舞。 

（三）團體對抗競賽：1.標準舞。2.拉丁舞。 

第二條 參賽資格：年滿十二歲以上（95 年 5 月 20 日以前出生）。 

第三條 報名規定： 

（一）單項競賽與五項競賽之各項目，每鄉鎮限報名三對。 

（二）團體對抗之各項目，每鄉鎮限報名一隊（候補各一隊）。 

（三）每對選手以參加三種競賽種類為限。 

第四條 比賽制度：各組比賽視報名人數多寡，決定初賽、複賽、決賽。 

第五條 比賽規則：參照中華民國運動舞蹈協會最新公佈之運動舞蹈比賽規則。 

第六條 細則說明： 

（一）比賽服裝： 

1.全部組別必須依規定穿著正式比賽服裝。 

2.裁判請著西裝、打領結，以示莊重。 

（二）參賽人員： 

1.各項比賽以跳完全曲目為原則。 

2.與賽人員必須遵守出賽時間，裁判須在比賽前一小時到達會場參加會議。 

3.如逾出賽五分鐘未到場者，則以棄權論。 

4.如遇特殊事故，必須更改賽程或加賽，得由主辦單位宣佈，不得異議。 

5.比賽評審聘請資深裁判擔任。 

6.比賽進行中，有任何爭議，均由大會裁判長全權處理。 

7.團體對抗競賽項目，3 項(含)以上參加對抗。 
 


