
棒球技術手冊 

棒球委員會 

主任委員：游本力 

副主任委員：吳發興、陳兆瑞         總 幹 事：蔡慶裕 

副總幹事：廖志明、張政銘           裁判組長：林國豐 

競賽組長：林星風                   訓練組長：黃高俊 

場地組長：陳瑞賢                   記錄組長：徐公達 

公關組長：洪朝聰                    

棒球審判委員會 

召 集 人：湯明峰 

審判委員：游德煌、方欽賜、阮子修、張文忠、許順益、林再璋、趙士強 

、楊清瓏、林義彬 

裁 判 長：林國豐 

副裁判長：宋羽濛 

裁 判 員：蔡慶裕、林培偉、林正義、林朝萍、宋羽濛、林星豐、林士閔 

          吳民尊、吳世雄、張朝舜、林陳中元、曾憲中、廖志明、徐公達 

          林景輝、張政銘、張銘雄 

棒球競賽規程 

一、 比賽日期：107 年 5 月 5 日至 5月 6 日(星期六、日) 

          (開始比賽時間：8時 00 分至 17 時 30 分) 

二、 比賽地點：羅東運動公園棒球場 

第一條：競賽項目： 

        男子棒球 

第二條：教練及選手參賽資格 

(一) 戶籍規定：設籍於宜蘭縣之行政區域內須連續滿 6 個月以上，設籍期間

為(106 年 11 月 5 日以前設籍者)。 

    參賽年齡：須滿 15 足歲(92 年 5 月 5 日以前出生者，凡未滿 18 歲之選

手，報名時應需取得監護人同意。 



(二) 教練資格：各教練均須取得 C級教練資格(含)以上者(教練證之認定須

符合本會教練制度實施辦法)，始能報名參賽，比賽當天須帶教練證， 

若未帶證件者不得參賽。 

(三) 參賽證明：參賽當天請各選手攜帶身份證、學生證、駕照或有照片之身  

份證明等證件參賽。 

(四) 教練證及球員證件請於開賽前 30 分鐘跟打順表一併送至大會，若未送

至大會者一例不得參賽。 

第三條：報名人數 

        各鄉鎮單位祇準一隊參賽，每隊註冊選手人數以 20 人為限。 

第四條：比賽制度 

        依報名多寡而定，本次比賽每場比賽以七局定勝負，時間限 120 分 

        鐘內完成，當比數 4局相差 10 分，5局相差 7 分即比賽提前節結束。 

        當比賽時間到或 7局結束雙方比數平手時，依國際棒總規定採突破 

        僵局制。  

第五條：比賽用球 

        採用中華民國棒球協會指定認可之比賽用球。 

第六條：比賽規則： 

        採用中華民國棒球協會最新頒布 2017 年版棒球規則。 

第七條：比賽球棒 

        採用中華民國棒球協會認可之比賽標準木棒，為符合全國運動會比  

        賽標準禁止使用鋁棒或金屬製造及碳纖合成球棒，違反規定而帶入 

        場將依規則判定打者出局。 

第八條：附則 

        ★第五名、第六名、成績計算依賽程表順序與紀錄結果，當戰績相

同時先比總失分率，在比總得分率，再比總壘打數。 

        ★請於各隊賽前 30 分鐘繳交打順表，並於比賽時間前 5分鐘出場 

          比賽，違者以規章沒收比賽 


