
中華民國 107 年宜蘭縣運動會龍獅運動競賽技術手冊 

壹、運動組織： 

宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會 

主任委員：蔡時魁 

總 幹 事：賴聰雲 0931782934 

電    話：（03）9780757 

傳    真：（03）9255461 

會    址：261 宜蘭縣頭城鎮濱海路七段 165 號 

通訊地址：26060 宜蘭市中山路一段 271 號 

電子信箱：u226600@yahoo.com.tw 

貳、競賽資訊： 

一、比賽日期：107 年 5 月 12 日星期六 

二、比賽場地：宜蘭縣中山國小小巨蛋（宜蘭市崇聖街 4 號） 

三、比賽項目：醒獅（單獅）自選套路，男子組、女子組、男女混合組。 

台灣獅（單獅）自選套路，男子組、女子組、男女混合組。 

舞龍（單龍）自選套路，男子組、女子組、男女混合組。 

四、比賽日程預定： 

107 年 5 月 12 日上午 10：00-14：00 預賽，下午 14：30-16：00 決賽。 

五、參加辦法： 

（一）戶籍規定： 

依據競賽規程第四條辦理。 

（二）年齡規定： 

1.須年滿 10 歲以上（中華民國 97 年 5 月 12 日以前出生）。 

2.未滿 18 歲之選手，報名時需繳交監護人參賽同意書。 

（三）報名人數： 

1. 醒獅比賽每單位報名以運動員 12 人為限；以上包括替換隊員，伴奏隊員（參賽出場人

數最少 6 人最多 10 人，不包括保護人員）。 

2.台灣獅比賽每單位報名以運動員 14 人為限；以上包括替換隊員，伴奏隊員（參賽出場人

數最少 6 人最多 12 人，不包括保護人員）。 

3.舞龍比賽每單位報名以運動員 18 人為限；以上包括替換隊員，伴奏隊員（參賽出場人數

最多 16 人，不包括保護人員）。 

4.每隊設領隊、教練各一人（選手不得兼任以上職務）負責聯繫有關事宜。 

  六、報名：依競賽規程第九條相關規定辦理。 

 七、比賽辦法： 



   （一）比賽規則：採用宜蘭縣龍獅技藝協會 2001 年七月編訂之舞獅（台灣獅、醒獅），舞龍，比

賽規則辦法辦理。比賽用器材（樁陣）需自備。（請至宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會網站查閱） 

（二）比賽制度：每項比賽均採預賽與決賽最後得分總加進行排名；最後得分總加相同時，以決

賽得分高者名次列前。 

（三）比賽規定：參加比賽單位，必須穿著配有該鄉鎮單位字樣或標誌之規定服裝，比賽之選手

以運動服裝或功夫裝，禁著西裝及結領帶和皮帶，不得赤足亦不得穿皮鞋，禁止赤膊，不得

穿背心或短褲，未依此規定一律不准參賽，參賽裝備請自備。 

（四）比賽規則與制度之解釋權屬宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會。 

 

參、管理資訊： 

一、競賽管理：在宜蘭縣運動會籌備委員會指導下，由宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會及大會競賽組共

同負責各項執行工作。 

二、技術人員： 

   （一）裁判人員：裁判長由宜蘭縣運動會籌備委員會與宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會協商聘請，

裁判員由宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會遴選推薦縣級以上裁判送大會審查聘任

之。 

（二）審判委員：審判委員 5 人（含召集人），召集人由宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會遴派，委員

由宜蘭縣運動會籌備委員會與宜蘭縣體育會龍獅技藝委員會會商聘請，其中必

須包括舉辦單位至少 1 人。 

三、申訴：依競賽規程第十條相關規定辦理。 

四、獎勵： 

（一）依競賽規程第七條相關規定辦理。 

（二）各項決賽後立即頒獎，受獎者必須穿著代表隊服裝。 

肆、會議： 

一、技術會議：中華民國 107 年 5 月 12 日上午 8：00 於宜蘭縣中山國小小巨蛋 

                                                   （宜蘭市崇聖街 4 號） 

二、裁判會議：中華民國 107 年 5 月 12 日上午 8：00 於宜蘭縣中山國小小巨蛋 

                                                   （宜蘭市崇聖街 4 號） 


