
四十四、健美（男）競賽規程 

一、比賽時間：107 年 5 月 19 日（開始比賽時間：10 時） 

二、比賽地點：羅東鎮成功國小 

    年滿十五歲以上(民國 92 年 5 月 19 日以前出生) 

第一條  比賽項目： 

  第一級：55 公斤以下 

  第二級：55 公斤至 60 公斤 

  第三級：60 公斤至 65 公斤 

  第四級：65 公斤至 70 公斤 

  第五級：70 公斤至 75 公斤 

  第六級：75 公斤至 80 公斤 

  第七級：80 公斤至 85 公斤 

  第八級：85 公斤至 90 公斤 

  第九級：90 公斤以上 

第二條 人數規定： 

  每量級以 2 人為限，每隊以 10 人為限。 

第三條 比賽辦法： 

  比賽規則：採用中華民國健美協會最新修定出版之規則，規則中如有未盡事宜，則以

審判委員會議之決議為最終判決。 

  比賽規定：全部選手需在規定時間內完成過磅，未參加過磅者取消資格。 

第四條 成績計算方式及名次判別方法： 

  團體成績計算方式：以團體內個人之成績之積分總和計算，每級優勝之前六名，按七、

五、四、三、二、一計分；以累積總分最多之單位獲取錦標，如總分相同者，以

第一名較多者為先，餘此類推。 

第五條  若比賽報名之單一量級的人數不足時，大會有權調整併級以利比賽之進行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


