
三十四、國術競賽規程 

一、比賽日期：107 年 5 月 5 日(星期六)（開始時間：上午八點） 

二、比賽場地：宜蘭縣立武術館（羅東國中內）  

第一條  競賽項目： 

(一)掛技擂台賽：  
1、男子組依體重區分為五級： 

第一級：體重 55 公斤以下。 
第二級：體重 55.1 公斤以上至 60 公斤以下。 
第三級：體重 60.1 公斤以上至 65 公斤以下。 
第四級：體重 65.1 公斤以上至 70 公斤以下。 
第五級：體重 70.1 公斤以上。 

2、女子組依體重區分為五級： 
第一級：體重 45 公斤以下。 
第二級：體重 45.1 公斤以上至 50 公斤以下。 
第三級：體重 50.1 公斤以上至 55 公斤以下。 
第四級：體重 55.1 公斤以上至 60 公斤以下。 
第五級：體重 60.1 公斤以上。 

(二)套路： 
1、拳術單練： 
(1)男子拳術單練 

a.南拳 
b.北拳 
c.內家拳 

(2)女子拳術單練 
a.南拳 
b.北拳 
c.內家拳 

2、器械單練： 
(1)男子器械單練 

a.男子長器械單練 
b.男子短器械單練 
c.男子雜器械單練 

(2)女子器械單練 
a.女子長器械單練 
b.女子短器械單練 
c.女子雜器械單練 

3、對練(性別不限、拳術、長短器械不拘，採一對一)一項。 

第二條  參賽資格 

（一）擂台比賽：年滿 10 歲以上（中華民國 97 年 5 月 5 日以前出生） 

（二）套路比賽：年滿 8 歲以上（中華民國 99 年 5 月 5 日以前出生） 

第三條  參賽標準： 

（一） 參加擂台賽選手須於比賽前過磅，如體重不符報名級別規定

者，以喪失資格論。 



（二） 凡不參加過磅者，以棄權論。 

第四條  報名規定： 

（一）擂台：每單位每級報名以一人為限，每人限參加一個量級。 

（二）拳術：每單位報名選手每項目限男子、女子組各一人。 

（三）器械：長器械、短器械、雜器械，每單位報名選手每項目限男

子、女子組各一人。 

（四）對練：每單位報名選手以二組為限，每組二人。 

第五條  比賽制度： 

（一）擂台比賽：採單淘汰制（採用中華民國國術總會掛技規則） 

（二）每一選手不得同時報名拳術、器械、對練或擂台各一種以上，

否則取消資格。 

第六條  比賽規則：採用中華民國國武術總會 91 年審定公布之國術規則。 

第七條  細則說明： 

（一）選手應於初賽前二十分鐘接受檢錄準備比賽，檢錄唱名二次不

到，以棄權論。 

（二）比賽期間必須服從裁判之判決。 

（三）擂台選手：須穿著大會規定之服裝（白色漢裝黑色燈籠褲），

請自備。 

（四）套路選手：須穿著國術表演統一服裝(白色無口袋漢裝，黑色燈

籠褲，繫段帶，不得穿著亞運武術套路服飾)，並自備傳統兵器。 

（五）拳術、器械不得演練亞運武術套路。 


