
1 0 7 年宜蘭縣運動會卡巴迪運動技術手冊 
壹、 卡巴迪運動組織 
一、 國際卡巴迪運動總會 AAKF 
二、 亞洲卡巴迪聯合會 
三、 中華民國卡巴迪運動協會 

貳、 競賽資訊 
一、 比賽日程:107年 5月 20日 
二、 比賽場地:新生國小體育館 
三、 比賽組別社會 

1. 男子組（限 82公斤以下）  
2. 社會女子組（限 72公斤以下） 

四、 參加辦法 
1. 戶籍規定:需符合競賽規章相關規定 
2. 年齡規定:須年滿 12足歲以上(民國 95年 5月 20日以前出生者) 

五、 比賽辦法: 
1. 比賽規則: 採用國際卡巴迪總會規則辦理。 
2. 比賽制度: 預賽採循環賽制，決賽採單敗淘汰賽制 
3. 比賽規定: 

A. 選手請於比賽規定時間前半小時辦理報到。 
B. 比賽時間如有異動時，以大會競賽組報告為準。 
C. 比賽進行中，發生爭議時由大會裁判長裁定之。 
D. 過磅時間：107年 5月 20日上午 9：00分起至 9：30分止，假新
生國小體育館舉行，過磅不到者以棄權論。 

E. 比賽時請著正式比賽服裝出賽。 
 

參、 管理資訊 
一、 競賽管理:在宜蘭縣體育會指導下，由宜蘭縣卡巴迪運動委員會負責
競賽各項技術工作。 

二、 技術人員: 
1. 裁判人員:裁判長由宜蘭縣體育會及宜蘭縣卡巴迪運動委員會商聘
請，裁判人員由宜蘭縣卡巴迪運動委員會就縣內具 C級裁判資格中
推薦並聘任之。 

2. 技術委員:技術委員共五位，召集人由宜蘭縣卡巴迪運動委員會遴
派，委員由宜蘭縣體育會及宜蘭縣卡巴迪運動委員會商聘請，其中
必須包括承辦單位至少一人，委員中須至少三人以上具有 C級裁判
資格。 

三、 獎勵:依照競賽規章相關規定辦理。 
肆、 會議 
一、 領隊會議：107年 5月 18日下午 5：30分假新生國小體育館舉行。 
二、 裁判會議：107年 5月 18日下午 5：40分假新生國小體育館舉行。 

伍、 本競賽規程經教育部體育署核備後實施修正時亦同 


