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三十五、元極舞競賽規程 
 
 
一、 比賽日期: 107 年 5月 19 日（星期六） 
 
二、 比賽時間: 9 點正式開始（參賽隊伍請於 8點 30 分前完成報到手續） 

三、 比賽地點: 宜蘭縣體育館 

第一條 參賽資格: 
 

         1.中華民國國民，設籍於宜蘭縣之行政區域範圍內且連續滿 6個月以上。 
 
         2.各選手參賽應攜帶本人身份證，否則不得參加比賽。 
 

第二條 報名人數: 
 
         每一首競賽曲目，各鄉鎮市至多報名一隊（每隊 6人，後補 1人）。 

      
         元極舞競賽總共三首曲目，各鄉鎮市可三首都報名參加。（但每人只能報 
          名一首 舞曲） 

     
第三條 競賽曲目（指定曲）: 

 
         1.迎春接福    2.春回大地   3.萬物嚮明（靈球版）  
   

第四條 評分標準: 
 

         1.儀容精神（10％）       4.團隊默契（15％） 
 

         2.動作技巧（40％）       5.勁氣運用（20％） 
 

         3.韻律節奏（15％）  
 

第五條 比賽規則: 
 
         1.採用中華元極舞及功法研究會 2003 年審定之最新元極舞競賽規則。 
 
         2.每一隊員限參加一首指定曲目競賽，各鄉鎮可同時參加三首曲目的競賽 
                     
         3.參加比賽之隊伍需著元極舞規定服裝。 
 
         4.參加隊伍必須於比賽開始前 30 分鐘至檢錄處完成報到手續（點名並 
            
           確認參賽者之身分）出賽前 5分鐘須至入場口處就定位，準備進場比賽。 
 
         5.參加隊伍必須遵守大會所排定之出賽時間入場，如超過前項規定之時間 
             
           或未到之隊伍，則以棄權論。 
 
         6.各項比賽順序以領隊會議抽籤之比賽順序為準，未參加賽前領隊會議 
            
           之隊伍，由大會主辦單位代抽，不得異議。 
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         7.參塞隊伍如果有任何一位選手不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實 
            一律取消該隊伍之入場比賽資格。如果該隊伍已護得名次，大會將收 
 
            回獎項、獎品及獎狀。 
 
          8.大會之賽程時間一經公佈，未經大會核准，不得變更。如遇特殊原因 
 
            必須更改賽程或加賽等事由，一切由大會主辦單位統一發佈，不得異 
 
            議。 
 

第六條 競賽規則管理資訊: 
 
          1. 競賽管理:  
 
             在宜蘭縣運動會籌備委員會指導下，由元極舞委員會等籌備處競賽組 
 
             共同負責元極舞競賽之各項執行工作。 
 


