
107 年宜蘭縣運動會躲避球比賽技術手冊 
 
壹、比賽日期：107 年 5月 5日（星期六） 
貳、比賽地點：宜蘭縣宜蘭市中山國民小學 中山小巨蛋體育館 
參、組別： 
 一、男子組 
 二、女子組 
肆、選手參賽年齡：須年滿 13 足歲（民國 94 年 5月 5日以前出生)。 
伍、報名人數規定： 
    各參賽單位限報名男子組、女子組各 1隊，每隊人數 16 人。 
陸、比賽辦法： 
 一、比賽規則：採用中華民國躲避球協會審定之最新國際躲避球規則。 
 二、比賽制度：  
 （一）預賽 
   1.採二局單循環比賽，和局時不舉行第三局亦不進行延長比賽。 
    備註：報名隊伍5隊（含）以下時，採單循環決賽二局制。 
      2.預賽二局制，每局時間終了成和局時不舉行驟死賽，該局和局比數。 
      3.預賽二局制，勝2局之隊伍為該場比賽之勝隊。 
      4.預賽二局制，勝1局之勝隊得1分、和局則各得0.5分。 
      5.預賽二局制，各勝1局（1：1）或2局皆為和局時，該場次為和場。 
      6.預賽二局制，每局之比賽分數皆保留，遇積分相同時，依（五）3判定。 
 （二）複賽採雙敗淘汰賽或循環賽（三局決勝制），每局和局，採驟死賽決勝負。 
    遇積分相同時，依（五）3判定。 
  （三）決賽採淘汰賽或雙敗淘汰賽（三局決勝制），每局和局，採驟死賽決勝負。  

  （四）前一年度各組前二名隊伍列為種子隊。 
  （五）循環賽決定名次方式： 
      1.預賽：勝局1分；和局0.5分；敗局0分，以積分多寡決定名次。 
   2.複賽：勝一場2分，以積分多寡決定名次。（局數勝負保留） 
   3.積分相等時，依下列順序判定名次： 
    (1)以相關隊之勝局數減負局數之差數判定，多者為勝。 
    (2)以相關隊之間得分總數判定，多者為勝。 
    (3)以相關隊之間得分總數減失分總數之差數判定，多者為勝。 
    (4)以全循環比賽勝局總數減負局總數之差數判定，多者為勝。 
    (5)以全循環比賽得分總數判定，多者為勝。 
    (6)以全循環比賽得分總數減失分總數之差數判定，多者為勝。 
    (7)抽籤決定名次。 
 （六）參賽球隊服裝須統一，服裝上若無號碼，須自備號碼衣。 
 （七）為安全起見，選手必須配戴護膝始能進場比賽。 
 （八）如報名隊數過多，以致賽程無法容納時，大會對比賽局數及每局比賽時間 
    可做彈性調整。 
柒、比賽用球：明星牌（Mikasa）3號皮質躲避球。 
捌、獎勵：依107年宜蘭縣運動會競賽規程總則辦理。 
玖、附則： 
 一、球隊若無故棄權，已完成之場次成績不予計算且不列入名次。 
  二、選手於比賽查驗時無法提出證明者，該選手不得上場比賽。 


