105年宜蘭縣運動會趣味競賽規則
※趣味競賽項目之規則：
一、神仙也瘋狂（每隊8名男女各4人，候補各一）
1.各單位男選手四人、女選手四人，女先男後站成一列白線後。

2.選手至定點後，拿起神筊擲筊，若擲一神筊(正反各一面)後折回，交棒另一
  選手依序進行。

3.各單位比賽以計時優劣判定該單位之成績名次。

二、百發百中（每隊8名男女各4人，候補各一）
1.各單位男選手四人、女選手四人，女先男後站成一列白線後。

2.每隊隊員發三個飛盤，在發球線向目標帆布投射，以全隊積分高低評定名次。

三、趣味拔河（每隊8名男女各4人，候補各一）

1.比賽開始每隊依男、女分開，各據一方。第一位男生站立於起跑線，用雙手將

  輪胎（轎車用）拉至定位區，然後持繩頭（繩長18公尺）快跑傳至對方（女

  生），依樣完成動作，依此接力方式完成比賽。

2.拉輪胎時人位置不動，以升旗手方式拉動輪胎至定點後，再將繩頭傳交下一位

 （對方），傳繩時不得拉移輪胎。

3.雙方定位區相距1５公尺，定位區長2公尺，傳繩跑步區17公尺。

4.採計時賽。違規每一次加十秒。（為保護雙手得戴手套）

四、目標一致（每隊8名男女各4人，候補各一）

1.以女男接力投籃方式進行，全程40公尺，20公尺處設一高二．五公尺之圈口 

  直徑45公分之籃框，每人將球（手球）投入籃框才算完成（投擲方式不拘，

  未進球須重新投籃），投進後以球為接力棒方式傳交下一位。（拋球傳球算違規）

2.比賽以每隊完成所費時間長短判分名次，違規每一次加十秒。
※補充說明
一、各組分組：

（一）機關團體組(縣政府一級單位)：教育處、民政處、計畫處、衛生局、警察局、消防局…。

（二）行政區組(各鄉鎮公所)

（三）國中教職員組(各國中為單位)

（四）國小教職員組(以鄉鎮中心學校為單位)
二、各組密碼：

（一）機關團體組(縣政府一級單位)密碼：請洽縣府辦江立強老師，電話：9251000#2632。

（二）行政區組(各鄉鎮公所)：沿用本（105）年度縣運各競賽項目報名密碼。
（三）國中小組：請依教師EIP帳密報名。
