宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度(51週年) 校慶暨學校社區
健康促進運動會實施計畫(草案)
1、 依據：本校105學年度校務計畫辦理
2、 目標：
1、  提倡正當、動態休閒活動，培養及鼓勵師生、家長養成規律運動習慣。
2、 增加學校與社區互動交流，結合社區資源，宏大教育效果。

3、 強化親師合作，結合家長參與學校經營，促進校務發展。

4、 促進親子間的關係，增進家庭和諧，改善社會風氣，提昇社區生活品質。   
3、 實施對象：本校教職員工、學生、家長及社區里民。  
4、 實施時間：民國106年5月6日（星期六）上午七時五十分至下午一時。

5、 活動地點：本校展藝館、操場、各班級教室。
6、 活動內容：
1、 學習成果展:展示班級活動、學生平時學習成果及作品等。
2、 表揚活動：表揚捐資興學、學校資深優良教師、愛心志工、及愛心商店等地方熱心
人士、參加對外比賽得獎之學生或教師。
3、 出版校刊：出版校慶特刊，電子檔公布於學校網站。
4、 健康促進運動會：內容包含以下三項。
(一)表演活動:幼兒園、年段或社團表演，每個表演節目表演時間六-八分鐘。(報名表如附件A)
(二)趣味競賽:社區暨親子、幼兒園、各年級。(報名表如附件B)

(三)體育競賽:（競賽要點如附件一、活動程序表如附件二）

1. 幼兒園40公尺賽跑。
2. 低年級60公尺賽跑。
3. 中年級80公尺賽跑。
4. 高年級100公尺賽跑。
5. 三~六年級班際大隊接力賽。

柒、成立籌備委員會：

  一、籌備委員會：置主任委員一人，副主任委員一人，總幹事一人，副總幹事二人，由   

      家長會長及校長負責總體計劃之籌備及推動。

  二、委員會工作小組：由家長會委員、愛心志工、全體現任教職員工組成並執行各項活       動。
      (一)工作小組由學務主任擔任執行總幹事，教務主任、總務主任擔任執行副總幹事。
     （二）委員會職掌：如附件三。
      (三) 工作人員與任務分配：如附件四。
捌、經費：

(一)本工作計劃所需經費由校友、家長及各界人士捐款支應。

(二)部份經費由本校相關經費項下支付。
(三)經費概算表如附件五。

玖、補休事宜：106年5月8日(星期一)補休一天。
拾、本計畫提籌備委員會討論決議陳校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：             學務主任：            主計：             校長：
附件A
宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度(51週年) 校慶暨學校社區
健康促進運動會表演活動報名表
	年級、社區及社團
	 

	節目名稱
	　

	曲目
	　

	指導老師
	 
	演出人數
	         人

	演出時間
	　         分鐘（含進退場時間）

	節目內容簡介（約100字）

	 


附註:

1.表演節目以年級、社區及社團為單位。

2.各年級表演節目所需經費，實支實付，一個年級最高補助一千二百元（一~四年級最高補助一千八百元整），一個社團最高補助六百元。

3.煩請幼兒園主任、國小部忠班導師負責，社團由社團指導老師負責，將報名表於4月14日前mail: scorpiopjan5512@tmail.ilc.edu.tw 。
附件B
宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度(51週年) 校慶暨學校社區
健康促進運動會趣味競賽報名表
	單位
(年級)
	□社區或社團   □幼兒園    □一年級    □二年級
□三年級       □四年級    □五年級    □六年級

	競賽名稱
	
	負責教師
	


	競賽規則
	

	請學校支援

之體育器材
	


附註：
1. 趣味競賽除幼兒園外，國小以年段為單位。

2. 煩請幼兒園主任、國小部孝班導師負責，將報名表於4月14日前
mail: scorpiojan5512@tmail.ilc.edu.tw
3. 各年級趣味競賽所需道具或器材無法由學校提供者，請自行購買，一個年級最高補助一千二百元（一~四年級最高補助一千八百元整）。

附件一
宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度校慶暨學校社區
健康促進運動會體育競賽要點

一、依據：本校106年度(51週年) 校慶暨學校社區健康促進運動會實施計畫。
二、宗旨：為慶祝本校五十一週年校慶，特舉辦本體育競賽，藉以提倡運動風氣，提高運動技術水準，促進學生身心健康。 
三、承辦單位：學務處。 

四、競賽日期與地點：民國106年5月6日（星期六），本校展藝館二樓、操場 (雨天，徑賽   

                    延期至學生升旗時間辦理)。 

五、參加對象：本校學生、教師、家長、社區里民。 

六、競賽項目： 

(一)40至100公尺賽跑決賽分組順序及注意事項。 
1.
中年級80公尺賽跑。2.
高年級100公尺賽跑。
3.
低年級60公尺賽跑。4.
幼兒園40公尺賽跑。
5.各班級依據學生性別分組（每組5-6人）進行分組決賽，(報名表如附件C)。
6.依各年級各組錄取前二名，當場頒給獎品乙份。 
（二）三~六年級班際大隊接力賽分組順序及注意事項。
       1.三年級班際大隊接力       2.四年級班際大隊接力

       3.五六年級班際大隊接力(五六年級一起比賽，五年級及六年級分別取一二名)

       4.三、四、五、六年級，每班報名男、女童混和一隊，每隊人數18~26人(各年級人數需一致且為偶數，參加比賽人數由各班導師相互協調決定，盡量讓全班皆能下場比賽)，每人跑100公尺(報名表如附件D)。
       3. 三四年級組取前三名，分別頒發一至三名獎品。五六年級一起比賽，五六年級組
         分別取前二名，頒發一至二名獎品。        
(三)趣味競賽
   1.社區、親子趣味競賽。
   2.年段及幼兒園趣味競賽：請各班填寫附件B，依競賽內容自訂競賽規則。
七、報名:請各班將報名表於4月14日前，寄回學務主任，統一安排比賽賽程。
八、獎勵辦法：各項比賽獲勝隊伍發給獎品以資鼓勵。

九、經費:所需經費由本校校慶運動會相關經費項下支付。　　

十、本要點陳校長核定後實施，修正時亦同。
附件二
	宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度校慶暨學校社區
健康促進運動會活動程序表

	次序
	活動時間
	程序
	班級、社團
	地點

	1
	08:50-09:00
	未訂
	太鼓社、舞蹈社
	展藝館二樓

	2
	09:00-09:30
	開幕典禮
	凱旋國小團隊
	展藝館二樓

	3
	09:30-09:38
	未訂
	幼兒園
	展藝館二樓

	4
	09:38-09:45
	未訂
	一、二年級
	展藝館二樓

	5
	09:45-09:53
	未訂
	三、四年級
	展藝館二樓

	6
	09:53-10:00
	未訂
	五、六年級
	展藝館二樓

	7
	10:00-11:00
	社區暨親子、班級趣味競賽   
	社區暨親子

1~6年段學生
	展藝館二樓

	
	
	
	幼兒園
	展藝館一樓

	8
	11:20-12:00
	40~100公尺徑賽 
	中年段高年段低年段幼兒園
	操場

	9
	12:00-12:30
	班際大隊接力賽
	三年級四年級
五六年級
	操場

	10
	12:30-12:50
	環境整潔復原工作
	一~六年級

教師
	校園

	11
	07:50-13:00
	班級學生學習成果展
	班級
	班級教室

	12
	12:50-13:00
	放學時間
	一~六年級

教師導護老師
	接送區


附件C
徑賽報名表
  宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度校慶暨學校社區健康促進運動會
班級：                  項目:□ 40公尺  □60公尺□ 80公尺  □100公尺
	參加組別
	組別
	第一道

學生姓名
	第二道

學生姓名
	第三道

學生姓名
	第四道

學生姓名
	第五道

學生姓名
	第六道

學生姓名

	□男童

□女童
	第   組
	
	
	
	
	
	

	□男童

□女童
	第   組
	
	
	
	
	
	

	□男童

□女童
	第   組
	
	
	
	
	
	

	□男童

□女童
	第   組
	
	
	
	
	
	

	□男童

□女童
	第   組
	
	
	
	
	
	

	□男童

□女童
	第   組
	
	
	
	
	
	


 備註：各組人數以五~六人為限，若有人數不足時，將採跨班方式合併參賽進行。
附件D
宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度校慶暨學校社區健康促進運動會
班際大隊接力賽報名表(含棒次順序)(18~26棒)
班級：
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12

	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26

	
	附件三 

宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度校慶暨學校社區
健康促進運動會籌備委員會組織職掌表

職 稱

姓    名

執        掌

組 員

主任委員

張哲豪 校長
◆綜理各組籌備工作。

副主任委員

劉騏彰 會長
◆協助主任委員綜理各項籌備工作。

◆策劃各項籌備工作內容與工作進度。

家長委員

一、行政活動組

組長:

曾介文 主任

（兼總幹事）

◆綜理行政事務等工作處理。

◆各項會議議程策劃、資料準備與召開。

◆本籌備委員組織成員之擬定。

◆籌備活動各組工作分配事宜。

◆掌握各組工作進度與執行成效。
◆體育競賽成績登錄與公告。(體衛組)  
體衛組
生教組

輔導組

陳怡婷
各班導師

二、總務及場地交通組

組長:

李元煌 主任

（兼副總幹事）

◆綜理各項總務工作。

◆經費概算。

◆表演、活動場地規劃配置準備。

◆禮金禮品登錄、當日樂捐登記、公佈。

◆規劃活動期間停車配置及交通指揮。

主計
出納

事務組

陳怡婷
源維、金福、子欽
三、校刊組

組長:

何昶毅 主任

（兼副總幹事）
◆蒐集校史，歷任校長、家長會長資料。

◆蒐集、編輯特刊資料(圖、文、資料等)

◆印刷與分發。

◆協助蒐集各班教學及活動照片。
◆規劃及執行班級學習成果展。

教學組

課發組
各班導師

四、資訊組
組長：
林紀達 組長
◆校慶活動錄影與拍照。
林雅君

何京儒

五、文書組

組長:

黃素貞 小姐 

◆請帖之印發。

游淑芬
家長委員

六、接待組

組長:

涂正元 先生
◆辦理簽到事宜。

◆簽到處佈置、長官貴賓引導。

◆紀念品之整理、發放。

◆趣味競賽與競賽協助。

◆其他有關招待相關事宜。

黃素貞

游淑芬
本校愛心志工

七、環保醫務組

組長:

李佩芳 護理師
◆規劃活動期間環境清潔維護事宜。

◆活動期間學童安全維護。

◆學生意外受傷緊急處置。

◆校慶運動會醫護站之設置與學生安全之宣導
導護老師

各班導師

醫護志工
源維、金福、子欽
附件四
宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106年度校慶暨學校社區
健康促進運動會活動工作分配表
序號
項　　　目
負　責　人 員
備　　註
1
籌備工作總督導
校長
◎二孝班級、三仁班級（

開幕典禮期間請如惠支援二孝，趣味競賽期間

，請德欣支援三仁

）。
◎未盡事宜或臨時多出事項再行分配
。

2
籌備工作策劃
介文、昶毅、元煌
3
開幕典禮會場、桌椅佈置及復原
元煌、文進、博鈞、源維、金福、子欽、班級導師
4
活動邀請及參加家長人數調查
各班導師
5
邀請卡印製及寄發
素貞、淑芬、怡婷、金福、子欽
6
校門口歡迎標語及各種指示牌（語）張貼和拆除。
昶毅、建銘、德欣、雅玲、源維
7
校刊製作
昶毅、德欣、建銘、紀達
8
趣味競賽
1.社區暨親子、教師暨家長、志工等趣味競賽-文彬、介文、雅玲、Eric、志工2人
2.各年級導師

3.幼兒園-淑美、宜瀞及各班老師
9
擴音設備:音樂CD準備事項
游銘、建銘
10
茶水
淑芬、博鈞
11
報到處
素貞、淑芬、志工4人
12
司儀
夢真、怡婷、雅玲、Eric
13
頒獎
志賢、介文、學生6人
14
活動器材、獎品及相關用品購買
元煌、文彬、介文、昶毅
15
競賽獎品準備與彙整
文彬、游銘、淑芬、怡婷
16
禮品收納、贊助款整理及收據製發張貼。
淑芬、素貞、怡婷、志工
17
場地布置(跑道線、器材等…)
元煌、博鈞、源維、金福、子欽、文彬
18
四十~一百公尺賽跑裁判及鳴笛
介文、志賢、宇倫、源維、怡芳、玉娟、文怡、志工2人
19
班際大隊接力賽
介文、志賢、宇倫、源維、怡芳、玉娟、文怡、志工2人
20
活動攝影（靜、動態）
紀達、雅君、京儒
21
活動成果彙集
紀達、昶毅、介文
22
活動後環境整潔復原工作
導護老師、各班導師、源維、金福、子欽
附件五 
宜蘭縣凱旋國民小學暨附設幼兒園106

年度校慶暨學校社區
健康促進運動會經費概算表

	編號
	支出項目
	單價
	數量
	單位
	小計

	1
	社區親子趣味競賽獎品、材料費
	1000
	6
	組
	6,000

	2
	接力賽獎品
	500
	2
	隊
	11,000

	
	
	1000
	4
	
	

	
	
	1500
	4
	
	

	3
	學生體育競賽獎品(賽跑)
	60
	220
	組
	13,200

	4
	班級社團表演費、趣味競賽費
	1200
	21
	班
	25,200

	5
	運動會會場佈置費
	20000
	1
	式
	20,000

	6
	校刊印製費
	350
	40
	本
	14,000

	7
	行政及其他雜支
	20000
	1
	式
	20,000

	8
	服裝費
	600
	48
	件
	28,800

	　
	合計
	　
	　
	　
	138,200


備註：(一)本工作計劃所需經費由校友、家長及各界人士捐款支應。

(二)部份經費由本校相關經費項下支付。
(三)各項目間經費可勻支使用。
承辦人：             學務主任：            主計：             校長：
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