宜蘭縣推動節能減碳無悔措施全民行動方案執行計畫
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宜蘭縣推動節能減碳無悔措施全民行動方案執行計畫
壹、緣起
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隨著人類近百年來快速的發展，溫室氣體所造成全球暖化與氣候變遷的效應已經日益明顯，無論是最近華中雪災、澎湖寒害或緬甸風災，對於生命安全、生態環境、社會經濟、衛生防疫或糧食安全等方面都構成了全面性、跨國性的重大衝擊。因此，全球暖化和氣候變遷已經是當今國際上最為關注的重大議題，也是地球村上每一份子須共同承擔的後果。台灣是一個海洋國家，海洋帶來的威脅和衝擊是最為直接和嚴重的，如何因應氣候變遷的衝擊無疑是政府和全民刻不容緩的要務。為減緩溫室氣體效應的衝擊，不但要採取適當政策和制訂法規，對於溫室氣體排放量大的產業部門促其減量，也應該積極鼓勵消費者和社會大眾與產業界一起採行「節能減碳無悔措施」，即自動自發地從事日常生活中舉手之勞就可以做到的節能減碳行動，並選用及換用節能減碳的設施與商品。呂國華縣長於97年8月4日，已宣示從宜蘭縣政府(以下簡稱本府)以身作則、身體力行，開始實踐節能減碳的無悔措施。本府有鑑於氣候變遷廣域性和重大的衝擊，爰依行政院環境保護署擬定「節能減碳無悔措施全民行動方案」(以下簡稱本方案)，訂定本執行計畫以廣邀縣民呼應這項因應國際趨勢的新生活行動，讓本縣成為低碳社會、永續環境。

貳、目標

1、 鼓勵縣民，採取自動自發行為，擴大實踐「節能減碳無悔措施」。
2、 提升民眾環保意識，使「節能減碳無悔措施」成為一種縣的時尚與新的文化，加速邁向「低碳社會」的步伐。
參、策略
一、公職部門率先實踐「節能減碳無悔措施」。
二、從本府鄉鎮市逐級發動到村里社區。

三、爭取民意領袖首長與物業管理單位成為發動機。

四、公職同仁住家與辦公場所同步實踐並影響社區。

五、表揚績優單位與協助村里宣導。

肆、節能減碳十大無悔措施
節能減碳十大無悔措施，為供國民個人、機關學校、企業社團、公司行號或村里社區自行決定，選擇實踐項目的節能減碳行動。節能減碳十大無悔措施的參考項目如下：

1、 冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫 26-28℃且不外洩。

2、 隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

3、 省電燈具更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

4、 節能省水看標章：選購環保標章、節能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

5、 鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

6、 每週一天不開車：多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。

7、 選車用車助減碳：選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛與動力機具，養成停車就熄火習慣。

8、 多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週一天或每日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。

9、 自備杯筷帕與袋：自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

10、 惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。

伍、優先爭取支持及參與實踐的對象

1、 民選公職人員：民選公職人員是民眾支持的精神領袖，具有引領風氣的指標作用，包括縣議員、鄉鎮市民代表、縣長、鄉鎮市長、村里長及公寓大廈管理委員會委員等。

2、 民間公司企業、社會團體、公私立學校、商店攤商、社區公寓大廈管理組織的負責人、成員及其物業管理人員。

3、 縣議會、本府暨附屬機關及鄉鎮市民代表會、鄉鎮市公所、村里辦公室等單位首長、主管、物業管理人員及同仁。
4、 公司企業、社會團體、公私立學校、商店攤商、社區公寓大廈成員及自動自發的民眾。

陸、措施
1、 政府機關及公職人員率先發動與實踐
(一)承續本府宣誓活動擴及縣民

於97年8月4日，本府辦理「縣長暨宜蘭縣政府全體同仁共同簽署減碳宣言」活動，承續此活動的精神，鼓勵本府附屬機關、鄉鎮市逐級宣示簽署實踐「節能減碳十大無悔措施」，並逐步擴展至學校、企業、社會團體、商店攤商、村里社區及民眾。

(二)物業管理單位協助機關首長

本府暨所屬機關及各鄉鎮市公所內的物業管理單位(總務科、行政科或秘書處庶務科或公共事務管理中心)為節能減碳及環保事務的主辦單位，負責協助機關首長，鼓勵同仁自願實踐節能減碳十大無悔措施，並辦理機關內部節能減碳設施整備相關工作，及紀錄統計機關的節能減碳活動與實踐績效。物業管理單位可選擇辦公處所所在或鄰近的社區或村里協助其辦理宣導講習活動，發動村里民或企業與社團自願實踐節能減碳十大無悔措施，負責鼓勵同仁的住家與家人自願實踐節能減碳十大無悔措施，並擔任志工協助住家所在或鄰近的社區或村里進行宣導工作，動員村里民及企業與社團自願實踐節能減碳十大無悔措施。

(三)機關首長及各級主管作為

本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所首長督導其物業管理單位，辦理機關的節能減碳措施並鼓勵同仁與其家人響應實踐節能減碳十大減碳宣言及協助所在或鄰近的社區與村里宣導動員工作。機關首長採取的作為包括：
1. 以本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所為單位，舉辦記者會，本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所首長率領一級主管及同仁一起公開宣示，簽署響應實踐節能減碳十大無悔措施(參考附件一範例) ；並於環保署節能減碳全民行動網站http://eco2.epa.gov.tw/上網完成簽署動作。
2. 本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所首長不定期親自巡檢紀錄辦公場所節能減碳措施執行情形，例如隨手關燈確實性、冷氣溫度等，可自行設計的查核表(參考附件二範例)，並要求各級主管比照辦理。

3. 舉辦由本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所首長公開抽問全體同仁或各級主管公開抽問下屬同仁節能減碳十大無悔措施內容的給獎活動。

4. 本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所首長督導其物業管理單位紀錄機關各種節能減碳活動，保存同仁宣示簽署書(可參考附件三)檔案、活動記錄文字、影片及照片電子檔案；定期辦理同仁與其家人實踐節能減碳十大無悔措施與協助辦公室所在或鄰近的社區與村里宣導動員的績效調查，並於環保署節能減碳全民行動網站http://eco2.epa.gov.tw/上網登錄之。
(四)機關協助同仁實踐節能減碳作為

本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所首長督導其物業主管單位及在外獨立辦公單位執行下列作為，協助同仁實踐節能減碳無悔措施(更多節能減碳措施參見環保署節能減碳全民行動網站http://eco2.epa.gov.tw/)：
1.機關建物能源管理

本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所物業管理單位檢討建物本身之電源、照明、空調等相關能源使用情形，訂定機關之節能減碳推動措施計畫，內容包含下列事項：
(1)節能減碳措施目標。

(2)執行期程。

(3)執行方式：如電源管理、設備汰舊換新等相關事項。

(4)績效指標：如用電量、用水量、用油量等。

(5)績效呈現及查核方式。

2.推動公務車節能減碳
(1)統計每月用油量，訂定減量目標。

(2)汰舊換新時優先考慮省能車輛，如排氣量小車輛或油汽車或油電
  車。

(3)現有車輛改裝油氣雙燃料車。
3.協助機關及單位員工節能減碳

(1)統計機關及單位內員工之通勤方式，並訂定相關誘因方式（如補助
  或考績），鼓勵員工多搭乘公共運輸工具，辦理共乘車媒合及獎勵措
  施，減少自行開車及騎機車的次數。

(2)設置自行車停車位，鼓勵員工騎乘自行車上下班。

(3)廁所停止供應擦手紙及乾手機，以鼓勵自備手帕。

(4)設置飲水機供員工、外來訪客及洽公人員飲用。

(5)鼓勵同仁由自身家庭做起，再推廣至親朋好友，認養並擔任所住地
  或鄰近的社區或村里節能減碳宣導志工。

(6)鼓勵同仁於環保署節能減碳全民行動網站完成時，上網完成響應實
  踐節能減碳十大無悔措施的簽署動作；登錄實踐節能減措施之績效。

3、 鼓勵企業與社團動員及協助村里宣導
(1) 主動聯繫有業務往來企業、學校及社團(宗教、文化、環保)，鼓勵其響應實踐節能減碳十大無悔措施，並規劃需協助動員之村里，邀請企業與社團認養。

(2) 企業由本府工商旅遊處負責辦理；學校由本府教育處負責辦理；宗教團體由本府民政處負責辦理；文化團體由本府文化處負責辦理；環保團體(含志工)由本府環保局負責辦理。並請於97年10月底前辦理完成，及將企業、社團與學校認養之村里(如附件四)函知本府環保局。

(3) 企業、社團及學校，由負責人與其物業管理單位參考前述政府機關作為方式，進行發動內部員工參與實踐及協助村里宣導，定期紀錄實踐及協助等活動情形，保存同仁宣示簽署書檔案、活動記錄文字、影片及照片電子檔案及統計實踐績效，並於環保署節能減碳全民行動網站http://eco2.epa.gov.tw/，上網完成響應實踐節能減碳十大無悔措施的簽署動作，登錄實踐節能減措施的活動與績效。
4、 推動村里動員與機關學校企業社團之認養

村里發動社區、社團、企業、商店、攤商及村里民參與實踐的流程說明如下：

(1) 本府環保局負責及本府民政處協助為本方案村里宣導之推動單位。

(2) 邀集村里長辦理說明會，說明村里宣導的推動方式，爭取村里長的支持與參與。

(3) 村里長編組村里節能減碳動員宣導志工隊，並由縣市政府及鄉鎮區公所推薦其員工及認養之企業、學校與社團（宗教、環保、文化等）派員，參與志工工作。

(4) 宣導志工隊對於村里中社區、企業、學校、商店攤商及家戶進行宣導動員，並發送「減碳救地球、節能賺鈔票」隨身卡(附件五)；其角色猶如機關中之物業管理單位，協助村里長邀集各級民意代表辦理宣示活動與逐戶宣導，並紀錄宣導活動，保存同仁宣示簽署書檔案、活動記錄文字、影片及照片電子檔案及調查統計實踐績效，並於環保署節能減碳全民行動網站http://eco2.epa.gov.tw/，上網完成響應實踐節能減碳十大無悔措施的簽署動作，登錄實踐節減措施的活動與績效。並結合轄區中企業與社區(公寓大廈組織)的物業管理單位及人員或物業管理公司執行相關工作。

7、 教育訓練

為推動節能減碳工作，請本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所、學校、團體、企業等之物業管理單位派員及請村里長參加行政院環境保護署環境保護人員訓練所種子教師等相關教育訓練。

8、 績效提報

1、 本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所，於每單月8日提報前2個月執行情形與績效(9月提報7月及8月、11月提報9月及10月..以此類推)詳(附件六、表一至表二)至本府環保局。

2、 企業、學校、宗教、文化、環保團體由下列單位彙整後，於每單月8日提報前2個月執行情形與績效(9月提報7月及8月、11月提報9月及10月..以此類推)詳(附件六、表一至表二)。

企業由本府工商旅遊處負責；學校由本府教育處負責；宗教團體由本府民政處負責；文化團體由本府文化處負責；環保團體(含志工)由本府環保局負責。
玖、考核

1、 本府暨所屬機關、各鄉鎮市公所、學校執行績效納入辦公室做環保考核。

2、 企業、學校、宗教、文化、環保團體由下列單位辦理考核：
企業由本府工商旅遊處負責；學校由本府教育處負責；宗教團體由本府民政處負責；文化團體由本府文化處負責；環保團體(含志工)由本府環保局負責。

壹拾、本計畫奉  縣長核定後實施，修正亦同。

附件一、縣長及宜蘭縣政府同仁簽署節能減碳宣言範例
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附件二　　　　　　　　　　　　　　　　　（機關）首長及主管巡檢表

巡查日期：　　年　　月　　日　　時　　分

巡檢單位：　　 (局、處、科、室、組)    巡查日期：　　年　　月　　日　　時　　分 

	巡檢項目
	巡檢結果(請勾選)

	
	有
	無

	員工個人節能減碳行為
	是否上網簽署十大無悔措施
	
	

	
	是否改搭公共運輸、自行車、步行或低污染車輛上班
	
	

	
	是否每週吃素一日或一日一餐以上
	
	

	
	是否有鼓勵爬梯標語
	
	

	
	非繁忙時間，是否減少電梯使用數
	
	

	
	是否自備環保筷
	
	

	
	是否隨身攜帶手帕
	
	

	
	是否隨身攜帶環保杯
	
	

	
	是否隨身攜帶購物袋
	
	

	
	有否隨手關燈及拔插頭
	
	

	
	在家有與家人或協助鄰里社區宣導實施節能節能減碳十大無悔措施
	
	

	照明設施
	是否改用省電燈泡(或LED照明)
	
	

	
	照明是否過亮，是否可減少燈管
	
	

	
	無人使用時之照明設備，是否關掉
	
	

	
	是否加裝自動感應開關裝置
	
	

	
	是否使用太陽能板供電
	
	

	空調設施
	門口有無裝置防冷氣外洩設施
	
	

	
	冷氣控溫在26~28℃
	
	

	
	是否設置中央控制空調冰水主機
	
	

	
	個別式冷氣機是否改裝變頻式
	
	

	
	無人使用，冷氣是否關掉
	
	

	
	是否選購環保標章、省能標章或EER值高商品
	
	

	水
	水龍頭是否加自動感應開關裝置
	
	

	
	是否裝設省水馬桶
	
	

	
	是否有雨水或用水回收措施
	
	

	
	是否選購環保標章、省水標章商品
	
	

	
	是否設置飲水機或開水供應設備
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　（機關）首長及主管巡檢表(續)

巡查日期：　　年　　月　　日　　時　　分

巡檢單位：　　 (局、處、科、室、組)    巡查日期：　　年　　月　　日　　時　　分 

	巡檢項目
	巡檢結果(請勾選)

	
	有
	無

	資源回收
	是否設置廚餘回收站(包括養豬及堆肥廚餘桶)
	
	

	
	是否設置一般資源回收桶(站)數
	
	

	
	每一廁所是否設置電池回收瓶(DIY：大型寶特瓶切割加底座或懸掛)
	
	

	其他電器或設備
	除空調與照明外電器，是否關掉或拔插頭
	
	請勾選未設定之設備

□飲水設備　□影印機
□電腦　　　□傳真機

□印表機

□其他           

	
	除空調與照明外電器，是否選購環保標章、省能標章或EER值高商品
	
	

	
	是否裝設廢棄物或生質物（草與木材）之發電或供熱設備
	
	

	
	屋頂是否綠化或裝設隔熱層
	
	

	
	外牆是否綠化
	
	

	
	是否設置二手物品展示交換櫥窗
	
	

	公務車輛
	改裝或購買LPG、油電車等低污染車輛
	
	

	
	使用電動機車
	
	

	
	使用自行車
	
	

	其他
	是否推動其他機關或單位實施十大無悔措施
	
	

	
	是否發現停車三分鐘以上不熄火
	
	

	
	廁所是否提供擦手紙或烘手機
	
	

	
	是否提供一般紙杯件數
	
	

	
	是否改用再生紙
	
	

	
	是否設有再用紙回收箱
	
	

	
	座位旁垃圾桶是否棄置可回收物
	
	

	
	餐廳是否主動提供免洗筷
	
	

	
	販賣部是否提供免費購物或塑膠袋
	
	

	
	是否有購買過度包裝產品
	
	

	
	是否發現不知吃蔬食少吃肉好處者
	
	


附件三  節能減碳宣示簽署書
     我願意!簽署及實踐節能減碳十大無悔措施
   [image: image2.jpg]



      節能減碳全民行動網址: http://eco2.epa.gov.tw/
             我做得到，請於□內V
   □冷氣控溫不外洩
        少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。
   □隨手關燈拔插頭
        隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。
   □省電燈具更省錢
        將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。
   □節能省水看標章

        選購環保標章、省能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。
   □鐵馬步行兼保健
        多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

   □每週一天不開車
        多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。
   □選車用車助減碳
      選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛或動力機具，養成停車就熄火習慣。
   □多吃蔬食少吃肉
        愛用當地食材；每週一天或一日一餐食用蔬食；減少畜牧業及食品碳排放量。
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   □自備杯筷帕與袋
        自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。
   □惜用資源顧地球
      雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。
附件四
宜蘭縣企業、社團與學校認養村里協助推動節能減碳工作一覽表

	企業/社團/學校名稱
	聯絡人
	電話
	認養村里
	備註

	三星鄉大洲國小
	陳照明
	03-9551547
	大洲村
	

	三星鄉大洲國小
	陳照明
	03-9551547
	尚武村
	

	三星鄉大洲國小
	陳照明
	03-9551547
	大義村
	

	三星鄉大洲國小
	陳照明
	03-9551547
	尾塹村
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件五　　節能減碳隨身卡(雙面)
　附件六　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（機關）績效   年   月提報表

表一、 單位節能減碳績效表 單位：　　　　　 時間：   年   月

	項目
	統計情形

	
	96年全年

或年底值
	            97年各月份值
	備註

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	基本

資料
	辦公、工作或生活場所總人數
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	使用樓地板總面積（平方公尺）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	電表電號/分攤比例（%）(於註冊登錄時填寫) 註2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	水表水號/分攤比例（%）(於註冊登錄時填寫) 註2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瓦斯表號/分攤比例（%）(於註冊登錄時填寫) 註2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瓦斯公司名稱(於註冊登錄時填寫)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	建物

能源

資源

使用

情形
	電力公司供電之用電量（度）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	自來水公司供水之用水量（度）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	燃料油用量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	柴油油量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瓦斯用量（□度/□桶【__公升】）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	車輛

能源

使用

情形
	車用汽油量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	車用柴油量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	車用LPG量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	車用LNG量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填寫績效注意事項

1. 指標數值須以去年整年數值或去年底數值與今年起每兩月(如水表、電表)或每月底之數值及全年與年底之數值比較，以顯示進步情形。
2. 電號、水號及瓦斯表號之分攤比例：倘該電號、水號及瓦斯表號與其他單位共用分攤，請填列分攤比例，倘未與其他單位分攤則填列值為100。
3. 績效至少以一家庭或建築物之ㄧ戶或多戶形成之單位或機關(構)或社團為最小單元填寫，獨棟區分所有權建築【如集合住宅、辦公大樓、商業大樓、工業廠房及公寓大廈】之公用設施部分以該棟建築公用設施部分為最小單元填寫績效，再與該棟建築所有區分所有權之每戶或數戶共同填寫的績效資料合併，成為該棟建築的績效資料。

4. 多棟建築形成之社區、工業區、機關、學校、社團或公司或集團公司的績效，係將其下各部門所有各棟建築績效與屬於各棟建築以外的公用設施部分的績效資料合併，成為該社區、工業區、機關、學校、社團或公司或集團公司的總績效。

5. 如有數機關、學校、社團、公司或集團公司使用同一建築、社區或工業區，則其公用部份之績效歸屬於該公用部份之管理單位及其所屬上級單位，而不再分攤給使用該公用設施之各機關、學校、社團、公司或集團公司。

6. 村里之績效係將村里中機關、學校、社團、公司或集團公司在其轄境中各建築與公用設施之績效與其他轄內獨立住戶、獨立區分所有權建築、社區或工業區，及屬於村里之公用設施績效合併而得。

7. 各鄉鎮區及縣市亦依前述村里計算績效之原則計算績效。
表二、單位節能減碳狀態檢核表    單位：         
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	個人

節能

減碳

行為
	
	辦公場所人員總數
	
	
	
	
	

	
	
	員工上網簽署十大無悔措施人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工上班交通工具統計
	開汽車(含坐計程車) 人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	騎機車人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	搭乘公共運輸（含交通車）人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	騎自行車人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	步行人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	自行開車(含搭計程車)者每週不開車總人天數
	
	
	
	
	

	
	
	
	開低污染汽車人數(含天然氣車、LPG雙燃料車及油電混合車等)
	
	
	
	
	

	
	
	
	騎者低污染機車人數(含電動摩托車及電力輔助自行車等)
	
	
	
	
	

	
	
	員工吃素(指一週一天或一日一餐以上)人數
	
	
	
	
	

	
	
	上下三樓以下不坐電梯人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工自備環保筷人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工隨身攜帶手帕人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工隨身攜帶環保杯人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工隨身攜帶購物袋人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工有隨手關燈及拔插頭人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工在家有協助家人上網簽署節能減碳十大無悔措施之人數
	
	
	
	
	

	
	
	員工在家有協助村里社區宣導里民上網簽署節能減碳十大無悔措施之人數
	
	
	
	
	


表二、單位節能減碳狀態檢核表(續一)    單位：         　
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	設施設備節能減碳措施
	使用建物樓地板總面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	公務車輛
	公務車輛總數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	公務汽油車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	公務柴油車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	低污染公務車輛數(天然氣車輛)
	
	
	
	
	

	
	
	公務液化石油氣雙燃料車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	公務天然氣複燃料車車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	公務油電混合車車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	空調設施
	中央控制空調主機總座數
	
	
	
	
	

	
	
	中央控制空調冰水式主機座數
	
	
	
	
	

	
	
	中央控制空調變頻式主機座數
	
	
	
	
	

	
	
	中央控制空調有標示環保標章或節能標章主機座數
	
	
	
	
	

	
	
	個別式冷氣機總座數
	
	
	
	
	

	
	
	個別式變頻式冷氣機座數
	
	
	
	
	

	
	
	個別式有標示環保標章或節能標章冷氣機座數
	
	
	
	
	

	
	照明設施
	燈管(泡)總數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	已更換為省能燈管(泡)總數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	已更換為LED燈管(泡)總數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	可經常保持不開燈的燈數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	可再換成省電燈泡的燈泡數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	可再更換為LED燈的燈數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	檢討發現可減少燈管的燈管數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	電燈開關總數
	
	
	
	
	

	
	
	已加裝自動感應開關的電燈開關數
	
	
	
	
	

	
	用水設施
	水龍頭總數
	
	
	
	
	

	
	
	使用省水龍頭數
	
	
	
	
	

	
	
	廁間馬桶及大小便斗總數
	
	
	
	
	

	
	
	省水馬桶或省水沖洗設施總數
	
	
	
	
	

	
	
	裝設雨水或用水回收使用設施座數
	
	
	
	
	

	
	
	雨水或回收再用水總量
	
	
	
	
	

	
	
	設置自來水飲水機座數
	
	
	
	
	

	
	
	設置插電開水供應器數
	
	
	
	
	

	
	
	設置外購蒸餾水供水桶數
	
	
	
	
	

	
	
	裝設自動省水洗碗機數
	
	
	
	
	


表二、單位節能減碳狀態檢核表(續二)    單位：         　
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	設施設備節能減碳措施
	資源回收
	設置廚餘回收站數(需完整設置養豬及堆肥廚餘桶)
	
	
	
	
	

	
	
	設置資源回收桶(站)數
	
	
	
	
	

	
	
	廁所設置電池回收瓶(DIY：大型寶特瓶切割加底座或懸掛)數
	
	
	
	
	

	
	
	設置二手物品展示交換櫥窗數
	
	
	
	
	

	
	隔熱設備
	屋頂總面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	屋頂綠化面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	屋頂裝設隔熱層面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	外牆面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	外牆綠化面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	其他措施
	電燈以外的電器開關總數
	
	
	
	
	

	
	
	不用時可隨時關閉的電燈以外電器開關總數
	
	
	
	
	

	
	
	電燈以外的電器插頭總數
	
	
	
	
	

	
	
	不用時即可隨時拔掉的電器插頭數
	
	
	
	
	

	
	
	冷氣及電燈以外電器總數
	
	
	
	
	

	
	
	冷氣及電燈以外電器有節能標章數
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供電設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供電設備供電量
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供熱設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供熱設備供熱水量
	
	
	
	
	

	
	
	風能供電設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	風能供電設備供電量
	
	
	
	
	

	
	
	風能供熱設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	風能供熱設備供熱水量
	
	
	
	
	

	
	
	發現冷氣流出戶外可加改善的處所數及預訂改善完成日期
	
	
	
	
	


表二、單位節能減碳狀態自行檢核表(續三)    單位：         
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	查報措施
	
	首長或各級主管巡檢辦公或工作場所次數
	
	
	
	
	

	
	
	首長或各級主管發現辦公或工作場所可改進措施次數
	
	
	
	
	

	
	
	發現冷氣溫度在26度以下的處所數
	
	
	
	
	

	
	
	發現未隨手關燈及可拔而未拔插頭的處所數
	
	
	
	
	

	
	
	發現停車三分鐘以上不熄火的件數
	
	
	
	
	

	
	
	廁所不提供烘手機比例(%)
	
	
	
	
	

	
	
	發現不應提供一般紙杯之件數
	
	
	
	
	

	
	
	發現未使用再生紙(含名片)件數
	
	
	
	
	

	
	
	未設有再用紙回收箱場所數
	
	
	
	
	

	
	
	發現垃圾桶棄置可回收廢棄物件數
	
	
	
	
	

	
	
	發現餐廳主動提供免洗筷次數
	
	
	
	
	

	
	
	發現販賣部提供免費塑膠袋件數
	
	
	
	
	

	
	
	發現購買過度包裝產品件數
	
	
	
	
	


表二、單位節能減碳狀態自行檢核表(續四)    單位：         
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	宣導措施
	辦理相關宣導措施總次數(含社區)
	
	
	
	
	

	
	辦理社區宣導措施總次數
	
	
	
	
	

	
	說明會
	辦理單位內部節能技術說明會次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區節能技術說明會次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	訓練會
	辦理單位內部節能措施訓練次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區節能措施訓練次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	研討會
	辦理單位內部節能技術研討會次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區節能技術研討會次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	相關活動︿

如

遊

藝

活

動

﹀
	辦理單位內部上網簽署十大無悔措施活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區或對外上網簽署十大無悔措施活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理單位宣導節能遊藝活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區宣導節能遊藝活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理單位節能減碳無悔措施內容問答活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區節能減碳無悔措施內容問答活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	員工擔任工作場所周邊社區及村里節能減碳宣導義工人數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	輔導措施
	辦理社區逐戶宣導與輔導活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	網站相關
	向所在地或鄰近村里之社區、公寓大廈、機關、學校、企業或社團宣導，且已設置部落格總數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導機關已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導公寓大廈已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導社區已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導學校已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導企業已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導社團已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	


填寫狀態檢核表注意事項：

1.本表用以協助節能減碳推動單元自行檢核其工作或生活場所人員及設施與  節能減碳相關活動之狀態。表中各項目數值以每兩個月調查填寫一次為宜。數值須以去年底數值為比較基準與今年起每兩月及月底之數值及全年與年底之數值比較，以顯示進步情形。
2.至少以一家庭或建築物之ㄧ戶或多戶形成之單位或機關(構)或社團為最小單元填寫型態，獨棟區分所有權建築【如集合住宅、辦公大樓、商業大樓、工業廠房及公寓大廈】之公用設施部分以該棟建築公用設施部分為最小單元填寫其狀態，再與該棟建築所有區分所有權之每戶或數戶共同填寫的狀態資料合併，成為該棟建築的狀態資料。

3.多棟建築形成之社區、工業區、機關、學校、社團或公司或集團公司的狀態，係將其下各部門所有各棟建築狀態與屬於各棟建築以外的公用設施部分的狀態資料合併，成為該社區、工業區、機關、學校、社團或公司或集團公司的總狀態。

4.如有數機關、學校、社團、公司或集團公司使用同一建築、社區或工業區，則其公用部份之狀態歸屬於該公用部份之管理單位及其所屬上級單位，而不再分攤給使用該公用設施之各機關、學校、社團、公司或集團公司。

5.村里之狀態係將村里中機關、學校、社團、公司或集團公司在其轄境中各建築與公用設施之狀態與其他轄內獨立住戶、獨立區分所有權建築、社區或工業區，及屬於村里之公用設施之狀態合併而得。

6.各鄉鎮區及縣市亦依前述村里計算狀態之原則計算型狀態。
表三、個人(家庭)節能減碳績效表            姓名：　　　　　 
	項目
	統計情形

	
	96年全年

或年底值
	            97年各月份值
	備註

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	基本

資料
	辦公、工作或生活場所總人數
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	使用樓地板總面積（平方公尺）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	電表電號/分攤比例（%）(於註冊登錄時填寫)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	水表水號/分攤比例（%）(於註冊登錄時填寫)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瓦斯表號/分攤比例（%）(於註冊登錄時填寫)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瓦斯公司名稱(於註冊登錄時填寫)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	建物

能源

資源

使用

情形
	電力公司供電之用電量（度）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	自來水公司供水之用水量（度）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	燃料油用量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	柴油油量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瓦斯用量（□度/□桶【__公升】）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	車輛

能源

使用

情形
	車用汽油量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	車用柴油量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	車用LPG量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	車用LNG量（公秉）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   表四、個人(家庭)節能減碳狀態檢核    姓名：         

	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	個人

節能

減碳

行為
	
	家庭總人總數
	
	
	
	
	

	
	
	家人上網簽署十大無悔措施人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人上班交通工具統計
	開汽車(含坐計程車) 人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	騎機車人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	搭乘公共運輸（含交通車）人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	騎自行車人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	步行人數
	
	
	
	
	

	
	
	
	自行開車(含搭計程車)者每週不開車總人天數
	
	
	
	
	

	
	
	
	開低污染汽車人數(含天然氣車、LPG雙燃料車及油電混合車等)
	
	
	
	
	

	
	
	
	騎低污染機車人數(含電動摩托車及電力輔助自行車等)
	
	
	
	
	

	
	
	家人吃素(指一週一天或一日一餐以上)人數
	
	
	
	
	

	
	
	上下三樓以下不坐電梯人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人自備環保筷人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人隨身攜帶手帕人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人隨身攜帶環保杯人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人身攜帶購物袋人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人有隨手關燈及拔插頭人數
	
	
	
	
	

	
	
	家人有協助村里社區宣導里民上網簽署節能減碳十大無悔措施之人數
	
	
	
	
	


表四、個人(家庭)節能減碳狀態檢核表(續一)        姓名：         　
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	設施設備節能減碳措施
	家居建物樓地板總面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	車輛
	車輛總數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	汽油車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	柴油車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	低污染車輛數(天然氣車輛)
	
	
	
	
	

	
	
	液化石油氣雙燃料車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	天然氣複燃料車車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	
	油電混合車車輛數(輛)
	
	
	
	
	

	
	空調設施
	中央控制空調主機總座數
	
	
	
	
	

	
	
	中央控制空調冰水式主機座數
	
	
	
	
	

	
	
	中央控制空調變頻式主機座數
	
	
	
	
	

	
	
	中央控制空調有標示環保標章或節能標章主機座數
	
	
	
	
	

	
	
	個別式冷氣機總座數
	
	
	
	
	

	
	
	個別式變頻式冷氣機座數
	
	
	
	
	

	
	
	個別式有標示環保標章或節能標章冷氣機座數
	
	
	
	
	

	
	照明設施
	住家燈管(泡)總數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	已更換為省能燈管(泡)總數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	已更換為LED燈管(泡)總數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	可經常保持不開燈的燈數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	可再換成省電燈泡的燈泡數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	可再更換為LED燈的燈數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	檢討發現可減少燈管的燈管數(支)
	
	
	
	
	

	
	
	電燈開關總數
	
	
	
	
	

	
	
	已加裝自動感應開關的電燈開關數
	
	
	
	
	

	
	用水設施
	水龍頭總數
	
	
	
	
	

	
	
	使用省水龍頭數
	
	
	
	
	

	
	
	廁間馬桶及大小便斗總數
	
	
	
	
	

	
	
	省水馬桶或省水沖洗設施總數
	
	
	
	
	

	
	
	裝設雨水或用水回收使用設施座數
	
	
	
	
	

	
	
	雨水或回收再用水總量
	
	
	
	
	

	
	
	設置自來水飲水機座數
	
	
	
	
	

	
	
	設置插電開水供應器數
	
	
	
	
	

	
	
	設置外購蒸餾水供水桶數
	
	
	
	
	

	
	
	裝設自動省水洗碗機數
	
	
	
	
	


表四、個人(家庭)節能減碳狀態檢核表(續二)    姓名：         

	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	設施設備節能減碳措施
	資源回收
	設置廚餘回收站數(需完整設置養豬及堆肥廚餘桶)
	
	
	
	
	

	
	
	設置資源回收桶(站)數
	
	
	
	
	

	
	
	廁所設置電池回收瓶(DIY：大型寶特瓶切割加底座或懸掛)數
	
	
	
	
	

	
	
	設置二手物品展示交換櫥窗數
	
	
	
	
	

	
	隔熱設備
	屋頂總面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	屋頂綠化面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	屋頂裝設隔熱層面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	外牆面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	
	外牆綠化面積(平方公尺)
	
	
	
	
	

	
	其他措施
	電燈以外的電器開關總數
	
	
	
	
	

	
	
	不用時可隨時關閉的電燈以外電器開關總數
	
	
	
	
	

	
	
	電燈以外的電器插頭總數
	
	
	
	
	

	
	
	不用時即可隨時拔掉的電器插頭數
	
	
	
	
	

	
	
	冷氣及電燈以外電器總數
	
	
	
	
	

	
	
	冷氣及電燈以外電器有節能標章數
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供電設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供電設備供電量
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供熱設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	太陽能板供熱設備供熱水量
	
	
	
	
	

	
	
	風能供電設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	風能供電設備供電量
	
	
	
	
	

	
	
	風能供熱設備（套）
	
	
	
	
	

	
	
	風能供熱設備供熱水量
	
	
	
	
	

	
	
	發現冷氣流出戶外可加改善的處所數及預訂改善完成日期
	
	
	
	
	


表四、個人(家庭) 節能減碳狀態檢核表(續三)    姓名：         
	項  目
	統計情形

	
	96年底
	
	
	
	

	宣導措施
	辦理社區宣導措施總次數
	
	
	
	
	

	
	說明會
	辦理社區節能技術說明會次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	訓練會
	辦理社區節能措施訓練次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	研討會
	辦理社區節能技術研討會次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	相關

活動(如遊藝活動)
	辦理社區或對外上網簽署十大無悔措施活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區宣導節能遊藝活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	
	辦理社區節能減碳無悔措施內容問答活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	輔導

措施
	辦理社區逐戶宣導與輔導活動次數(及人數)
	
	
	
	
	

	
	網站

相關
	向所在地或鄰近村里之社區、公寓大廈、機關、學校、企業或社團宣導，且已設置部落格總數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導機關已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導公寓大廈已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導社區已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導學校已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導企業已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	

	
	
	宣導社團已於本網站設立部落格數
	
	
	
	
	


填寫狀態檢核表注意事項：本表用以協助個人實施節能減碳時，自行檢核家人及設施與節能減碳相關活動之狀態。表中各項目數值以每兩個月填寫一次為宜。數值須以去年底數值為比較基準，與今年起每兩月及月底之數值及全年與年底之數值比較，以顯示進步情形。[image: image3.png]
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我願意!簽署及實踐節能減碳十大無悔措施!並且由宜蘭縣政府環境保護局代為上網簽署!





姓名：             年齡：            


電話：             性別：            


地址：                               


e-mail：                            
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