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	能力指標

	【環境教育議題】
2-2-2認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方法。

	學習目標

	一.認識生活中可能發生一氧化碳中毒的原因。
二.瞭解生活中潛藏的一氧化碳中毒危機。
三.認識一氧化碳的形成原因。
四.瞭解一氧化碳對人體可能造成的危害。
五.瞭解預防一氧化碳災害的正確態度。
六.主動改善可能致使一氧化碳中毒發生的原因。
七.確實描述一氧化碳中毒的原因及症狀。
八.說明當一氧化碳中毒發生時的緊急求救與應變能力。

	學習內容

	節次／名稱
	教學流程
	教學時間
	教學評量
	教學資源

	一／隱形殺手機密檔案
	（一）引起動機

1.老師播放一氧化碳中毒事件的新聞影片。
2.老師引導學生思考：所聽過或經歷的一氧化碳中毒事件。
（二）發展活動

1.認識一氧化碳中毒：一氧化碳進到人體內會取代血液中的氧氣，造成體內組織缺氧，產生中毒症狀。
人處在一氧化碳濃度過高的環境中（空氣不流通），容易因吸入過量的一氧化碳導致一氧化碳中毒。
2.說明一氧化碳是怎麼來的：燃燒時需要氧氣，含碳燃料在燃燒時若氧氣不足則容易產生一氧化碳。
3.說明生活中的一氧化碳是如何產生的。
(1)瓦斯熱水器、瓦斯爐或煤爐燃燒不完全。
(2)汽車或引擎所排放的廢氣。
(3)工作場所中排放出來的氣體。
(4)火災產生的氣體。
4.最常見導致一氧化碳中毒的行為。
(1)在通風不良的環境中使用瓦斯爐或瓦斯熱水器。
(2)在通風不良的環境中燃燒木炭或煤碳。
(3)在通風不良的環境中使用柴油發電機。
(4)在室內發動汽車引擎。
5.一氧化碳中毒對人體的傷害
(1)症狀輕者：頭暈、頭痛、噁心、嘔吐、全身無力等症狀。
(2)症狀重者：昏迷、抽搐、心律不整、心肌梗塞，乃至於死亡。
(3)後續影響：智能減退、大小便失禁、步態不穩、行為退化。

（三）綜合活動

1.請同學分組討論，在日常中，哪些行為可能導致一氧化碳中毒。
2.並請各組同學分別發表。
(如瓦斯熱水器架設於密閉空間中，及利用瓦斯爐、木炭爐於密閉房間內煮食物及取暖…等)

	5分
20分
15分


	能提出一氧化碳中毒實例。
專心聽講。
能參與小組討論。
能將小組的看法表達出來。

	一氧化碳中毒事件的新聞影片
教學簡報



	二／0800保命練功坊
	（一）引起動機

1.教師提問：怎樣做才可避免一氧化碳中毒意外的發生？
2.請學生自由發表。
（二）發展活動

1.如何預防一氧化碳中毒災害？
(1)瓦斯熱水器應裝在室外。
(2)煮食時保持空氣流通。
(3)室內使用蠟燭、薰香精油及火鍋等小火源，仍要注意保持通風。
(4)在車庫內不要長時間發動車輛。
(5)不在室內以木材或木炭燒煮東西。
3.一氧化碳中毒的應變及急救措施：
(1) 立即打開門窗，使空氣流通。
(2)將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。
(3)若已無呼吸，應立即施以人工呼吸。
(4)若已無心跳，應立即施以心肺復甦術。
(5)盡速撥打119求救。
（三）綜合活動

1.老師以「經常發生的案例」為前情提要，請各小組討論並發表：
(1)案例說明。
(2)如何避免類似事件的發生。
(3)說明遇到類似事件時應有之緊急應變。
2.回家填寫學習單。
3.落實於日常生活中：教師請學生帶著「一氧化碳中毒預防檢查表」回去，檢查家中可能會引發一氧化碳中毒之不當設施擺設及不當的使用行為，並和家人一起檢討改進。

	5分
20分
15分


	能發表自己的看法。
專心聽講。

能踴躍回答老師的提問。
能參與小組討論。
能將小組的看法表達出來。
能確實完成學習單。
能完成一氧化碳中毒預防檢查表。
	學習單。
一氧化碳中毒預防檢查表。


恐怖的隱形殺手學習單
	五年忠班（    ）號 姓名（                   ）

	一、說說看哪些情形可能導致一氧化碳中毒。

二、說說看該如何避免一氧化碳中毒事件的發生。

三、遇到一氧化碳中毒事件時該如何處理。

四、請剪貼一篇一氧化碳中毒的新聞，並探討該一氧化碳中毒事件發生的原因、所造成的傷害及人們應如何應變及預防，並說出你的感想。

新聞黏貼處

事件發生的原因：

所造成的傷害：

如何變免類似事件的發生：

遇到這樣的事件時，該如何處理：

我的感想：



一氧化碳中毒預防檢查表
	小朋友，相信你現在已經了解一氧化碳中毒的可怕， 也知道該如何做好避免一氧化碳中毒的預防工作， 現在就請你帶著這張檢查表， 好好的檢查你們的居家環境以及日常生活習慣是否有導致一氧化碳中毒的危險，並和爸媽討論是否有需要改進的地方。

	一、請在 是 / 否 處加以圈選
	平日是否做到

	1.家裡的瓦斯熱水器裝在室外通風良好的地方。
	是 / 否

	2.家中裝有一氧化碳警報器。
	是 / 否

	3.每年都會請專業人員來家裡檢測一氧化碳警報器及瓦斯設備。
	是 / 否

	4.烹煮食物的時候，我們會打開門窗讓空氣保持流通。
	是 / 否

	5.就算天氣再怎麼冷，我們也會開一小扇窗，讓室內空氣保持流通。
	是 / 否

	6.在室內使用蠟燭及火鍋等小火源，我們會打開門窗保持室內環境通風。
	是 / 否

	7.不在室內以木材或木炭燒煮東西。
	是 / 否

	8.不在停車場或室內空間暖車，縱使停車場的門是打開的，也不可以。
	是 / 否

	9.不在室內發動發電機或其他燃燒機具。
	是 / 否

	10.按照正確使用說明操作瓦斯熱水器等器具。
	是 / 否


	二.請繪製居家環境圖，並以紅筆標示出瓦斯爐、瓦斯熱水器、發電機等可能造成一氧化碳中毒的來源。若有設置一氧化碳偵測裝置，亦將其位置以藍筆標示出，並評估居家何處須加設相關偵測裝置。
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