

貴家長：
　　健康是家庭幸福的基礎，體重超重會影響兒童身心健康，陽大附醫於今年7月6日至8月17日期間辦理四、五、六年級學生「兒童減重夏令營」，以生動活潑的方式讓兒童學習用健康的方法減輕體重，獲得健康，預防慢性病發生。

　　附上課程表供您參考，洽詢電話（03）9325-192轉1023營養室

兒童減重夏令營課程表

	日期
	9:00-9:30
	9:30-10:00
	10:00-11:00

	
	營養諮詢
	營養師
	專業課程/食物製作
	營養師
	運動時間
	教練

	7/6

（三）
	報到/量身高/量體重/照相/抽血
	實習生/
全體營養師
	說明會及食物密碼
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/8（五）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/
全體營養師
	賓果遊戲
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/13（三）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/
全體營養師
	減重大作戰
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/15（五）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/
全體營養師
	闖關遊戲
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/20（三）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/
全體營養師
	魔法點心課
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/22（五）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	食物製作

(愛玉)
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/27（三）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	外食趴趴走
	營養師
	運動
	威龍老師

	7/29（五）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	食物製作

(麵包)
	營養師
	運動
	威龍老師

	8/3（三）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	油脂躲貓貓
	營養師
	運動
	威龍老師

	8/5（五）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	食物製作

(壽司)
	營養師
	運動
	威龍老師

	8/10（三）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	認識你我他
	營養師
	運動
	威龍老師

	8/12（五）
	量身高/
量體重/諮詢
	實習生/全體營養師
	食物製作

(披薩)
	營養師
	運動
	威龍老師

	8/17
	兒童減重夏令營結業活動


*依實際操作需求，課程內容有可能前後調整時間
