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106學年度宜蘭縣國中小健康促進學校－自評表
	學校基本資料

	學校名稱
	宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學

	學校地址
	宜蘭縣宜蘭市凱旋路130號

	連絡人
	李信德
	職稱
	體衛組長

	連絡電話
	9253793*103
	Email
	tony31@tmail.ilc.edu.tw

	標　準
	配　分
	自評分數
	總分

	一、學校衛生政策
	10分
	10分
	

	二、學校物質環境
	9分
	9分
	

	三、學校社會環境
	14分
	14分
	

	四、健康生活技能教學與行動
	20分
	17分
	

	五、社區關係
	11分
	11分
	

	六、健康服務
	11分
	11分
	

	特色加分
	25分
	25分
	

	總分
	100分
	97分
	



填表人簽章：      李信德      ＿
校長簽章：＿＿張哲豪     ＿
填表日期：中華民國107年 6月 14日

［補充說明］
1、佐證資料準備範圍為106學年度（106年8月1日至107年6月30日）。
2、健康教育授課教師指的是國中、國小階段之「健康與體育學習領域」之健康教育教師，以
及高中職階段之「健康與護理科目」教師。
	標準項目及評分說明
	佐證資料
	滿分
	自評

	1-1-1學校制定一套健康促進政策。

	健康促進學校計畫成員涵蓋不同處室的成員(包括校長、處室主任、組長、校護、學生與家長代表等)，並依照需求評估，制定一套實施方案且納入整個學校的校務發展計畫或藍圖中，且經由校務會議表決通過。
請勾選（可複選）
☑有依校內需求評估制定學校健促計畫實施方案或校務發展計畫
☑健康促進學校計畫成員涵蓋學校不同處室成員、及學生與家長代表
☑健康促進學校計畫經校務會議表決通過
給分說明
0分=均無
1分=達成一項
3分=達成兩項
5分=全部達成
［補充說明］
· 每學年至少要有一次校務會議。
· 此計畫組織章程要有不同處室成員,學生及家長代表。
· 會議要有提案和決議。
	＊相關計畫或藍圖
＊相關會議紀錄
1. 106學年度凱旋健康促進學校計畫書
2. 臨時校務會議會議紀錄
3. 臨時校務會議活動照片
4.     會議簽到表
	5分
☑達到
□部分達到
□未達到
	5分

	1-1-2學校衛生委員會（或類似委員會）設置及運作情形，能成立學校衛生委員會，依健康促進學校工作內容，負責統籌規劃、推動及檢討學校的健康政策。

	學校衛生委員會（或健康促進學校委員會）或校務會議／行政會議中有討論健康促進議題之紀錄。
請勾選
□0分=無
□3分=有(部分資料不完整)
☑5分=有(資料完整)
	＊相關會議紀錄
1. 學校健康促進委員會工作執掌表
2. 生活技能取向健康議題教學活動分配表
3. 健康促進期中會議紀錄及簽到表
4.成果照片健康促進期中會議
	5分
☑達到
□部分達到
□未達到
	5分




	2-2-1按規定設置足夠的大小便器及洗手設備並維持清潔。

	（1）學校便器符合部頒標準，並有廁所管理辦法及紀錄。
請勾選
□0分=無
□1分=完全符合教育部規定
□2分=完全符合教育部規定、有維護辦法
☑3分=完全符合教育部規定、有維護辦法，且有清潔紀錄
備註
＊根據國民中小學設備基準（民國91年6月10發布）每100位學生，男用大便器2至3個，小便器4至5個。女用大便器7至8個為原則。      
＊根據普通高級中學設備標準（民國98年修正版）
  男用大便器，每50人1個；小便器，每30人1個。
  女用大便器，每10人1個。
	＊學校依部頒標準列出統計資料
＊維護及管理辦法
＊相關紀錄
1.學校便器衛生設施統計
2.106學年度廁所管理辦法
3.便器衛生設施管理清潔相關照片
4.廁所管理(含紀錄)成果照片
	3分
☑達到
□部分達到
□未達到
	3分

	（2）學校洗手設備符合部頒標準，並有洗手設備管理辦法及紀錄。		
請勾選
□0分=無
□1分=完全符合教育部規定
□2分=完全符合教育部規定、有維護辦法
☑3分=完全符合教育部規定、有維護辦法，且有清潔紀錄
備註
＊根據國民中小學設備基準，各校有關便器、洗手台、洗手盆之設置總數，應符合內政部所訂之【建築技術規則】之規定（民國100年6月30日公布）。
＊洗手（面）盆：各級學校每60人一個。
	＊學校依部頒標準列出統計資料
＊維護及管理辦法
＊相關紀錄
1.學校洗手設備統計
2.106學年度洗手設備管理辦法
3.洗手設備清潔相關照片
4.洗手設備清潔(含紀錄)成果照片
	3分
☑達到
□部分達到
□未達到
	3分

	2-2-2訂定飲用水設備管理辦法，定期維護飲用水衛生。（如：定期清洗水塔、水池及飲水機水質檢驗）

	請勾選
□0分=無
□1分=有訂定飲用水設備管理辦法
☑3分=有訂定飲用水設備管理辦法，且有定期更換相關設備及水質檢驗合格紀錄
	＊設備管理辦法
＊維護紀錄
1.106學年度飲用水設備管理辦法
2.飲用水設備清潔檢驗照片
	3分
☑達到
□部分達到
□未達到
	3分




	3-1-2學校制訂班級的健康生活守則或透過獎勵制度，鼓勵健康行為實踐。

	請勾選
□0分=無
□2分=有班級的健康生活守則
☑4分=有班級的健康生活守則及獎勵制度
［補充說明］
· 學校要有全校性的辦法要求各班級訂定健康生活守則的紀錄(行政上的佐證資料)，生活守則可以提出部分班級做代表。
· 要有學校整體的獎勵制度實施計畫。


	＊班級健康生活守則或獎勵制度
1. 班級健康生活守則
2. 班級經營及課程計畫(含健康生活守則及獎勵制度)
3. 寒假健康守則宣導及活動安全生活公約
4. 辦理健康促進宣導活動成果照片
5. 暑期藝文競賽實施辦法(含健康促進)
6. 寒假藝文競賽實施計畫(含健康促進)
7. 寒暑假藝文競賽健康促進成果展示活動成果照片
8. 106學年度全校榮譽護照計畫
	4分
☑達到
□部分達到
□未達到
	4分

	3-1-3辦理教職員工健康促進相關活動。

	請勾選
□0分=無
□2分=有相關活動計畫書
☑4分=有相關活動計畫書及活動過程紀錄
［補充說明］
· 心理健康或是健康生活的相關活動都包含在內。



	＊活動計畫
＊過程紀錄
1. 健康促進學校系列活動實施計畫--教師瑜伽療癒研習
2. 健康促進學校系列活動瑜伽療癒研習成果照片(含簽到表)
3. 凱旋國小第52週年校慶暨學校社區健康促進愛心環保園遊會計畫
4. 凱旋國小第52週年校慶暨學校社區健康促進愛心環保園遊會成果照片
5. 106學年親師生聯誼活動計畫成果--勝洋休閒農場
6. 校園防災演練暨教師環境教育增能研習時實施計畫
7. 校園防災演練暨教師環境教育增能研習成果
	4分
☑達到
□部分達到
□未達到
	4分

	3-2-2學校應擬定重大事件因應計畫，如：處理教職員工生之暴力、受虐、性侵害、AIDS、自殺及死亡等事件。

	校園對於教職員工生危機處理辦法。
請勾選
A.教職員工
□0分=無
☑3分=有教職員工危機處理辦法

B.學生
□0分=無
☑3分=有學生危機處理辦法
	＊相關執行辦法
1. 宜蘭縣凱旋國小校園霸凌事件處理作業
2. 校園食物中毒事件處理原則
3. 腸病毒防治手冊
4. 疑似上呼吸道腸道群聚事件通報流程
5. 公告宜蘭縣公私立國民小學、幼兒園及托嬰中心腸病毒通報暨停課作業規定
6. 宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學暨附設幼兒園學生緊急傷病處理辦法
7. 學校辦理「反毒班級教學成果」活動相片
8.  學校辦理「聖母護校反毒話劇教學成果」活動相片
9. 凱旋國小維護校園安全具體措施
10. 校園安全人為演練計畫
11. 校園安全演練
	6分
☑達到
□部分達到
□未達到
	6分




	4-1-1健康教育課程設計以生活技能為導向，並運用多元化和以學生為中心的健康教學策略和活動形式來推行健康教育。

	A. 包含「健康與體育學習領域」(國中小)/「健康與護理科目」(高中職)之學校總體課程計畫
請勾選
□0分=無
☑2分=有

B.有以生活技能取向及學生為中心的健康教學教材設計
以生活技能取向的健康議題(如：菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、檳榔防制、全民健保、性教育（含愛滋病防治）等議題)設計生活技能取向及學生為中心之教案
請勾選
□0分=無
□2分=部分授課教師有提供
☑5分=每位授課教師有提供

C.有生活技能取向及學生為中心的教學活動紀錄
以生活技能取向的健康議題(如：菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、檳榔防制、全民健保、性教育（含愛滋病防治）等議題)設計生活技能取向及學生為中心之教案
請勾選
□0分=無
□2分=部分授課教師有提供
☑5分=每位授課教師有提供
［補充說明］
· 總體計畫要有全校的課表。
· 生活技能包含：情緒篇(自我覺察、情緒調適、抗壓能力、自我監控、目標設定)；人際篇(同理心、合作與團隊作業、人際溝通能力、倡導能力、協商能力、拒絕技能)；認知篇(做決定、批判思考、解決問題)，包含其中一項以上即可；健康相關技能（如刷牙）等則不列入給分範圍。
· 若所有授課教師均使用相同教案，提出證明即可。
· 評分以教師為單位，每位授課教師包含正式、代理及鐘點教師等。
	＊相關課程計畫
＊教學課程紀錄
1. 學校總體課程計畫
2. 各領域學習節數分配表
3. 各領域教學進度表
4. 一年級「菸害防制」健康教學教材設計
5. 一年級教學活動紀錄
6. 二年級「口腔衛生」健康教學教材設計
7. 二年級教學活動紀錄
8. 三年級「視力保健」健康教學教材設計
9. 三年級教學活動紀錄
10. 四年級「健康體位」健康教學教材設計
11. 四年級教學活動紀錄
12. 五年級「檳榔防制」健康教學教材設計
13. 五年級教學活動紀錄
14. 六年級「全民健保」健康教學教材設計
15. 六年級教學活動紀錄
16. 六年級「性教育」健康教學教材設計
17. 六年級「性教育」教學活動紀錄
	12分
☑達到
□部分達到
□未達到
	12分

	【國小】4-1-2依據課程規定安排健康教育課程上課時數，各年級每週至少一節課。
【國高中】4-1-2依據課程規定安排健康教育課程上課時數，每週至少一節課。

	各年級課表或教學日誌。
請勾選
□0分＝無
□1分=資料不完整
☑2分＝有
	＊課表或教學日誌
1. 各班級課表
2. 總課表
	2分
☑達到
□部分達到
□未達到
	2分

	【國小】4-2-3 健康教育授課教師有參與專業在職進修，每二學年至少參加學校衛生相關研習十八小時。
【國高中】4-2-4 健康教育授課教師有參與專業在職進修，每二學年至少參加學校衛生相關研習十八小時。

	健康教育授課教師研習時數統計表。
請勾選
□0分=無
☑3分=部分授課教師達研習時數
□6分=每位授課教師都達研習時數

［補充說明］
· 依照學校衛生法第17條及其施行細則第13條規定。
· 以104學年度為標準，研習時數計算日期為104年8月1日至106年7月31日。
· 教學年資滿2學年者，須研習18小時。
· 教學年資達1學年未滿2學年者，須研習12小時。
· 教學年資達1學期未滿1學年者，須研習6小時。
· 排除教學年資未達1學期者，毋須提供研習時數。
· 若學校沒有正式/代理教師，需提出相關佐證證明，則本指標於初審時不適用。
	＊研習時數證明
＊學校需將班級數及健康教育教師數列出，再將每位健康教師擔任健康教學年資及參加衛生相關研習列出(提出每師之各人進修證明以核實研習時數及內容) 
1. 健康教育授課教師研習時數統計表
2. 研習時數證明

	6分
□達到
☑部分達到
□未達到
	3分


.
	5-1-2學校積極舉辦可讓家庭參與的健康促進活動。

	健康教育及健康促進活動計畫及過程紀錄。
請勾選
□0分=無
□1分=有活動計畫(或辦法)
☑5分=有活動計畫(或辦法)及過程紀錄
	＊計畫書(或辦法)
＊過程紀錄
1. 團膳營養師到校宣導營養教育
2. 家長參與綠博校外教學情形
3. 跳蚤市場活動計畫
4. 家長志工參與跳蚤市場情形
5. 班級親師座談會家長參與情形
6. 凱旋國小第52週年校慶暨學校社區健康促進愛心環保園遊會實施計畫
7. 凱旋國小第52週年校慶暨學校社區健康促進愛心環保園遊會家長志工參與情形
8. 106學年度親師生聯誼活動計畫成果
	5分
☑達到
□部分達到
□未達到
	5分

	※5-3-1學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。（如：健康體位、無菸(檳)校園、口腔保健、視力保健、性教育、正確用藥等議題）。

	各項議題活動實施計畫及過程紀錄。
請勾選
☑學校辦理健康促進活動有運用衛生單位所提供的各項資源（如：手冊、單張、海報宣傳品...等）。
☑兒童及青少年健康的地方團體或衛生組織，協助參與學校活動。
☑學校配合衛生單位舉辦健康促進活動（如：縣市健康體重計畫、戒菸講座、血壓量測、血糖檢測、癌症篩檢…等）。
給分說明
0分=均無
1分=達成一項
3分=達成兩項
6分=達成三項
	＊相關計畫書
＊過程紀錄
1. 運用各項資源衛生單位海報宣導成果
2. 衛生組織協助參與學校校慶暨學校社區健康促進愛心環保園遊會活動
3. 「性不性由你」講座活動成果
4. 家暴及性侵害防治宣導活動成果
5. 營養教育活動成果照片
6. 運用董氏基金會各項資源成果照片
7. 菸檳酒防制宣導活動成果
	6分
☑達到
□部分達到
□未達到
	6分



	【國小】6-1-2提供健康檢查，檢查前有對學生做教育性說明，並通知家長。
【國高中】6-1-1提供健康檢查，檢查前有對學生做教育性說明，並通知家長。

	說明通知書或單張及過程紀錄。
請勾選
□0分=無
□1分=有家長通知書
☑3分=有家長通知書、健檢教育性說明單及過程紀錄
	＊家長通知書
＊教育性說明單張
＊過程紀錄
1. 學生健康檢查家長通知書教育性說明單及過程紀錄
2. 學生口腔檢查實施計劃成果
3. 預防流行性感冒疫苗施打成果
	3分
☑達到
□部分達到
□未達到
	3分

	【國小】6-1-3學生接受健康檢查的完成率。
【國高中】6-1-2學生接受健康檢查的完成率。

	請勾選
□0分=無
☑3分=有
［補充說明］
完成率應達100％，應檢人數可扣除家長不同意者，但需檢付相關證明文件。
	＊完成率＝
 實際受檢人數
    應檢人數
1.健康檢查的完成率達100％

	3分
☑達到
□部分達到
□未達到
	3分




	6-1-5罹患特殊疾病學生能造冊管理，並分別擬定生活照護要點，持續關懷，掌握病情有紀錄可查。

	特殊疾病學生名冊及關懷紀錄。
【特殊疾病依照「學校衛生法」第12條規範】
請勾選
□0分=無
□2分=有特殊疾病學生名冊
☑5分=有特殊疾病學生名冊及關懷紀錄
給分原則
若學校完全沒有特殊疾病學生，則可給2分。	
	＊學生名冊
＊關懷紀錄
1. 特殊疾病學生名冊
2. 特殊疾病學生關懷紀錄
	5分
☑達到
□部分達到
□未達到
	5分

	［特色加分］議題執行成果或可涵蓋「學校衛生政策」、「學校物質環境」、「學校社會環境」、「健康生活技能教學與行動」、「社區關係」、「健康服務」等六大面向等活動，每一筆內容視資料完整性斟酌給予加分（1-3分）
	執行紀錄
1. 食農教育活動
2. 106學年度寒暑假藝文競賽得獎作品
3. 課間活動計畫規劃表及成果照片
4. 健康促進藝文競賽成果
5. 性平宣導照片及學習單
6. 106.10.17(二)生命教育宣導---小巨人何美意
7. 校園空污警示宣導
8. 106.12.08性別平等教育宣導
9. 友善校園週 反毒班級教學成果
10. 廢電池回收活動
11. 「友善校園週」活動成果
12. 34年級班級一氧化碳防範宣導
13. 107.4.27賴欣慧老師講座「性不性由你」
14. 107.05.25水域安全宣導
15. 鼓勵學生參加多元體育活動
16. 舉辦各項班際體育競賽
17. 107.03.16傳染病防治宣導活動成果
18. 衛生教育宣導
19. 期末健康促進大躍進闖關評量活動
20. 1070515健康促進大眾科學日
21. 107.05.19宜大趣味科學營成果
22. 1060906成果校園防災演練暨教師環境教育增能研習成果
23. 107.03.09護樹活動
24. 106.12.15家暴及性侵害防治宣導活動成果
25. 健康守則榮譽制度活動成果
26. 107.04.26健康體位宣導活動成果
27. 第九屆YAMAHA快樂踢球趣足球決賽暨足夢嘉年華賽活動成果
28. 107.04.20聖母護校反毒話劇教學成果
	20分
	20分

	［特色加分］能涵蓋「二代健康促進學校」計畫，強調目標問題取向、方法實證取向、評價績效取向等重要理念，應用行動研究方法推動各議題的健康促進學校計畫，並具體了解效果，及檢討與提出改善方案
	執行紀錄
106學年度年健康 促進行動研究---學 童對健康體位理解之成效探討
	5分
	5分





1
