
宜蘭縣凱旋國小 106學年度辦理健康促進活動成果 

壹、活動名稱：107年度宜蘭縣凱旋國小護樹活動 

貳、時間：107年 3月 9日 

參、地點：宜蘭運動公園體適能健身中心旁綠地 

肆、參加對象：凱旋國小中高年級師生 

伍、活動型態：設定三個護樹及環境相關主題，以分組(站)解說導覽方式進行 

【第一站】珍愛天然紀念物：細說宜蘭縣受保護樹木～雀榕(五及六年級) 

˙以基地內受保護雀榕為主題，藉由標的受保護樹(雀榕)來說明宜蘭縣樹木自 

  治條例的相關規定與保護措施，以及針對解說標的雀榕之現存問題，透過 

  導覽人員解說、剖析與診斷…，並進行初步簡易的維護作業，讓參與學童 

  零距離與雀榕爺爺互動，散佈愛樹護樹的種籽。 

˙作業方式：於周邊設置解說站，利用解說圖版於現場輔助說明，介紹有關 

  宜蘭縣樹木保護自治條例內容與精神；透過標的雀榕的現況，例如樹形外 

  觀、枝幹結構等現象問題作說明介紹，以及待加強之管理維護項目之保護 

  作業示範。  

˙所需資源：解說導覽人員、解說海報輸出、作業工器具… 

 

 



【第二站】動手做護樹：幫台灣欒樹樹幹作保護措施(四年級) 

˙檢視該區域樹列植穴周邊，常見因草坪維護管理不慎造成的基幹傷害，雖 

  情況至為輕微，但就樹木長期成長來說亦可能造成嚴重後續危害；有鑑此 

  問題，本次活動擬透過小朋友的參與，設計可簡易施作達成保護目的的活 

  動項目，讓學童幫助此區樹木作基幹的保護措施，以寓學習於活動。 

˙活動前請配合廠商先進行周邊區域樹木植穴整理(預定 50 株)，以自基幹起 

  留設約 40cm 半徑之植穴，剔除表層約 3cm 土層與雜質，活動日另準備 50 

  片與植穴面積相符的透水性不織布，中心截空，令參與活動學童做為襯底 

  舖設，並於其上填覆腐熟完成的枯枝葉有機堆肥，一則作為植穴與周邊草 

  地界線，以限制未來刈草邊線，二則具營造部分景觀效益。 

˙所需資源：活動講師、活動耗材(不織布、有機堆肥)… 

   
 

 
基地現況              因草坪管理形成的基幹危害     

 

 
作業完成預想示意 

 

 

【第三站】蟲蟲小站：介紹同翅目昆蟲(紅膠蟲)的危害與環境的關係(三年級) 

˙位於健身中心前方，老火車頭展示區旁之榕樹因受紅膠介殼蟲寄生危害， 

  導致該樹樹冠枝葉併發嚴重的煤煙病。本站擬以此昆蟲產生的問題為主 

  題，將之延展至樹木保護的相關話題，作為解說題材，引領小朋友對樹木、 



  環境、昆蟲進一步認知，進而關心我們的環境與綠資源。 

˙執行方式：由專業解說人員引導，配合製作成昆蟲-植物-環境的生態解說 

  圖板現場輔助，同時透過現場實物觀察，介紹一系列昆蟲、植物與人類間 

  的恩怨情仇故事。 

˙所需資源：解說導覽講師、解說海報製作、作業工器具及觀察器具…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



各班協助老師您好: 

1.遊覽車計 6 台,8 點 30 分~9 點會到大門前等候，遊覽車分配及時

間參看車次安排表。 

2.每台遊覽車可容納 43 人 

3.當天遊覽車會在宜蘭運動公園北側讓學生下車, 

4.如果天氣好,前方有縣府政令宣導攤位(會有一些小贈品)學生可以

到攤位闖關...待 9 點 20 分再移動到表演舞台。 

5.當日會送 270 份西點餐盒到學校給參加人員，大約 10 點多送到 

6.需要一個班級學生和貴賓一同種樹，貴賓約 12 位。已協調請三仁

學生擔任。 

6.當日會有媒體，服裝各班需要一致，請老師決定班級統一服裝 

7.最後，會送給學生一人一個樹苗，所以要請老師協助告知學生須

每人 3 張發票，請老師協助收，當日會有發票箱，有多少收多少，

不要都沒有即可。 

                                                 

 

 

 

 

 

                                 學務處敬上 



107 年 3 月 9 日(星期五)植樹活動-宜蘭運動公園北側~凱旋國小、凱旋國中 

車次 去程(集合地點) 回程(集合地點) 

凱旋國小 

第 1 車 

08：40 凱旋國小大門口(3 年

級) 

11：30 宜運北側入口 

09：00 凱旋國小大門口(6 年

級及科任教師) 

11：50 宜運北側入口 

凱旋國小 

第 2 車 

08：40 凱旋國小大門口(3 年

級) 

11：30 宜運北側入口 

09：00 凱旋國小大門口(6 年

級及科任教師) 

11：50 宜運北側入口 

凱旋國小 

第 3 車 
08：40 

凱旋國小大門口(4 年

級) 
11：30 宜運北側入口 

凱旋國小 

第 4 車 
08：40 

凱旋國小大門口(4 年

級) 
11：30 宜運北側入口 

凱旋國小 

第 5 車 

08：20 凱旋國中大門口 10：30 宜運北側入口 

08：40 凱旋國小大門口(5 年

級) 

11：30 宜運北側入口 

凱旋國小 

第 6 車 

08：20 凱旋國中大門口 10：30 宜運北側入口 

08：40 凱旋國小大門口(5 年

級) 

11：30 宜運北側入口 

註： 

1. 東展通運股份有限公司電話 03-9602211 吳小姐、總經理 0932-203976 

2. 凱旋國中-陳琇晴組長 9255600 分機 302、0911-982049 

3. 凱旋國小-學務主任曾介文 03-9253793 分機 103、0919-904234 

4. 宜蘭縣政府農業處林務科-楊以曼科員，9251000 分機 1562、0928-072303 

5. 第 1~4 車，請於當日上午 8：30 於凱旋國小大門口等候，預定上午上午 8：40 出發，回程上午 11：

20 於宜運北側等候，預定上午 11：30 發車返校，另第 1~2 車需接送凱旋國小學生來、回各二趟(上

午 9：00 第二趟出發，11：50 發車返校) 

6. 第 5~6 車，請於當日上午 8：10 於凱旋國中大門口等候，預定上午上午 8：20 出發，回程上午 10：

20 於宜運北側等候，預定上午 10：30 發車返校，另第 5~6 車需接送凱旋國小學生來、回各一趟(上

午 8：40 出發，11：30 發車返校) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



宜蘭縣凱旋國小 106學年度辦理健康促進活動成果照片 

壹、活動名稱：107年度宜蘭縣凱旋國小護樹活動 

貳、時間：107年 3月 9日 

參、地點：宜蘭運動公園 

肆、參加對象：凱旋國小中高年級師生 

伍、成果照片 

 

 

 



 

 

 


