
宜蘭縣凱旋國小 106 學年度辦理健康促進活動成果照片 

壹、活動名稱：班際體育競賽 

貳、時間：106 年 9 月-107 年 6月 

參、地點：本校操場、展藝館 

肆、參加對象：全校學生 

伍、成果照片 
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宜蘭縣凱旋國民小學班際樂樂棒球比賽實施計畫 

一、 依據：本校體育發展計畫。 

二、 目的： 

(一)藉由樂樂棒球活動，提升校園運動人口數量。 

(二)結合現有健康與體育領域課程實施，建立學生良好運動習慣、促

進國小學童身體健康、增強體適能。 

(三)強化校園團隊精神凝聚力，以班級為單位落實普及化運動之精

神。 

三、 主辦單位：本校學務處體衛組。 

四、 參加對象:本校三~六年級學生。 

五、 比賽日期：  

(一)三年級：每年四月份月底辦理完成。 

(二)四年級：每年四月份月底辦理完成。 

(三)五年級：每年十二月份月底辦理完成。 

(四)六年級：每年十二月份月底辦理完成。 

六、 比賽地點：凱旋國小操場。 

七、 比賽規則: 

(一)每隊報名以班級為單位，每班限報 1隊。 

(二)每隊報名人數為 18 到 22 人，女生至少 6人。場上球員換人後不

可再上場，代打代跑即為換人，不可再上場，防守亦同。每一局

女生至少 3人上場(需維持男女比例差 3人)，換人只可換後備球

員上場。 

(三)本次比賽各組皆採用打擊座，為順利比賽進行，主審吹哨之後，
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每位擊球員每次擊球時間限制為 6秒，並由主審認定之。 

(四)比賽規則：採安全棒球特別規則，其他引用標準棒球規則。 

(五)比賽前 5分鐘請球員至比賽場地就位預備。 

(六)請著輕鬆運動服，力求統一，不可穿金屬釘鞋。 

(七)每場採 4局制，滿 3局差 10 分以上，則提前結束。 

(八) 若四局雙方平手，第 4局之殘壘人數多者獲勝。 

八、報名方式：三、四年級各班填妥報名表，請於每年三月底前將報 

          名表電子檔寄回體衛組彙辦，五、六年級各班填妥報 

          名表，請於每年十一月底前將報名表電子檔寄回體衛 

          組彙辦。 

九、獎勵：優勝隊由校方頒發獎狀，並依本校榮譽護照實施辦法班級 

           導師給予榮譽點數以資鼓勵。（每年級頒獲勝隊一名）。 

十、經費: 所需經費由相關經費項下支應。 

十一、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

體衛組長：李信德     學務主任：曾介文     校長：張哲豪 
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宜蘭縣凱旋國小班際樂樂棒球比賽報名表 

班級：      年      班 導師：                          

編號
(棒次) 

職稱 姓名 性別 編號
(棒次) 

職稱 姓名 性別 

1 
A 隊

隊員 
  10 

B 隊

隊員 
  

2 
A 隊

隊員 
  11 

B 隊

隊員 
  

3 
A 隊

隊員 
  12 

B 隊

隊員 
  

4 
A 隊

隊員 
  13 

B 隊

隊員 
  

5 
A 隊

隊員 
  14 

B 隊

隊員 
  

6 
A 隊

隊員 
  15 

B 隊

隊員 
  

7 
A 隊

隊員 
  16 

B 隊

隊員 
  

8 
A 隊

隊員 
  17 

B 隊

隊員 
  

9 
A 隊

隊員 
  18 

B 隊

隊員 
  

19 
候補

隊員 
  21 

候補

隊員 
  

20 
候補

隊員 
  22 

候補

隊員 
  

＊每隊報名人數為 18到 22 人，女生至少 6人。 

＊三、四年級請於每年三月底前，五、六年級請於每年十一月底前將報名表電子檔寄回體

衛組彙辦。 
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宜蘭縣凱旋國民小學班際躲避球比賽計畫 

一、 依據：本校體育發展計畫。 

二、 目的：為提倡正常體育活動，增進學生身心健全發展、激發班級

活力，並促進班際互動，促進五育之均衡發展。 

三、 主辦單位：本校學務處體衛組。 

四、 參加對象:本校三~六年級學生。 

五、 比賽日期： 

(一)三年級：每年十一月份月底辦理完成。 

(二)四年級：每年十一月份月底辦理完成。 

(三)五年級：每年三月份月底辦理完成。 

(四)六年級：每年三月份月底辦理完成。 

六、 比賽場地：展藝館二樓。 

七、 比賽規則:  

(一)每隊報名以班級為單位，每班限報 1隊。 

(二)每隊報名 15 人（女生不能少於 6人），候補隊員 3人。 

(三)正式比賽時，下場比賽球員 15 人，下場比賽球員女生不能少於 6

人。 

(四)每局比賽開始時及進行中，外場球員每隊至少要有 1人以上。 

(五)三局兩勝制，每局六分鐘不停錶，時間終了以內場剩餘人數多者

勝，間隔休息三分鐘，若於時間內清光對方內場人員則判定該局

勝，連贏兩局則判定該隊比賽獲勝，若第三局時間終了時平手，

立即跳球延長賽，率先擊中對手者勝，其餘規則請參考附件一。 

八、 報名方式：三、四年級各班填妥報名表，請於每年十月底前將 
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          報名表電子檔寄回體衛組彙辦，五、六年級各班填妥 

          報名表，請於每年二月底前將報名表電子檔寄回體衛 

          組彙辦。 

九、 獎勵：優勝隊由校方頒發獎狀，並依本校榮譽護照實施辦法班級

導師給予榮譽點數以資鼓勵。（每年級頒獲勝隊一名）。 

十、 經費: 所需經費由相關經費項下支應。 

十一、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

體衛組長：李信德     學務主任：曾介文       校長：張哲豪 



3 

 

 宜蘭縣凱旋國小班際躲避球比賽報名表 

班級:    年     班         導師: 

編號 職稱 姓名 性別 備註欄 

1 隊長    

2 隊員    

3 隊員    

4 隊員    

5 隊員    

6 隊員    

7 隊員    

8 隊員    

9 隊員    

10 隊員    

11 隊員    

12 隊員    

13 隊員    

14 隊員    

15 隊員    

16 候補隊員    

17 候補隊員    

18 候補隊員    

  ＊每隊報名人數 15 人（女生不能少於 6人），候補隊員 3人。 

  ＊請於三、四年級十月底前，五、六年級二月底前將報名表電子檔寄回體衛組彙辦。 
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附件一：新制躲避球比賽的競賽規則 

一、球員 

（一）正式比賽時，下場比賽球員 15 人。 

（二）每局比賽開始時及進行中，外場球員每隊至少要有 1人以上。 

（三）各局休息間可以自由換人（人數不限）。比賽中禁止換人（球員受傷例外）。 

【比賽中受傷換下之球員，在同一局內不得再進場比賽。】 

（四）球員必須穿著有號碼之球衣參加比賽。隊長球衣號碼規定為 1號。 

（五）球員被判「取消資格」時，該員不得參加剩餘之各場比賽。  

（六）球員被判「退場」、「取消資格」時，該隊於該場剩餘之比賽中，應以少於 15

人之人數上場比賽。（意即不能替補上場比賽）  

（七）男女混合組比賽，下場比賽球員女生不能少於 6人。  

二、時間 

（一）每局比賽 6分鐘（裁判暫停時間除外），每局中間休息 2分鐘。【無球隊技術

暫停】。 

（二）第二局以後須交換場地（含球員席）。（每局比賽結束時先交換場地再休息） 

（三）比賽開始由主審在中圈執行跳球，並由主審拋球離手時開始計時。  

（四）比賽結束時，以公開計時器之信號或計時員之信號為準。  

（五）比賽時間終了同時，擲球離手的球擊中對方內場球員時，視為攻擊有效球。 

三、勝負 

（一）以每局結束時，雙方內場剩餘人數為比數。  

（二）比賽可採一局決勝制、三局決勝制或五局決勝制。 

（三）和局時，由雙方內場球員各 1 人，於中圈跳球後，率先將對隊擊觸出局者為勝

隊。  

（四）以下情況稱為「不完全球隊」：  

  1.比賽中，因受傷或被判退場致球員僅剩 1人時。  

  2.比賽中，如非因受傷或被判退場或取消資格，致上場球員人數少於 12 人時。 

  3.比賽中，如出現上場球員人數多於 15 人時。  

  4.出現「不完全球隊」時，該隊應被判負一局，比分以 0：11 計算。  

（五）球隊被判「取消資格」時，該隊不得參加該場剩餘之比賽，比數以 0：2 計算。  

四、跳球 

（一）比賽開始前由雙方隊長選擇場區（以擲銅板、猜拳…之方式決定）。 

（二）跳球時，由雙方內場球員中各推 1 人為跳球員在中圈跳球。跳球員跳球後，不

得故意連續再觸球（內場球員僅剩 1 人時，該隊不在此限）。跳球員跳球時，不得撥
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球二次以上。 

（三）跳球後，如球被內場球員所獲，得球者之第一次攻擊，不得攻擊對方跳球員。

【違者由對隊內場發球】。 

（四）跳球員故意被攻擊或故意妨礙對隊時，應被判「技術犯規」。 

（五）跳球後，如球被內場球員所獲，跳球員不可故意接取得球者之第一次擲球。【違

者由對隊內場發球】 

（六）跳球後，如球被外場球員所獲，得球者得攻擊對方跳球員。 

五、出局 

（一）身體及附著物被對隊直接擊中而未能接住者。【接球踩線不算出局，僅以犯規

論】 

（二）對隊攻擊，守隊 2人以上觸球而未能接住時，最先觸球者出局。 

（三）內場球員被球擊觸後，如隊友補救接球之過程有越區、踩線或犯規，最先觸球

者出局。 

（四）比賽進行中，內場球員不得故意進入外場區（不得故意出局）。 

六、通則 

（一）擲球或傳接球前後（連續動作），身體之任何部份不得踩線或越線。 

（二）禁止同隊內場球員互相傳球。【非故意傳球之彼此觸球不在此限】 

（三）禁止同隊外場球員互相傳球。【非故意傳球之彼此觸球不在此限】  

（四）同隊內、外場之互相傳球次數以 4 次為限。 

    ※通過對方內場之擲（攻）球，在對方球員肩膀以上或雙手側平舉以外，以傳球

論。  

    ※外場球員「觸球出界」，以一次傳球論。觸球出界前之傳球次數並應累計。  

    ※外場球員似乎有「觸球出界」現象，裁判卻難以明確判斷時，不以「觸球出界」

論。 

（五）禁止頭臉攻擊：攻隊擊中守隊內場球員頭臉部（顏面、頭顱）時，擊中無效。

擊中守隊球員頭部附著物（帽沿、頭髮、髮帶、頭巾），擊中有效。  

（六）守方球員故意被擊中頭臉部時，應被判「技術犯規」。  

    ※球員似有故意被擊中頭臉部之嫌疑時（或應注意而未注意），應被判罰「警告」。  

    ※球員明顯故意被擊中頭臉部時，應被判罰「退場」。 

（七）在對隊內場或外場地面停留或滾動之球，不得用手或腳越區觸球或撥球。  

    ※有運球行為時，球不可觸及對方之場區。 

（八）球員接到球後五秒內，必須將球擲出。【若因重心不穩跌倒不在此限】  

（九）球員可以直接用身體之任何部位接球或擋球（積極性的救球情況下）。但不得

故意以頭頂球、踢球、明顯故意觸球出局……等不當之行為。  

（十）內場球員以手、臂、足、頭等部位擋球後，不得再接球。（類似排球式低手擊
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球、頂上托球……之彈擊後再接球視為犯規動作）。【違者由對隊內場發球】外場球員

以手觸球後，或採排球式托球後，本人可再接球；但不可意圖以此方式傳球。  

（十一）球員不可以彈擊方式攻擊或傳球。  

（十二）不得以任何接觸性動作（腳踢、推撞、毆打）或言語侵犯其他球員。【違者

應被判「技術犯規」】  

（十三）正常情況下，裁判被球擊觸時，以球落地論。  

（十四）因「出局」或「生還」之球員，於進出場途中，非故意性觸球，以球落地論。 

（十五）無論是隊員或職員，比賽中均應保持良好風度；不可有不雅之言語或不當舉

動，及其他違反運動精神之情事，也不可有妨礙或藉故延遲比賽進行之行為。 

※如有以上情事。屬「技術犯規」並可依情節之輕重程度，酌予「警告」（黃牌）、「退

場」（紅牌）、宣告「取消資格」之判罰。 

七、進出場 

（一）內場球員被判出局時，應立即出去外場區，並不得故意再觸球（非故意不追究）。

【違者判罰對隊內場重新發球】 

（二）內、外場球員之進出，須由死球區通過，不可進入對隊內外場區。  

【違者判罰對隊內場重新發球；如外場生還球員違犯，判罰技術犯規】 

（三）外場球員取得生還權時，如未立即離開外場區，而有繼續留在外場之意圖，或

故意再觸球，應予放棄生還論。【非故意再觸球不在此限】 

（四）和比賽結束訊號幾乎同時，外場球員將對隊內場球員擊中出局，該外場球員應

予取得生還權。【外場球員僅剩 1人時不能生還；對方內場全數出局時不必生還。】 

八、發球權 

（一）內場球員觸球出界（含被攻擊觸身），或內場球員擲球出界，由對隊內場取得

發球權。  

（二）外場球員以手觸球出界，由外場球員於外場重新發球。 

【消極性觸球出界、故意延遲比賽，應「技術犯規」，由對隊內場取得發球權】 

（三）重新發球時，發球員應先定位舉球過頭，並經裁判鳴笛後，於五秒鐘內在該

場區內之任何地點將球擲出。（舉球過頭經裁判鳴笛後，可助跑、運球） 

（四）隔著端線或邊線，內場球員與外場球員同時在空中接到球時，由內場取得發

球權。 

（五）雙方球員隔著中線，同時在空中接到球時，由雙方內場球員中各推 1人在中

圈重新跳球。 

（六）球觸及球場上空之飛鳥或障礙物時，應由最後觸球之對隊內場取得重新發球

權。  

九、得利條款 

裁判員對於犯規事實之判斷，認為對於犯規隊之對方不利時，得不予（或暫不予）

判罰。但技術犯規應予追究。  

 



宜蘭縣凱旋國小班際樂樂足球比賽實施計畫 

一、 依據：本校體育發展計畫。 

二、 目的： 

(一) 推動班際樂樂足球運動，建立學生良好運動習慣、促進國小學生身體健

康、增強體適能。 

(二) 強化校園團隊精神凝聚力，以班級為單位，落實普及化運動之精神。 

三、 主辦單位：本校學務處體衛組。  

四、 比賽日期： 

(一)一年級：每年四月底前辦理完成。 

(二)二年級：每年四月底前辦理完成。 

五、 比賽地點：本校展藝館 2樓。 

六、 參加對象：一~二年級學生。 

七、 實施方式： 

   （一）以班級為單位組隊，每班限組一隊。每隊登錄選手 10  人     (女生不得少

於 4 人)，上場比賽球員 5 人中，女生至少 2 人。  

   （二）每場比賽 8分鐘，分為上、下兩個半場，中場休息 5 分鐘，比賽以裁

判計時為準，上、下半場需互換場地及球員席。  

   （三）比賽結束為和局，以踢罰球點球決定勝負（由場上 5 名球員依序比踢 1

球定勝負方式，一方進球另一方未進，比賽立即結束，若平手由第 2 位

比踢，依此類推；5 位球員依序踢完又平手，比踢第 2 輪時可調整先後

順序）。 

八、 報名：各班填妥報名表(附件)並請於每年三月底前將報名表電子檔寄回體 

      衛組彙辦。 

九、 獎勵：優勝隊由校方頒發獎狀、獎品，並依本校榮譽護照實施辦法班級導 

      師給予榮譽點數以資鼓勵。 

十、 經費: 所需經費由相關經費項下支應。 

十一、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

體衛組長：李信德     學務主任：曾介文      校長：張哲豪 

 



宜蘭縣凱旋國小班際樂樂足球比賽報名表 

班級:    年     班         導師: 

編號 職稱 姓名 性別 備註欄 

1 隊長    

2 隊員    

3 隊員    

4 隊員    

5 隊員    

6 隊員    

7 隊員    

8 隊員    

9 隊員    

10 隊員    

 



宜蘭縣凱旋國小班際足球射門比賽實施計畫 

一、 依據：本校學校體育發展計畫。 

二、 目的：為奠定足球紮根工作，廣植足球參與人口，提升足球技術

水準，厚植國家競技能力，並達成國小玩足球之目標。 

三、 主辦單位：本校學務處體衛組。  

四、 比賽日期： 

(一)一年級：每年十一月底前的體育課完成。 

(二)二年級：每年十一月底前的體育課完成。 

五、 比賽地點：展藝館二樓。 

六、 參加對象：一、二年級全體學生。 

七、 實施方式： 

每位學童輪流踢足球射門 5次，射門成功次數最多者， 每年級取

前 5名優勝。 

八、 獎勵：優勝者由校方頒發獎狀，並依本校榮譽護照實施辦法班級

導師給予榮譽點數以資鼓勵。 

九、 經費: 所需經費由相關經費項下支應。 

十、 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

體衛組長：李信德       學務主任：曾介文        校長： 張哲豪 

 

 

 

 


