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宜蘭縣凱旋國小 106學年度健康促進議題融入課程教學設計 

檳榔防制議題  

 

領域名稱 國小五年級 –健康與體育 教學者 林瓊音/謝孟潾/李亭儀 

主題名稱 檳榔防制 

教學重點 
1.知道檳榔對人類的危害、2.能拒絕誘惑，不嚼食檳榔。 
3.能宣導檳榔的危害並勸導親友不嚼食檳榔。 

能力指標 5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。 

教學時間 40分鐘  

相關領域 

先備技能 

上網搜尋能力、人權議題 

教學目標 

1.能知道檳榔對人類的危害 

2.能拒絕誘惑，不嚼食檳榔。 

3.能宣導檳榔的危害並勸導親友不嚼食檳榔。 

教學流程 

一、準備活動 (10 分鐘) 

師生搜尋或準備各項有關檳榔防治的資料 

二、發展活動 (25 分鐘) 

1.說明檳榔對人類有哪些害處？ 

2.影片宣導短片 

3.腦力激蘯-生活周遭有關檳榔的人、事、物 

三、綜合活動 (5 分鐘) 

1檳榔防制心得報告 

2教師總結 

參考資料 

國民中小學九年一貫課程與教學網站： 

http://teach.eje.edu.tw/9CC/discuss/discuss2.php#3 

健康九九衛生教育網 
http://www.health99.doh.gov.tw/default.aspx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://teach.eje.edu.tw/9CC/discuss/discuss2.php#3
http://www.health99.doh.gov.tw/default.aspx

