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宜蘭縣凱旋國小 106 學年度辦理健康促進活動成果照片 
壹、活動名稱：四年級健康體位 
貳、時間：107 年 5 月 17 日 

參、地點：本校教室 

肆、參加對象：四年級學生 

班級活動照片 

  

照片 1：四忠導師介紹健康的食物。 照片 2：四忠分享相關營養的吃法。 

  

照片 3：四孝學生聆聽健康體位的重要。 照片 4：四孝學生分享報告。 

  
照片 5：四仁以簡報介紹相關知識。 照片 6：四仁學生分享心得。 

 



 

 年 班 號 

姓名 
均衡一下 

 

 

 

小朋友，均衡的飲食可以幫助我們快快長大，而

且也可以讓我們擁有一個健康的身體，而我們日常生

活中的食物有哪些種類，它們又能提供我們什麼幫助

，請你連連看。 

                   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會分辨六大類基本食物。    

2.我能知道六大類食物的功能。    

 

我雖然油膩膩的，

可是我可以提供很

多你需要的熱量。 

蛋、豆、 

魚、肉類 

五穀根莖類 

油 脂 類 

蔬菜、水果

類 

奶 類 
多吃我，可以促進

身體的消化喔！ 

我可以幫助牙齒和

骨骼長得更強。 

我可以提供你活動

時候所需要的熱量

呢！ 

我可以幫助你的身

體成長與發育。 
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