
宜蘭縣凱旋國小 106 學年度健康促進學校系列活動成果照片 

壹、時間：107 年 3 月 7 日 

貳、地點：本校展藝館 

參、主題：健康促進專題講座---肩頸的瑜伽療癒 

肆、成果照片 

  

  

  

 

 



宜蘭縣凱旋國小 106 學年度健康促進學校系列活動成果照片 

壹、時間：107 年 4 月 11 日 

貳、地點：本校展藝館 

參、主題：健康促進專題講座---腰背部的瑜伽療癒 

肆、成果照片 

  

 
 

  

 



宜蘭縣凱旋國小 106 學年度健康促進學校系列活動成果照片 

壹、時間：107 年 5 月 9 日 

貳、地點：本校展藝館 

參、主題：健康促進專題講座---針對久坐久站族的瑜伽療癒 

肆、成果照片 

  

  

  

 












