
102學年度教學教案設計

健康與體育教案
	教學設計：健康與體育

	教學者
	楊玉娟

	學校
	凱旋國小

	班級
	二年級

	單  元 名  稱
	刷牙高手
	授  課 時  間
	120分鐘(共三節課)

	教  材  來  源
	參考翰林版健康與體育課本二上第一單元主題二「愛護我們的牙齒」及教師手冊。

	教  學資  源
	教師準備：

掛圖、電腦、單槍投影機、ppt影片資料

、潔牙歌曲、牙齒模型、道具大牙刷、含氟漱口水牙線、牙菌斑顯示劑
	學生準備：

自己的牙刷、牙線、

小鏡子

	設計理念
	課程設計理念主要在培養學生對自己的牙齒構造有正確的認識，了解牙齒的功能的重要，並且養成正確的潔牙方法；透過簡報及影片的播放，讓學生體會牙齒保健的重要。

	學習領域
	健康與體育

	教學年級
	國小二年級

	教
學

目

標
	單 元 目 標
	具 體 目 標

	
	1. 了解牙齒的功用及對身體健康的影響。

2. 透過教導學生正確的刷牙方式，避免造成齲齒現象。
3. 熟悉口腔衛生保健的方法。

4.熟悉並運用貝氏刷牙法刷牙。

5.能正確的使用牙線潔牙。

6.能了解含氟漱口水的功用及使用步驟。

7.能主動、積極的關心自己身體的健康並加以推廣。

8. 培養定期口腔檢查的意願。

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
1-2-3體認健康行為的重要，並運用作決定的技巧來促進健康。
7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

	具體目標
	教　　 學　　 活　　 動
	教學時間
	評　量　重　點

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
1-2-3體認健康行為的重要，並運用作決定的技巧來促進健康。
7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	第 一 節

一、準備活動

1.準備電腦、投影機、電腦圖片

2、情境掛圖

3、健康牙刷

4、牙齒模型

二、發展活動

（一）老師展示牙齒的相關圖片與牙齒模型。

1. 老師介紹牙齒的構造與功能

如：咀嚼，發音，美觀等

2.老師講解牙齒的數量

成人32顆 兒童乳牙20顆
3.說明討論牙齒的功能
（二）老師講解齲齒現象。
1.學生討論齲齒發生的原因

如：吃東西後不刷牙，常常吃甜的東西等等

2.老師講解齲齒會造成的壞處

三、綜合活動

1.鼓勵小朋友回家關心一下自己與家人的牙齒，是否有發生齲齒。

2.教師預告下節課學生該準備的用具。

第一節 結束
	10分鐘

25分鐘

5分鐘

	能說出牙齒的重要性，並列舉口腔的保健方法。

經驗分享

踴躍發表
仔細聆聽

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	第 二 節

一、準備活動

＊ 教師部分：

1.電腦、投影機、圖片

2.情境掛圖

3.道具牙線

＊ 學生部分：

1.牙膏

2.牙刷

3.小鏡子

二、發展活動

（一）引起動機：

觀看牙齒生病的圖片或影片。

（二）學生討論預防齲齒的方

法。如：吃完東西要刷牙，每隔半年給牙醫檢查牙齒等。

（三）介紹潔牙的基本工具。

1.引導學生觀察合格好用的健康牙刷之特點。

2.檢查學生所帶的牙刷，讓學生了解什麼狀況下牙刷該替換掉。
（四）指導貝氏刷牙法。

1.講述注意的重點和技巧。

2.教師利用模型教導學生正確的刷牙方式。

3.讓學生實際上台示範直到全班學生熟悉後,請全班學生拿起自己的牙刷實際操作。

4.放潔牙歌並依圖片順序作實際練習。

（五）指導牙線的正確使用方法。

1.緊貼鄰接面、成Ｃ型、上下刮。

2.正確的手勢運用。

3.實際練習。

三、綜合活動

1.在學校午餐完刷牙後可以怎麼使用牙線？

2.討論牙線使用的時機。

第二節結束
	2分鐘
5分鐘
5分鐘
15分鐘
10分鐘

3分鐘
	能專心安靜觀看

能參與討論預防齲齒方法
能檢視自己的牙刷是否符合健康牙刷
能配合音樂指示，正確刷牙
踴躍發表

參與討論

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

	第 三 節

一、準備活動

＊教師部分：
1.電腦、投影機

2.情境掛圖

3.牙菌斑顯示劑

4.牙齒模型

5.含氟漱口水
＊學生部份：

1.小鏡子

2.口腔保健相關剪報

二、發展活動

（一）引起動機：

1.將情境掛圖、健康牙刷、牙齒模型等教具再次展示出來，並請學生仔細觀察或觸摸。

（二）練習牙菌斑顯示劑的使用

1.老師請學生先行利用貝氏刷牙法進行潔牙工作。

2.老師用牙菌斑顯示劑塗抹在已潔牙完的學生牙齒上。

3.觀察學生牙齒的狀況。

4.老師講解牙菌斑顯示劑顯示的結果。

（三）練習含氟漱口水的使用方式。
1.將含氟漱口水約 7cc倒入量杯中。

2.將含氟漱口水含入口中並依上上下下左左右右的順序讓漱口水在口中流動。

3.約1分鐘後再將漱口水吐掉並叮囑不要用清水漱口。

4.做完含氟漱口水後半小時內不吃東西。
三、綜合活動
1. 討論含氟漱口水使用的時機。

2.說明討論定期口腔檢查的重要。
第三節結束
	4分鐘
16分鐘
16分鐘
4分鐘
	認真練習刷牙
會檢視自己刷牙方法是否正確
認真練習

全班討論

經驗分享



