宜蘭縣凱旋國小健康與體育領域六上教學活動簡案

	教學設計名稱
	標示停看聽

	領域類別
	健康與體育
	教學設計者
	李盧如惠

	適用年級
	六年級上
	教學建議時間
	120分鐘(3節課)

	教學資源
	1.教師指導學生蒐集衣、鞋等商品的標籤。

2.教師可於課前蒐集各類運動鞋之圖片或實物。

3.教師指導學生蒐集食品包裝袋及罐裝食物的空罐子。

4.學生課前觀察超商或量販店中保存食品的方式。

5.師生共同準備藥品空盒(最好能找到有藥品GMP標章的藥盒)。

6.學生預先演練劇本。

	教學目標
	1.能選購標示清楚且完整的食品。

2.能說出保存食品應注意的要點。

3.養成看標示的習慣。

4.認識藥品標示。

5.學會誤服藥物時的處理方法。

6.認識運動產品標示與功能。

7.培養理性、負責任的消費態度。

8.能依運動需求選擇運動產品。

	相關能力指標
	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

7-2-4 認識消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。

	評量方式
	1.觀察發表

2.提問回答

	教學活動
	時間
	教學資源

	【活動一】商品標示不可少

1.教師說明商品標示的重要性。

2.請學生取出蒐集的衣物、鞋等標籤，並進行分享與討論。

3.教師舉例說明閱讀時應注意的重要資訊，例如：材質、洗滌方式等。

【活動二】運動用品仔細挑

1.教師說明不同運動項目應穿著不同運動鞋，不過以穿著舒適為原則。

2.配合課文內容，說明不同運動場地與活動方式，應選擇功能合適的球鞋。

3.教導學生理性選購商品之後，正確的使用、保持乾淨、延長商品的使用壽命，才是真正負責任的消費態度。

【活動三】食品標示看仔細

1.教師說明閱讀食品標示的重要性。

2.配合課本，討論標示中提供的訊息。

3.請學生取出帶來的食品包裝並分享討論標示的內容。

【活動四】選購食品有一套

1.請學生自由發表，選購食品時會注意哪些事項？

2.以鮮奶為例，說明食品保存的重要性。

3.配合課本說明不同食品的保存方法。

【活動五】藥品GMP

1.請學生配合課本內容演出短劇。

2.教師說明合法藥品包裝上應有的標章與標示。

3.教師說明正確使用藥品的重要性。

【活動六】誤服藥物怎麼辦？

1.請學生配合課本內容演出短劇。

2.請學生發表觀後感。

3.教師說明服藥應注意事項、正確貯存藥物方式及誤服藥物的處理方法。

4.利用問答方式請學生說出誤服藥物的處理方法。
	
	圖卡

圖卡、投影機

學習單




六上健康學生分組報告分享記錄
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