宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學教學簡案表格

	教  學  者
	劉怡瑩
	日      期
	１０２年１２月２３日

	班       級
	四忠
	節次/總節數
	１

	領 域 名 稱
	健康與體育

	單元主題
	拒絕菸檳

	能 力 指 標
	5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。

	教 學 目 標
	1.能說出常見口腔疾病的形成原因及預防方法。

2.能說出吸菸、嚼食檳榔與癌症的關係。

	教 學 流 程
	時間
	教學資源

	【活動一】香菸與肺癌

教師詢問兒童是否看過他人吸菸，並發表個人的感受。
1. 觀看影片
(1)抽菸的孩子
http://www.youtube.com/watch?v=WWphGUzEkN4
  (2)少女特警
  http://www.youtube.com/watch?v=onoRhY_iZfM
2.教師說明吸菸會造成肺癌，討論戒菸的方法。
【活動二】檳榔與口腔癌
教師詢問兒童是否看過他人嚼食檳榔，並發表個人的感受。
1. 觀看影片: 遠離口腔癌
http://www.youtube.com/watch?v=hLrqrKZbBXg
2.教師說明嚼食檳榔會造成口腔癌，即使治癒了，顏面也無法恢復原貌。
3.拒絕檳榔

http://www.youtube.com/watch?v=iwf05HDgyuE
~~~~~本節結束~~~~~
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