宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學教學簡案

	教  學  者
	李信德
	日      期
	103年3月18日

	班       級
	五孝
	教學時間
	40分鐘

	領 域 名 稱
	健康與體育

	單元主題
	視力保健

	能 力 指 標
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現於生活中。
2-1-3 培養良好的飲食習慣。

1-2-3體認健康行為的重要性,並運用做決定的技巧來促進健康。

	教 學 目 標
	1、了解眼睛的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為。
2、能說出愛護眼睛的方法。

3、了解健康的身心是生活的基礎。
4、能保持實踐愛護眼睛健康的好習慣，並能自我檢視。

	教 學 流 程
	時間
	教學資源

	壹、引起動機：

1、 欣賞影音歌曲：歌曲~你是我的眼

2、 體驗活動---矇眼畫五官

請每組派一位同學在距離黑板合適的位置，戴上眼罩，在同組同學的引導下，在黑板上的娃娃頭中填畫上五官。
貳、發展活動：

一、教師根據體驗活動與同學討論：
1、矇上眼睛走路有什麼感覺？和平常走路有什麼不一樣？怕不怕自己會跌倒？

2、畫出來的五官，是否都有畫在你們想畫的位置？
3、詢問同學體驗活動後的感受。
二、教師引導學生討論有關視力的重要性：

1、 兒童最重要的視力問題--近視。
2、 討論近視的主因—在光線不足環境，長時間、近距離的使用眼睛，
或是其他遺傳因素所造成。
3、 同學發表近視所造成的不便。
三、與同學討論保護眼睛的方法：

1、 經常走向大自然，從事戶外活動。

2、 閱讀、寫字保持30公分以上的距離。

3、 光線太弱時，會打開燈閱讀。

4、 均衡飲食，維持雙眼健康。

5、 看電視或打電腦，每30分鐘休息10分鐘。

6、 每半年檢查一次視力。
叁、統整活動：
1、提醒學生愛惜自己的靈魂之窗，做好護眼行動。

2、完成學習單。(見附件一)

3、配合10:15下課，進行全校望遠凝視活動。

~本節結束~
	6分鐘
8分鐘
8分鐘
7分鐘
8分鐘
3分鐘
	網路影音檔
黑板、粉筆、口罩、獎勵制度
資訊媒體分組發言、獎勵制度
資訊媒體分組發言、獎勵制度
資訊媒體分組發言、獎勵制度
學習單


· 本表內容或格式可依領域特性之不同，自行修改使用。
宜蘭市凱旋國小103年度視力保健學習單

 五 年  孝  班    號   姓名：           
	護眼行動


	對眼睛

的益處
	是否做到

(請勾選)

	經常走向大自然，從事戶外活動。
	讓眼睛多看遠處，並得到充分的休息。
	

	閱讀、寫字保持30公分以上的距離。
	適當的用眼距離，才不會造成近視。
	

	光線太弱時，會打開電燈閱讀。
	避免用眼過度

，產生疲累狀態。
	 

	均衡飲食，維持雙眼健康。
	提供眼睛需求均衡的營養素。
	

	看電視或打電腦，每30分鐘休息10分鐘。
	避免用眼過度

，產生疲累狀態，並得到充分的休息。
	

	每半年會檢查一次視力。
	了解自身視力的情形，做好維護眼睛的正確方法。
	

	課間活動時間進行望眼凝視活動
	讓眼睛多看遠處，並得到充分的休息。
	


健康與體育---視力保健教育宣導活動成果報告
	學校名稱：宜蘭縣凱旋國民小學
活動名稱：視力保健 

辦理日期：103.03.18
舉辦地點：本校五孝教室
參加對象：五孝學生

參訓人數：32人

活動簡述說明：兒童最重要的視力問題--近視，討論近視的主因，同學發表近視所造成的不便，與同學討論保護眼睛的方法，並進行望遠凝視活動。
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成果照片6
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