宜蘭縣凱旋國小102學年度第一學期健康領域教學與評量計畫
一、教材版本：六上；五上南一版

二、教學者：盧如惠

三、定期評量規劃：10/11~10/16－1/13~1/17
	茲將第一學期健康教學課程進度內容敘述如下：



	定期評量
	週次
	上課日期
	教學進度與教學活動內容
	多元評量項目與比重（如採分組或個別評量方式註記參與評量人數）
	備註

	第
一

次

定

期

評

量
	三
	9/16~9/17
	地震保命三步驟：補充說明

1、叭下 2、掩護

3、抓住桌腳
	校方與前兩週有實際引導學生演練
	平時評量


	
	四
	9/23~9/24
	五年級：加強說明地震緊急避難須知：讓學生加深記憶 
一、地震緊急避難演習之必要性
二、地震臨震反應之原則
六年級：性侵不要來：要做自己身體的主人，保護自己的身體，不讓別人隨意碰觸，保護自己要「勇敢說不」
	經說明並討論，分組再由學生上網查詢相關資料。

	1、學習態度表現

30％

2、分組報告態度50％
3、同儕互動及表現20％



	
	五
	9/30~10/1
	五年級：加強說明地震緊急避難須知：三、學校在地震緊急避難疏散之時機與原則

四、學校在地震緊急疏散的準備與要求
六年級：防身守則：預防性侵害、面對歹徒自救法、遭受侵害的處裡
	查詢相關資料後並編目，再請學生共同討論

	

	
	六
	10/7~10/8
	五年級：颱風來臨前的防範：1、可利用「166」,「167」氣象錄音電話或隨時收聽
2、所居住地勢低窪，有淹水之虞，應及早遷移至較高處所
3、應準備蠟燭、手電筒、電池及手機電池以備停電
六年級：防身演練：分組討論
	將查詢相關資料整合後請已完成分別上台分享報告內容。

	

	
	七
	10/14~10/15
	五年級：颱風來臨時應注意事項：

1、若停電時，使用燭火應遠離可燃物，小心造成火災。
2、勿到海堤觀浪、戲水、撿拾石頭、釣魚，以免發生意外
3、居住在山坡地或土石易崩落之處，應儘快離開該區域。
六年級：性侵害：避免單獨行動、注意周圍狀況、保持鎮定、隨機應變、記住特徵
	將查詢相關資料分別由學上台報告其內容。

	

	
	八
	10/21~10/22
	五年級：人門對地球所造成的危害。1、溫度上升1.1至6.4度
    2、海洋污染

    3、石油污染

六年級：友誼雙向道：將心比心、尊重、了解方式溝通
	如：四季變暖，夏季變長，冬季縮短的現象
含油廢水、油船漏油、排放和油船事故等…

	

	
	九
	10/28~10/29
	五年級：4、重金屬污染

        5、放射性污染       

六年級：該不該拒絕：先聆聽對方的想法與感受
	如：元素有、汞、鎘、鉛；鋅、鉻、銅等汙染

海洋生物能直接從海水攝食吸收核素


	

	
	十
	11/04~11/05
	五年級：6、物種滅絕

        7、水源供應減少
六年級：委婉的拒絕：1、不要立刻拒絕2、不要輕易拒絕3、不要隨便拒絕4、要有笑容的拒絕5、要有代替的拒絕
	消失主因包括：棲地破壞、環境汙染、人們對物種的過度利用
主因來源是可用水的匱乏以及水源污染


	

	
	十一
	11/11~11/12
	五年級：8、氣候反常

        9、垃圾量增加
       10、吃素救地球

六年級：拒絕的技巧的演練：1、先要「傾聽」2、委婉拒絕3、拒絕不等與不再關懷、問候4、為對方開一條路走5、一開始就要表明立場6、告知對方「具體」的理由
	雨量不穩易量成災害
人們常為求便利及不遵守所造成得因素

因為肉食與溫室氣體排放與全球暖化有關

	

	第
二

次

定

期

評

量
	十二
	11/18~11/19
	五年級：以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
六年級：衝突的發生與解決衝突
每個人都有獨特的觀念、感受、動機、行為模式，所以會有衝突

1、懂得接受及發洩自己的情緒2、向對方說明自己的看法3、傾聽對方的想法4、與對方共同設想解決衝突的方法5、找出最適合解決衝突的方法，並執行
	將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。

	1、學習態度表現

30％

2、個別評量40％

3、平時表現30％

	
	十三
	11/25~11/26
	五年級：以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
六年級：聰明消費學問多：消費停看聽1、確定必需性2、蒐集資訊，貨比三家3、做出決定4、才取行動
	將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。

	

	
	十四
	12/02~12/03
	五年級：以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
六年級：消費停看聽：食品標示看仔細1、標示可提供商品的重要訊息可做為消費者的參考2、農產品應檢視「產銷履歷」或CAS認證、鮮奶標章、羊奶標章食品GMP
	將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。

	

	
	十五
	12/09~12/10
	五年級：青春你我他：青春期時的情緒
六年級：選購食品有一套：食品分為冷凍區、冷藏區、熱食區，需注意冷熱溫度
	首先建立孩子的正常觀念，以健康的心態來談這個章節
青春期是一個很關心身分認同的問題時間


	

	
	十六
	12/16~12/17
	五年級：青春期時要補充的營養
六年級：藥品GMP：購買藥品時，別輕信廣告內容、認清合法藥品具有衛生署給的藥品許可證字號、包裝上有完整的標示及GMP（優良藥品製造規範）認證、未經醫師開立處方籤請勿隨便使用
	如：魚、肉、豆、蛋、含蛋白質及米飯含碳水化合物等營養素

	

	
	十七
	12/23~12/24
	五年級：青少年生理發展 
六年級：誤用藥物怎麼辦： 1、當患者意識清醒、可大量喝水或牛奶、以降低藥物吸收速度2、設法催吐，患者已出現昏迷，就不催吐並要保持呼吸道暢通3、連同吃剩的藥物和空瓶或空盒一併送醫
	青春期是兒童轉變為成人的必經階段。女性青春期大約在10~14歲間開始，這時的女性第二性特徵出現；男性大約在12~17歲之間開始，這時的男性出現第二性特徵

	

	
	十八
	12/30~12/31
	五年級：複習在課堂以討論過的

       課程
六年級：以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
	討論課程
將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。
	

	
	十九
	1/06~1/07
	五年級：學習單測驗
六年級：以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
	期末評量
將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。
	

	
	二十
	1/13~1/14
	五年級：討論評量
六年級：以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
	討論評量
將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。
	

	
	二十一
	 1/21
	五年級：總檢討
六年級：總檢討
	
	

	
	※
	備註
	＊五、六年級各項章節，請參考學生各組報告資料＊

＊附上五上健康期末評量測驗單＊
	



宜蘭縣凱旋國小102學年度第二學期健康領域教學與評量計畫

一、教材版本：六下；五下南一版

二、教學者：盧如惠

三、定期評量規劃：4/21~4/25－6/23~6/27
	茲將第二學期健康教學課程進度內容敘述如下：



	定期評量
	週次


	上課日期
	教學進度與教學活動內容
	多元評量項目與比重（如採分組或個別評量方式註記參與評量人數）
	備註

	第
一

次

定

期

評

量
	一
	2/11
	六年級：醫療資源站：4-1分辨西醫的科別；6-1養成正確的就醫行為；6-2願意減少醫療資源的浪費
	了解運動後正確的行為，並建立生病時正確的就醫觀念
	平時評量

	
	二
	2/17~2/18
	六年級：該看什麼科？：4-2了解分級療和轉診制度的用意；4-3了解部分負擔的用意

五年級：1、家庭變奏章：當遇到情緒低落時可以藉由舒解方式2、向家庭暴力說不：遭遇家暴求救專線；全國婦幼保護專線113或警察單位110。立即就醫：到醫療機構驗傷存證並治療。協助管道：相關政府、民間機構、警察或老師。輔導諮詢
	生病時，要根據症狀求診於適當科別，並把握最佳治療時機。
「部分負擔」制度是以使用者付費的精神，來達到減少醫療資源浪費
	1、學習態度表現

30％

2、個別評量40％

3、同儕互動及表現20％



	
	三
	2/24~2/25
	六年級：用藥保安康：5-1了解藥品的基本分類；5-2分便放藥品的正確方法

五年級：面對家變時：透過勞工局幫忙找到工作，身為子女要更懂事、共同分擔家務、照顧自己、努力學習
	認識藥品的3種類別。如：成藥、指示藥、處方籤
具備儲存藥品的正確知識，確保藥品品質，保障用藥安全
	

	
	四
	3/03~3/04
	六年級：我會正確服藥5-3服用藥品的注意事項；5-4能檢核自己實際的服藥情況

五年級：家人溝通真重要：與家人互動時，應以尊重、體諒的態度，表達自己的心意與想法，及對彼此的關，心讓家人之間更親密，關係更和諧
	蒐集藥品及所附的說明書，根據說明書上的內容，說明正確用藥過程。認識正確的服藥行為，以保障用藥安全
	

	
	五
	3/10~3/11
	六年級：醫暸糾紛知多少：6-3了解醫療糾紛發生的原因6-4當發生醫療糾紛時，明白如何爭權益

五年級：解開青春的奧秘：面對生理的不便，女性一定要懂得如何解除伴隨而來的困擾，才能做個神采飛揚快樂女性；男性與正值生理期的女性相處時，應多予以包容和關懷
	醫暸糾紛：如醫事人員打錯針或給錯藥，也有可能根本沒有過失，但醫療結果不為病人或家屬接受。身為醫療消費者，需具備醫療知識，養成正確看病、用藥習慣，避免醫療糾紛
	

	
	六
	3/17~3/18
	五、六年級：反毒宣導：配合教育部103年紫錐花運動「反毒健康小學堂」活動計畫
	網路下載，教育部103年紫錐花運動「反毒健康小學堂」活動，將下載影片與參考題庫內容融入教學事宜，教導學生對藥物濫用防制正確觀念
	

	
	七
	3/24~3/25
	五、六年級：反毒宣導：紫錐花運動「反毒健康小學堂」


	網路下載，教育部103年紫錐花運動「反毒健康小學堂」活動，藥物濫用防制認知參考方案，融入教學，並作為學生參考文件
	

	
	八
	3/31~4/01
	五、六年級：反毒宣導：紫錐花運動「反毒健康小學堂」
	網路下載，教育部103年紫錐花運動「反毒健康小學堂」參考題庫，讓學生強認知。如：藥物的類型、常見濫用藥物及濫用的危害。
	

	
	九
	4/07~4/08
	五、六年級：反毒宣導：紫錐花運動「反毒健康小學堂」
	「反毒健康小學堂」平時測驗（學習單）
	

	
	十
	4/17~4/18
	六年級：認識食品中毒5-1了解食物的保存方法5-2能說出食品中毒的定義5-3能說出造成中毒的原因
五年級：1、青春路上我和你：搭起有誼的橋樑
2、活力青春、展現自我：肯定自我、展現活力；擁有自信，肯定自我，就能散發青春的光采，展現青春特有的活力
	食品中毒：因保存、調理或實用過程不當，所造成的人體傷害。食品中毒發生是因為人為疏忽所造成，所以在購買、保存、調理及食用的過程中，應以安全衛生為考量
	

	
	十一
	4/14~4/15
	六年級：食品中毒的種類與預防方法：5-4能說出食品中毒的種類及症狀5-5能說出食品中毒的處理方法5-6能演練食品中毒的處理方法7-1知道用餐地點的性質與優點7-2能辨別外出用餐時應注意的事項
五年級：營養加油站1營養知多少：營養素分為醣類、脂肪、蛋白質、維生素、礦物質和水六大類
	1、不同種類的食品中毒對健康的影響。如：天然毒素食品中毒、類過敏食品中毒、細菌食品中毒、化學食品中毒等。2、食品中毒處理：當遇到食品中毒時，要保持冷靜，正確說出食品中毒的原因，並要立即就醫3、掌握外出用餐的注意事項
	

	
	十二
	4/21~4/22
	五、六年級：期中執筆評量
	五、六年級：期中執筆個別評量
	

	
	十三
	4/28~4/29
	六年級：傳染病之多少6-1能說出傳染病的定義6-2能說出發生傳染病的三大必要條件
五年級：2均衡的飲食：攝取六大類食物，從五鼓根莖類、蔬菜類、水果類、蛋豆魚肉類、奶類油脂類
	如：病原體的存在、適當的傳染途徑，及抵抗力較弱的人體三者同時存在下，才會發生傳染病
	

	第
二

次

定

期

評

量
	十四
	5/05~5/06
	六年級：傳染病之多少6-3能說出預防傳染病的方法；6-4日常生活中，能確實做到預防傳染病的具體行為
五年級：食物的容器：金屬製品、塑膠製品、玻璃製品、陶瓷製品、紙製品等
	預防傳染病必須從日常生活做起，是需要結合眾人的力量，才能避免傳染的發生與傳播。
	1、學習態度表現

30％

2、分組報告態度50％

3、平時表現30％

	
	十五
	5/12~5/13
	六年級：青春性事1-1舉例說出社會文化對性的影響1-2採取行動，拒絕黃色笑話
五年級：成癮物質要人命1、遠離毒害：濫用成癮藥物容易造成個人無法自拔的惡性循環，讓我們從了解毒品出發，知道毒品的危害，拒絕毒品的誘惑 
	有些人喜歡以黃色笑話方式來表達「性」的話題，這對人來說是不尊重的表現，也算是一種言語上的性騷擾
	

	
	十六
	5/19~5/20
	六年級：與父母談「性」1-3願意與父母討論性話題1-4由適當的管道獲得正確的性資訊
五年級：成癮物質要人命：2、拒絕菸害：世界衛生組織（WHO）指出，全球每年死菸害人數高達五百萬人；美國癌症協會（ACS）研究指出，30％的癌症和吸二手菸有關。菸害仿製申訴專線800-531531
	1、能主動與父母談「性」，以澄清錯誤的性觀念。2、善用適當的資源，建立正確的性觀念
	

	
	十七
	5/26~5/27
	六年級：兩性進行曲2-1練習做決定的技巧2-2保護自己避開網路性陷阱
五年級：窗外有藍天：1、空氣污染2、社區空氣污染調查：如果有相機，可以把污染的情形拍下，做為調查紀錄
	與網友的互動與交往，應以安全為第一考量
	

	
	十八
	6/02~6/03

端午節
	六年級：兩性交往2-3知道兩性交往的原則與順序
五年級：空氣污染對環境與健康的影響：1、對人體健康的影響2、對環境的影響3、空氣污染事件簿
	兩性交往時應注意下列事項：1、坦誠相待2、多方面溝通，彼此了解3、注意禮貌4、多尊重和體諒對方的想法及感受
	

	
	十九
	6/09~6/10
	六年級：愛的樂章2-4了解性行為是表達愛的一種親密行為看隨在說話2-5了解胎兒在母體內的生長情形孕期營養2-6明瞭懷孕時期的營養需求
五年級：減炭生活你我他：1、減炭你也做得到2、我是減炭高手
	1、讓生訪問父母，如：當初是如何認識的，交往多久之後決定結婚，選擇對方為結婚對的理由等。
2、從受精卵到成熟的胎兒，約需40週的時間才能發育完成3、懷孕營養：初期必須攝取足夠的鐵、葉酸、維生素B12、維生素C及適量的鋅、銅和鈣質，確保胎兒正常生長
	

	
	二十
	6/16~6/17
	五、六年級：複習在課堂以討論過的課程，並分組報告
以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充
	課程討論

將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。
	

	
	二十一
	6/16~6/17
	五、六年級：分組報告以抽籤方式分組報告，每次分兩組每一組報告，時間為15分；另10分鐘老師補充

	歸納說明
將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。
	

	
	二十二
	6/23~6/24
	六年級：歸納說明

五年級：歸納說明
	歸納說明

將查詢相關資料分組請學生上台報告其內容。
	

	
	二十三
	6/30
	五年級：總檢討
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