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宜蘭縣凱旋國小 101 年度 921 國家防災日校園擴大預演地震避難掩護實施計畫

壹、依據：

一、宜蘭縣政府 101 年 7 月 24 日府教國字第 1010113767 號辦理。

二、101 年度國家防災日各級學校地震避難掩護演練實施計畫。

貳、目的：

一、宜蘭縣政府依行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，以「抗震保安，

感動 123」（一分鐘內所有參與者完成地震避難掩護動作；200萬以上學生一起動員

參與；蹲下、掩護、穩住 3個要領）為主軸，本校擴大預演地震避難掩護演練活動。

二、藉模擬實作強化各級學校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地

震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，

有效減低災損，維護校園及師生安全。

三、有效使用防災頭套及防災包等防護器材。

参、辦理單位：宜蘭縣立凱旋國民小學

肆、參加對象：本校所有教職員工生。

伍、實施日期：101 年 09 月 11 日（星期二）上午 09 時 21 分至 09 時 50 分。

              101 年 09 月 21 日（星期五）上午 08 時 45 分至 09 時 25 分。

陸、實施地點：宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學

柒、演練重點：結合宜蘭縣提供的防災頭套及防災包，實施 1分鐘演練地震避難掩護動作、

以及全校性疏散演練，並模擬學生受困情形請求當地消防隊緊急救援

捌、演練腳本：如附件 1。

玖、其他：若遇下雨，逕進行就地掩護，全校性疏散擇期辦理，餘時間由任課教師依原課

表上課。

承辦人： 郭慧思      教導主任：李采蓉             校長：李定國
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一、宜蘭縣凱旋國民小學災害應變組織架構圖

二、災害防救應變組織任務職責一覽表

編組及負責人員 負責工作

指揮官   校長 負責指揮、督導、協調。

副指揮官(兼發言人)
教導主任

1. 負責統一對外發言。
2. 通報中心受災情形、目前處置狀況等。

搶救組
總務主任
健康中心

1. 受災學校教職員生之搶救及搜救。
2. 清除障礙物協助逃生。
3. 檢傷分類，基本急救、重傷患就醫護送。
4. 心理諮商。
5. 急救常識宣導。
6. 強制疏散不願避難之學校教職員生。
7. 提供紓解壓力方法。

通報組
學務組長
輔導組

1. 通報應變中心已疏散人數、收容地點、災情及學校教職員、
學生疏散情況。

2. 負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害與資源 狀況發展的
資訊。

3. 負責協調及主導各組中所有運作。
避難引導組
教務組長
各班導師

1. 分配責任區，協助疏散學校教職員、學生至避難所。
2. 協助疏散學校教職員、學生至避難所，協助登記身分、人數。
3. 設置服務站，提供協助與諮詢。
4. 採購、儲備醫藥、生活物資、糧食及飲水。
5. 協助發放生活物資、糧食及飲水。
6. 各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。
7. 協助設置警戒標誌及交通管制。
8. 維護學校災區及避難場所治安。

副指揮官(兼發言人)

指揮官

避
難
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搶
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組

通
報
組
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三、災害應變小組成員組織成員分工表

組   別 職   稱 姓   名 組   員 器材準備

指揮官 校長 李定國 對講機 1支

副指揮官

(兼發言人)
教務主任 李采蓉 特教祖長 對講機 1支

通報組 學務組長 郭慧思 各班導師

哨子，學生名冊，

各救難機構聯絡

電話

避難引導組 教務組長 路德欣 各班導師 哨子

搶救組 總務主任 汪傳宗
護理師

臨時約雇工
醫療器材

四、實施方式：本次演練複合型防災演練總共分為八個階段

第一階段：地震災害發生

(一)演練項目：學生避震指導與安撫

(二)演練時間：10分鐘

(三)參與人員：避難引導組、老師、全體學生

第二階段：地震疏散發佈、學校應變組織成立

(一)演練項目：師生避難與疏散，災害防救應變小組成立與啟動

(二)演練時間：10分鐘

(三)參與人員：指揮官、副指揮官、災害防救應變各小組及全體師生

第三階段：災害發生̶̶緊急搶救與傷患救助

(一)演練項目：受困學生搶救與急救

(二)演練時間：10分鐘

(三)參與人員：副指揮官、搶救組、通報組、安全防護組、全體師生。
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第四階段：災害發生̶̶人數統計與回報

(一)演練項目：人數統計與回報

(二)演練時間：5分鐘

(三)參與人員：副指揮官、避難引導組、安全防護組、學生

第五階段：災害發生̶̶查看災情

(一)演練項目：校園災情勘查與失蹤人員搜救

(二)演練時間：3分鐘

(三)參與人員：搶救組、消防局

第六階段：災害發生̶̶緊急滅火

(一)演練項目：使用滅火器訓練、消防隊支援滅火。

(二)演練時間：15分鐘

(三)參與人員：副指揮官、搶救組、通報組、安全防護組

第七階段：海嘯發生與應變處理

(一)演練項目：地震後海嘯的應變與緊急高處避難

(二)演練時間：5分鐘

(三)參與人員：指揮官、副指揮官、災害防救應變各小組及全體師生

第八階段：災情掌握與通報及家長領回受傷學生

(一)演練項目：校園災情掌握與回報

(二)演練時間：5分鐘

(三)參與人員：指揮官、副指揮官、搶救組、安全防護組、避難引導組、

通報組、緊急救護組及家長

五、防災地圖

（一）教室內疏散逃生路線圖
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（二）校園震災逃生避難路線圖

五、緊急避難包內容項目

1. 礦泉水一瓶

2. 乾糧二包

3. 簡易急救包(護理包、救護包器材等)

4. 雨衣、保暖衣物

5. 手電筒、手套、美工刀、哨子、口罩、毛巾。

6. 其他證件、錢、學生聯絡清冊(老師)、防災卡(學生)、手機、鑰匙。
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宜蘭縣凱旋國民小學複合型防災演練-班級清點名冊

班級 導師 應到人數 實到人數 請假人數 備註

一忠 黃郁軒

一孝 謝雯婷

二忠 王夢真

二孝 李亭儀

三忠 劉怡瑩

三孝 曾介文

四忠 黃玉麟

四孝 黃坤忠

五忠 李元煌

五孝 何昶毅

六忠 林紀達

六孝 吳文進
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家庭防災卡製作

臺灣地理環境特殊，無法避免颱風與地震等天然災害之發生，屬於高災

害潛勢地區。一但發生大規模災害，交通及通訊往往陷入混亂且可能中斷，

家庭成員的團聚，常常會有所困難，此時凸顯『家庭防災卡』的重要性。透

過家長、學童的共同參與討論及填寫『家庭防災卡』並攜帶於身上或書包裡，

使災難發生時便於聯絡親人，更因彼此互動及參與防災教育課題，讓防災意

識向下扎根。
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註 1:待行政院災害防救會「1991急難通訊平台計畫」建置完成後，將增加全國 1991

語音留言電話號碼。

註 2:災民收容所(緊急安置所)的地址電話，可經由「縣市地區災害防救計畫」（縣市消

防局）中取得，若有困難，可先不填寫，但災害發生時應留意政府的公告。


