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   宜蘭縣99學年度健康促進學校  推動成果表

	宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學     基本資料(一般學校)

	全校人數：355人數          校長：李定國            承辦人：黃麗環                      

	主選議題
	■視力保健(納入課程教學 ■是 □否) ■口腔保健(納入課程教學 ■是 □否)
■健康體位(納入課程教學 ■是 □否) ■菸害防制(納入課程教學 ■是 □否)

■檳榔防制(納入課程教學 ■是 □否)

	學校願景
	凱旋國小之願景為：健康、快樂、卓越、創新
宜蘭市健促遠景為：健康、長壽、幸福、和諧

	推動經費情形 
	縣府補助0元整、本校自籌：0元整

	學校填表

	議題

項目

99學年本縣目標

99學年完成比率

一年級

四年級

一年級

四年級

視力

學生裸視視力不良率％

31%

39%

13.2%

56.4%

學生矯視視力不良率％

10%

9.2%

0%

0%

學生視力不良複檢率％

97%

97%

100%

81.25%

辦理視力保健活動次數

每日跳愛眼健康操
辦理視力保健活動總參與人數

307
口腔

學生初檢齲齒率％

65%

52%

81.58%

67.86%
學生齲齒複檢率％

93%

97%

94.6％
89.2％
學生每日平均餐後潔牙次數
3次

2～3次
辦理口腔保健活動次數

午餐後潔牙/天
辦理口腔保健活動總參與人數

337人
體位

全校學生體位過輕比率％(過輕學生：______位)
14%

16.9%(過輕學生：52位)
全校學生體位肥胖比率％(肥胖學生：______位)
9%

10.7%(肥胖學生：33位)
辦理健康體位活動次數

8場
辦理健康體位活動總參與人數

307人

菸害

全校辦理菸害防制活動次數

1
全校辦理菸害防制活動總參與人數

111人
檳榔

全校辦理檳榔防制活動次數

1
全校辦理檳榔防制活動總參與人數

56


	具體成效及影響

(請以條列或做前後測統計比率)
	1.99下學期全校裸視視力不良比率降低0.8％
2.99學年度「零齲齒」比率：一年級7.89％，四年級7.27％％
3.學童體位改善:

99下學期體重過輕減少2.5%，體重適中增加2.5%，體重超重減少1.4%
4.參與校外運動競賽獲獎紀錄增加

99

學

年

度

21屆會長盃全國溜冰錦標賽5人分別獲得個人組佳績（第1～第6名）
宜蘭縣委員盃暨六縣市跆拳道錦標賽品勢個人組第一名
宜蘭縣委員盃暨六縣市跆拳道錦標賽品勢個人組第二名
宜蘭縣國小健康操複賽榮獲優勝
宜蘭縣樂樂棒球六年級組榮獲第七名
宜蘭縣樂樂棒球五年級組榮獲第八名
一

百

年

度

32屆中正盃全國溜冰錦標賽：

獲得直排國小中年級女子組個人花式自由型第五名
宜蘭縣中小學運動會獲得多項佳績：

國小組四百接力第四名
國小女生組 跳高第三名全能三項第五名
國小男生組 全能三項第五名
國小男生組 跳高第六名
宜蘭縣中小學溜冰錦標賽獲國小中年級女子新人組200M第二名
宜蘭縣中小學桌球錦標賽獲得個人賽乙組「勇組第四名」

宜蘭縣中小學籃球賽錦標賽第四名


	99學年度(推動後)具特色部分-簡述並佐以數字呈現

	特色
數量

簡述

成立多元運動性社團 

8個

足球社、籃球社、桌球社、羽球社、熱舞社、跆拳道社、體適能社、直排輪社

舉辦校內運動性競賽
8場次
足球賽、籃球賽、桌球賽、羽球賽、
跳繩比賽、健康操比賽、樂樂棒比賽
健康小志工
協助一對一潔牙教學
建置健康促進部落格
經常更新內容並與宜蘭縣健康促進學校連結
 

	一、99學年學校衛生政策與98學年比較（改變後情形）
	1.視力保健方面:課間活動跳愛眼健康操、更換節能燈管提升教室照明。

2.學校規劃健康議題融入教學

3.學校支持並獎勵健康活動和行為
4.辦理多元運動性社團，提升校園運動風氣。




使用「電子式身高體重計」，須有

	協助測量身高，再用計算機計算BMI值。

	增設「全自動身高體重計」提供師生隨時測量，機器自動算出BMI值，並顯示標準體重，方便自主管控體重。

	
		每月午餐菜單附加營養教育宣導
	增設大型營養教育看板，作為常態宣導。

			

	
	


榮譽護照獎勵「全口無齲齒者」及

	無新齲齒者」

	
	健康體位

	續辦跆拳道社、熱舞社、體適能社、直排輪社，並且增設2個運動性社團──籃球社團、足球社團。


		舉辦多元的班際體育競賽


		榮譽護照獎勵體重適中者



	
	

	四、99學年度個人健康技能與98學年比較（改變後情形）
	98學年度

99學年度

視力保健

使用體健科配發的「視力保健尺」

參加校際視力保健成果觀摩後，推廣七賢國小發明的「視力保健魔法帽」。

口腔保健

教五六年級牙線使用法口腔保健潔牙天使
教五六年級牙線使用，也教四年級牙線使用。
健康體位
中高年級游泳教學，學生會游泳比率達 ﹪

運動性社團

週一和週四晨跑或健身操

班際運動競賽

教導體位異常之高年級學童學會算BMI

中高年級學會算 BMI 

菸檳防制

教導拒絕菸害的六招式



	五、99學年健康中心服務與98學年比較（改變後情形）
	98學年度

99學年度

口腔保健

訓練健康小志工協助「貝氏刷牙法」教學

訓練健康小志工協助「

牙線教學」

健康體位

身高、體重測量結果直接登記在家庭聯絡簿，如果聯絡簿回收後，家長無法連續了解學童生長之資料。

以「健康紅綠燈」概念設計「身高、體重測量結果通知單」，讓家長明確的了解子女在學六年期間的體重狀況，以協助管理健康。

1.繪製體重超重者之BMI曲線圖，作為健康管理之用。

2.繪製附幼幼童之 「身高暨體重生長曲線圖」，作為醫療轉介與健康管理之用

繪製每位低年級學童的「身高暨體重生長曲線圖」，提供家長了解子女的生長狀況。



	六、99學年結合社區部分與98學年比較（改變後情形）
	1.與陽明大學合作指導學童使用「快樂長高變聰明魔法集點卡」促進學童健康
2.與「宜蘭市各國小策略聯盟」辦理教師增能進修活動

3.與「宜蘭市各國小策略聯盟」辦理學生健康促進活動

4.結合宜蘭市衛生所於本校園遊會設置健康促進攤位

5.提供運動場所供社區使用

	□學校：

媒體行銷共  _________則
填表說明：

1. 請填入發布於新闈媒體上之行銷內容。

2. 若無則可免填及刪減表格。
	身體健康促進/視力/口腔/性教育/傳染性疾病/菸害防制/檳榔防制/其他（請註明）

◆在地食材

2011/4/19聯合影音

宜蘭市凱旋國小五年級學生，在宜蘭綠色博覽會叫賣自己種的蔥 ……等，他們有個心願，想要自己募集畢業旅行基金，


	主題：視力保健─望遠眺視暨視力保健操

時間：每天課間活動  地點：各教室走廊

參與人數：307人
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	主題：視力保健─望遠眺視
時間：每天課間活動時間  地點：各班走廊
參與人數：307人
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	主題：口腔保健──含氟水漱口
時間：每天中午午餐後  地點：各班教室

參與人數：學童306人/幼童30人
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	主題：口腔保健──餐後潔牙

時間：每天中午午餐後    地點：各班教室

參與人數：全校師師生參與約360人
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	主題：健康體位--晨間運動

時間：每週一和週四  地點：本校展藝術館

參與人數：325人
[image: image5.jpg]




	主題：健康體位--晨間運動

時間：每週一和週四  地點：本校展藝術館

參與人數：325人
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	主題：健康體位──班級足球賽
時間：99/12/14和12/24  　地點：本校操場

參與人數：87人
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	主題：健康體位──班際籃球賽
時間：100/3/14～3/17  地點：本校展藝館 

參與人數：70人
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	主題：健康體位──健康操比賽

時間：100/4/7世界健康日 地點：本校操場 

參與人數：307人 
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	主題：健康體位──4~6年級跳繩比賽

時間：100/4/11     地點：本校籃球場

參與人數：167人
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	主題：健康體位──1~3年級跳繩比賽

時間：100/4/12      地點：本校籃球場 

參與人數：142人
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	主題：健康體位──學校暨社區運動會及園遊會（100/5/7） 地點：本校操場及展藝館
參與人數：約600人




	主題：健康體位──親師生梅花湖健行活動
時間：100/6/18　　參與人數：約100人
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	主題：健康飲食----學校午餐審查會議
時間： 100/2/23    地點： 本校校史室
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	主題：健康飲食──營養教育「健康過中秋」
時間：99/9　  地點：本校視聽中心

參與人數：140人





	主題：健康飲食─營養教育「多喝白開水」
時間：100/3　　　 地點：本校視聽中心
參與人數：150人






	主題：藥物濫用防制教育 時間：99/10/15　　地點：本校視聽中心    參與人數：175人
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	主題：檳榔防制教育

時間：100/5/26      　地點：班級教室

參與人數：56人
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	主題：自助助人談急救與事故傷害防制
時間：100/3/25(星期五)   地點：各教室

參與人數：中高年級220人 
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	主題：愛滋教育

時間：99/11/19        地點：五年級教室

參與人數：56人
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	主題：防災演練
時間：99/11/26   地點：本校大操場
參與人數：全校306人
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	主題：防災演練—滅火演練
時間：99/11/26          地點：本校操場
參與人數：4～6年級168人
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	主題：防災演練—緩降機操作體驗
時間：99/11/26　　地點：本校行政棟
參與人數：4～6年級168人
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	主題：複合型防災演練----緩降機操作示範
時間：100/6/10　　地點：本校行政棟

參與人數：1～3年級142人
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目錄

範例（佐證資料如附件….）

一、99學年度健康促進學校計畫

二、本校執行方式及目標/內容/成效

(一)學校衛生政策方式：

1.依照健康議題訂定實施策略/內容/效益

2.組成跨處室團隊確實推動情形

3.成立學校健康促進工作小組、成員及分工情形

4.定期召開四次會議時間、紀錄及決議事項

5.健康議題（視力、口腔、性教育..等）納入學校本位課程計畫及教學單元情形

(二)學校物質環境：結合環境教育、環保..等之計畫及成果。

(三)學校社會環境：與社區關係、家長會參與健康促進之情形…
(四)個人健康技能策略及執行情形：如

  1.本校有   名老師，參與本縣國民教育輔導團所辦理「99學年度生活技能教學教案評選」活動，並落實於本校教學活動教案。

    2.本年度有增加學生生活技能項目：例如：口腔保健潔牙天使、班技競賽、每日晨間(中午)潔牙、每日晨跑、學生會游泳比率達70 ﹪…等。

(五)健康服務：

1.依統計學生健康檢查結果異常前五名辦理師生訓練，並追蹤異常學生矯治情形及對特殊疾病的學生個案管理健康服務（內容如…）

2.依學校教職員工健康需求，提供健康促進防治策略與執行內容、效益（內容如…）

3.訂定教職員工、學生，落實健康行為及生活技能獎勵辦法（內容如…）

4.公開表揚落實健康行為之教師、學生等人員，以供師生學習之楷模情形。

(六)社區聯盟：結合社區單位協助學校健康促進活動情形（內容如…）

(七)具特色項目：全校、家長、社區結合部分（內容如…）
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