
冬山國中推動每週一日蔬食及有機飲食實施照片 

一、項目： 每週一日蔬食（每週五） 

二、實施作法： 

（1）固定於學校網頁張貼每月菜單 

         （2）菜單中明確標示當日營養分析（請參考指標 4-2-6~14） 

（3）每週兩日搭配當季水果（請參考指標 4-2-6~14） 

（4）訂定每週五維蔬食日 

（5）採用有機米及有機蔬菜、水果（請參考指標 4-2-15~16） 

三、實施照片：  

於學校網頁張貼每月菜單 有機蔬菜履歷 

 

 

素食日菜色--1 素食日菜色--2 



  

素食日菜色--3 素食日菜色--4 

 

 

素食日菜色--5 素食日菜色--6 

  

素食日湯品--1 素食日湯品--2 



  

 


