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3 一 白米飯 宮保雞丁 絲瓜麵線 青菜 針菇海芽湯 785.5 5.8 2.8 2.1 0 2.6 0 135

4 二 五穀飯 蔥爆肉絲 塔香油豆腐 青菜 玉米濃湯 796.5 6 2.8 1.5 0 2.6 0.1 269

5 三 特餐 香菇油飯 包白肉片 青菜 芹香魚丸湯 水果 830 5.8 2.6 1.9 1 2.7 0 209

6 四 白米飯 椒鹽魚排 馬鈴薯肉醬 青菜 胡瓜排骨湯 水果 852 6.3 2.4 1.8 1 2.8 0 131

7 五 0 0 0 0 0 0 0 0

10 一 白米飯 瓜子肉醬 豆瓣毛豆百頁 青菜 鮮蔬蛋花湯 745 5.5 2.8 1.5 0 2.5 0 168

11 二 五穀飯 黃金柳葉魚 黃瓜彩燴 青菜 甜玉米排骨湯 783.5 6.5 2.1 1.8 0 2.8 0 214

12 三 特餐 米粉粳 南瓜燒雞 青菜 銀絲卷 水果 805.5 6 2.4 1.5 1 2.4 0 143

13 四 白米飯 滷香雞排 銀芽木耳炒肉絲 青菜 味噌湯 水果 815 5.5 2.8 1.9 1 2.5 0 242

14 五 環保餐 花椰干片 杏鮑菇炒蛋 玉筍鮮蔬 綠豆甜湯 773 6.5 2.3 1.5 0 2.4 0 275

17 一 白米飯 咖哩嫩雞 螞蟻上樹 青菜 紫菜蛋花湯 807.5 6.5 2.7 1.5 0 2.5 0 143

18 二 五穀飯 魚香豬柳 韭香甜不辣 青菜 金茸三絲湯 756.5 6.2 2.1 2.1 0 2.5 0 129

19 三 特餐 炸醬麵 香酥雞翅 青菜 竹筍排骨湯 水果 833.5 5.5 2.8 2.1 1 2.8 0 216

20 四 白米飯 蔥燒魚塊 開陽胡瓜 青菜 醋香豆腐粳 水果 833.5 5.5 2.7 2.4 1 2.8 0 187

21 五 環保餐 香菇麵筋 醬油蒸蛋 田園時蔬 紅豆地瓜湯 810.5 6.5 2.8 1.5 0 2.4 0 160

24 一 白米飯 筍香焢肉 金珠翠玉 青菜 鮮菇黃瓜湯 758.5 6.3 2 2.2 0 2.5 0 133

25 二 五穀飯 鄉村炸雞 冬瓜肉末 青菜 玉菜粉絲湯 828 6.1 2.8 2.6 0 2.8 0 149

26 三 特餐 肉粳飯 關東煮 青菜 茶葉蛋 水果 828.5 5.9 2.8 1.5 1 2.4 0 234

27 四 白米飯 蒲燒鯛魚片 西滷肉 青菜 南瓜濃湯 水果 809.5 6.1 2 2.1 1 2.4 0.1 177

28 五 環保餐 麻婆豆腐 雲耳炒蛋 百匯鮮蔬 仙草蜜 692 5.6 2 1.5 0 2.5 0 220
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供應日期如有誤，以學校行事曆為準

實際配重明細請參後附表

產品責任險六千萬

副食

粽子暗藏不少健康陷阱，多半富含高熱量、高脂肪、高膽固醇、低纖維，掌握5個要點，讓你吃的美味又健

康！

營養小常識-「端午吃粽，掌握5個健康「粽」點」

營養師：                             監廚老師：                             午餐秘書 ：                             校長：                             

端午節休假


