
宜蘭縣立冬山國民中學 106 學年度 

『環境教育—居家省水省電的生活』研習計畫 

壹、目標： 

（1）促進本校師生對能源知識的認知，並能落實節能減碳之觀念於日常生活中。 

（2）針對能源的日益短缺，能以珍惜、節約之觀念散佈於生活周遭。 

貳、主辦單位：冬山國中衛生組。 

參、參加對象：本校全體教職員工。 

肆、宣導時間：106 年 9 月 20 日(星期三)下午第 6、7節課 

伍、宣導地點：本校活動中心 

陸、講師：冬山國中林建成教師 

柒、課程規劃：  

時間 主題內容 講師或主持人 

14:10～15：05 介紹能源之分類與生活之關係 冬山國中林建成教師 

15：15~16：10 
瞭解替居家省水省電的生活及如何落實節

能減碳之生活習慣 
冬山國中林建成教師 

 

捌、預期效益： 

（1）激發本校全體教職員工及師生對愛護地球、珍惜資源之啟發與正確態度。 

（2）引導本校教師同仁將愛護環境落於日常生活各個層面及教學活動之中。 

玖、經費來源：無。 

拾、研習時數：全程參加教職同仁核給 2 小時研習時數。 

拾壹、本計畫陳  鈞長核准後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：              單位主管：              校      長： 


