
宜蘭縣立冬山國民中學 

105 年度 教育部推動教育優先區計畫 推動親職教育活動實施計畫 

壹、 實施依據 

一、 教育部 105 年推動教育優先區計畫 

二、 宜蘭縣立冬山國民中學 105 年度輔導室工作計畫 

貳、實施目標 

有效提升父母親職效能，增進親子關係。 

參、實施內容 

場次 實施日期 實施地點 講   師  講題 

1 
105.10.7(五) 

19：00-21：00 

冬山國中 

圖書館 

鄭忠仁 

冬山長老教會 

牧師 

如何與青少年溝通？ 

2 
105.10.14(五) 

19：00-21：00 

冬山國中 

圖書館 

「酵」敬大地─宜

蘭區環酵分享團 

講師 

環保酵素救地球 

(1.為何酵素可以救地球？

2.動手做酵素 3.贈品) 

3 
105.10.21(五) 

19：00-21：00 

冬山國中 

圖書館 

吳明興 

宜蘭縣桌遊團團

長/本校社區生活

營桌遊講師 

以桌遊增進親子關係 

(1.桌遊如何影響人際互動

2.Let’s 玩桌遊) 

伍、報名方式：(一)學校家長報名：發予本校學生報名單。 

              (二)社區家長報名：電洽本校輔導室輔導組 楊舜清組長， 

                           聯絡電話：03-9592076轉 24或傳真 03-9592862。 

                             【報名單】 

姓名：___________ 聯絡電話：____________從何處得知訊息？______________ 

□ 參加 10 月 7日親職教育月講座活動，參加人數______人。 

□ 參加 10 月 14 日親職教育月講座活動(環保酵素救地球)，參加人數______人。            

【可自備】2000cc 塑膠飲料瓶、蔬果皮 360g【本校提供，限量索取】黑糖 120g。 

□ 參加 10 月 21 日親職教育月講座活動(以桌遊增進親子關係)，參加人數______人。 


