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一一一一、、、、基本資料基本資料基本資料基本資料    

 

(一)申請學校 宜蘭縣立冬山國民中學 成果附件   5   份 請依順序排列裝訂 
(二)所屬縣市 宜蘭縣 (三)類別 □高中職 ■國中 □國小 
(四)在地化潛勢災害類別（可複選） 

■地震災害 ■颱洪災害 □坡地災害 ■人為災害  

□其他                □無 

(五)計畫執行期程 自 100 年 8 月 1 日至 100 年 11 月 18 日 

(六)計畫聯絡人 職稱 聯絡電話 傳真號碼 E-MAIL 

邱守義 總務主任 
03-9592076

轉 23 
03-9590937 pulus@ilc.edu.tw 

(七)本計畫經費總額（元） 新臺幣 223,300 元 

項目 經費來源 補助款及配合款金額 

本案補助款 教育部 

設備費：60,000 元 

業務費：154,120 元 

雜  支：9,180 元 

本案配合款 
■ 縣(市)教育局(處) 

□ 學校自籌 
23,300 元 

是否有其他經費 無 0 元 

(八)本計畫實支總額（元） 新臺幣 223,300 元 

設備費實支：60,000 元 

業務費實支：154,120 元 

雜  支實支：9,180 元 

(九)本計畫結餘款(元) 新臺幣 0 元 

設備費結餘：0 元 

業務費結餘：0 元 

雜  支結餘：0 元 

(十二)計畫聯絡人 

簽章 
 日期  

(十三)單位主管 

簽章 
 日期  
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二二二二、、、、計畫緣起與目的計畫緣起與目的計畫緣起與目的計畫緣起與目的    

（一）學校沿革 

本校原為宜蘭縣立羅東中學冬山分校，係於民國四十五年八月奉准設立。陳華聰先

生任分校主任，招收初一學生二班，借用冬山國小教室上課辨公。民國四十六年地方熱

心教育人士籌資配合政府款買校地三甲餘，建築校舍，坐落於冬山鄉南興小段二六七二

號現址。四十六學年度，續招新生二班，其中二班在新校址上課，二班在國小上課。民

國四十七年學校校舍興建就緒，始集中本校上課辦公，俟後逐年增班增建。 

民國四十八年奉准獨立設校，改名為宜蘭縣立冬山初級中學，由陳華聰先生擔任首

任校長。民國五十七年先總統 蔣公德惠學子，訓示政府實施九年國教，本校更名為宜

蘭縣立冬山國民中學（以下簡稱本校）。民國六十四年年八月一日，陳校長奉准退休，

由秦凌霄校長接任。民國七十五年秦校長奉調，由葉秉遺校長接任。民國七十九年葉校

長奉調，由許明欽校長接任。民國八十五年三月許校長奉調，由吳清祥校長接任。民國

九十一年八月吳校長奉准退休，由遴選校長黃忠燦接任；九十八年八月一日起，由遴選

校長羅麗惠接任。羅校長，就職以來除遵循前任校長用心與務實的辦學精神外，並依本

校的地理環境，共同結合社區熱心教育的人士，戮力規劃校園整體發展與校務長程的計

畫，營造學校的特色，積極推動九年一貫課程、教、訓、輔三合一新體制及健康促進的

安全友善校園。 

（二）學校概況 

本校坐落於冬山鄉南興村照安路台九線之交通要道上，交通便利，冬山鄉行政區域

及學區如圖 1 所示。 

圖 1、冬山鄉行政區域圖 
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學校靠近冬山鄉行政中心，位於冬山形象商圈與冬山河附近。具有特色的冬山火車

站已完工，加上冬山森林公園逐漸開發，帶來人潮及活力。廟宇多、稻田多、生態豐富，

利於鄉土教學。學校可做為社區資源中心，提供學習及生活休閒。 

（二）學校概況 

本校校地合計 41588.93平方公尺、建物合計 8536.12平方公尺，校園校舍配置如圖

2 所示，設施清冊如表 1 所示。 

圖 2、校園校舍配置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 1、校舍設施清冊 

項次 建築物或公共設施 用途 使用年月 備註 

1 一教大樓 健康中心 84 年 5 月  

2 一教大樓 特教辦公室 84 年 5 月  

3 一教大樓 教室 84 年 5 月  

4 一教大樓 電腦教室 84 年 5 月  

5 三教大樓 教室 86 年 2 月  

6 三教大樓 教室 86 年 2 月  

7 三教大樓 教室 86 年 2 月  

1. 雨水回收再利用-水循環系統工程說明 :
雨水回收再利用-水循環系統

全區配置圖
風雨教室 87.5.15 

活動中心
81.10.14 

行政大樓 

84.7.31 

三教大樓及廚房
86.2.4 

一教大樓 84.5.27 

大學樓 

75.7.17 

昇降梯 98.5.7 
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8 一教大樓 教室 84 年 5 月  

9 一教大樓 教室 84 年 5 月  

10 一教大樓 教室 84 年 5 月  

11 一教大樓 教室 84 年 5 月  

12 三教大樓 教室 86 年 2 月  

13 三教大樓 教室 86 年 2 月  

14 三教大樓 教室 86 年 2 月  

15 一教大樓 教室 84 年 5 月  

16 一教大樓 教室 84 年 5 月  

17 一教大樓 教室 84 年 5 月  

18 一教大樓 教室 84 年 5 月  

19 三教大樓 教室 86 年 2 月  

20 三教大樓 教室 86 年 2 月  

21 三教大樓 教室 86 年 2 月  

22 行政大樓 輔導室 84 年 7 月  

23 行政大樓 教務處 84 年 7 月  

24 行政大樓 閱卷室 84 年 7 月  

25 行政大樓 專任教師室 84 年 7 月  

26 行政大樓 教師休息室 84 年 7 月  

27 行政大樓 教師研究室 84 年 7 月  

28 行政大樓 導師室 84 年 7 月  

29 行政大樓 機房 84 年 7 月  

30 行政大樓 人事室 84 年 7 月  

31 行政大樓 會計室 84 年 7 月  

32 行政大樓 校長室 84 年 7 月  

33 行政大樓 樂器室 84 年 7 月  

34 行政大樓 警衛室 84 年 7 月  

35 行政大樓 檔案室 84 年 7 月  

36 行政大樓 總務處 84 年 7 月  

37 行政大樓 學務處 84 年 7 月  

38 活動中心 
體育館及學生活

動中心 
81 年 10 月  

39 大學樓 理化器材室 75 年 7 月  
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40 大學樓 合奏室 75 年 7 月  

41 大學樓 生活科技教室 75 年 7 月  

42 大學樓 音樂教室 75 年 7 月  

43 大學樓 合作社 75 年 7 月  

44 大學樓 分部教室 75 年 7 月  

45 大學樓 體能教室 75 年 7 月  

46 大學樓 自然教室 75 年 7 月  

47 大學樓 綜合活動教室 75 年 7 月  

48 三教大樓 廚房 86 年 2 月  

49 風雨大樓 圖書館 87 年 5 月  

50 昇降設備 3層昇降設備 98 年 5 月  

本校目前普通班18班，有52位教職員工，學生人數有529名，另設有資源班一班（抽

離式）。本校學區為農村鄉村型態，人口增加有限，故近程學校班級只能維持18班左右

的規模，明後年因少子化影響，可能陸續減班，15班的規模可能維持幾年。目前校舍在

84年後陸續改建完成，但因18班的關係，學校目前無多餘空教室可做它用，專科教室老

舊且設備欠缺現代化，未來當積極發揮各項設施之功能，俾供教學及社區活動之需，期

推展學校社區化，提供民眾休閒場所，讓校園承擔提升休閒品質之任務。 

（三）計畫緣起與目的 

自歷經民國 88 年 921大地震、以及中國四川大地震造成約 7,000 校舍倒塌及無數學

校師生傷亡，民國 100 年 3 月 11 日亞洲日本更發生地震引起之海嘯、核災等，使得臺

灣各地對於天災更應具備足夠的能力，以降低傷亡事件的發生比例。 

而臺灣位處於地震頻仍的環太平洋地震帶，宜蘭縣立冬山國中無法置身事外，無論

是硬體建設、軟體建置以及防災能力不足問題，已成為當前本校師生安全之一大隱憂。 

本校位處偏遠地方，資源有限，囿於經費不足，冀望能爭取經費，改善本校防災能

力不足問題。為期逐步提昇本校防災能力，並期有效且系統地執行計畫，建立防災知識

與技能，擬定「校園災害防救計畫」，以建立災害防救體系，使本校能有一妥善之緊急

應變程序，全面提昇學生及教職同仁防災能力，以教育深化防災知能，以達到減災、消

災與快速緊急應變與復原之功效，進而減輕災害與保障生命安全為目的。 

本計畫目標共分 5個項目並分述如下： 

（一）訂定「校園災害防救計畫」、檢核在地化災害潛勢及繪製防災地圖，每年據以辦
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理及檢討，以落實防災教育。 

（二）防災教育融入各科領域，並建立在地化教學模組，使防災教育向下扎根。 

（三）依本校環境地理特性，辦理全校性天災避難疏散實地演練，以減輕災害為目的。 

（四）辦理防災教育知能、態度及技能，以逐步提升教職同仁災害防救之能力，以達到

全面性防災教育持續發展之目標。 

（五）建立歷年防災教育相關成果，予以落實於校園並導入常態運作，並提供其他單位

作參考。 

 

三三三三、、、、計畫之計畫之計畫之計畫之執行執行執行執行內容內容內容內容與成果與成果與成果與成果    

（（（（一一一一））））防災校園推動小組防災校園推動小組防災校園推動小組防災校園推動小組 

本校成立「防災校園推動小組」，其架構如圖 3 所示，另成立「防災工作推動小組」

如表 2 所示，以及「校園災害防救應變組織」如圖 4 及表 3 所示。 

本校組織編組特色，在於本校教職員工全面投入防災教育工作，並將家長代表擔任

副召集人，與社區及地方互動，以及適時提供支援協助。另政策的制定、工作的推行方

式、經費的編列及相關工作等，則由防災工作推動小組開會討論與議決，以使校園防災

教育能有效率的推展。 

圖 3、防災校園推動小組 
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圖 4、校園災害防救應變組織架構圖 

 

 

 

表 2、防災工作推動小組 

宜蘭縣立冬山國民中學防災工作推動小組宜蘭縣立冬山國民中學防災工作推動小組宜蘭縣立冬山國民中學防災工作推動小組宜蘭縣立冬山國民中學防災工作推動小組 

職稱 職務 姓名 職掌 

召集人 校長 羅麗惠 

1. 綜理各項工作。 

2. 督導校園防災計畫研擬及推動。 

3. 校園發生災害時擔任指揮官。 

副召集人 家長會長 楊弘旻 提供各項協助及校外支援。 

委員 

(執行祕書) 
總務主任 邱守義 

1. 統籌各項工作。 

2. 研訂「校園災害防救計畫」。 

3. 擬定申請計畫、經費編列。 

4. 檢核在地化災害潛勢。 

5. 繪製防災圖及避難圖等。 

6. 辦理教職員工防災知能研習。 

7. 於校園發生災害時，擔任安全防護組組長。 

委員 學務主任 黃照雄 

1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬及推動。 

2. 統籌全校師生疏散演練事宜。 

3. 於校園發生災害時，擔任副指揮官及避難引導組組長。 

委員 教務主任 林文章 

1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬及推動。 

2. 統籌在地化防災教學模組各項事宜。 

3. 公佈停課事宜。 

4. 於校園發生災害時，擔任搶救組組長。 

委員 輔導主任 蕭家怡 
1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬及推動。 

2. 於校園發生災害時，擔任緊急救護組組長。 

委員 人事主任 毛盈海 
1. 協助校園防災計畫中相關業管部分之研擬及推動。 

2. 於校園發生災害時，負責教職員工人數掌握、停班及

指揮官指揮官指揮官指揮官    

副指揮官副指揮官副指揮官副指揮官((((發言發言發言發言人人人人))))    

搶
救

組
搶

救
組

搶
救

組
搶

救
組

    

通
報

組
通

報
組

通
報

組
通

報
組

    

避
難

引
導

組
避

難
引

導
組

避
難

引
導

組
避

難
引

導
組

    

安
全

防
護

組
安

全
防

護
組

安
全

防
護

組
安

全
防

護
組

    

緊
急

救
護

組
緊

急
救

護
組

緊
急

救
護

組
緊

急
救

護
組
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協助搶救行動。 

委員 會計主任 羅文義 

1. 協助校園防災計畫中所需防災裝備及設施規畫等相關

預算編列及審核。 

2. 於校園發生災害時，協助安全防護組各項工作。 

委員 教學組長 林秋宜 

1. 協助在地化防災教學模組各項事宜。 

2. 協助教職員工排課調課事宜。 

3. 於校園發生災害時，協助搶救組各項工作。 

委員 生教組長 何建憲 

1. 協助全校師生疏散演練事宜。 

2. 辦理學校學生防災知能研習以及各項有關防災教育等

活動。 

3. 辦理學校學生防災卡製作。 

4. 於校園發生災害時，擔任通報組組長。 

委員 事務組長 廖雅雪 

1. 協助執行祕書各項交辦事項。 

2. 採購及結算所需防災裝備及設施規畫等相關經費。 

3. 於校園發生災害時，協助通報組各項工作。 

委員 衛生組長 林兆駿 

1. 配合環境教育等相關整合工作。 

2. 災害發生後，維護校園環境清潔等工作。 

3. 於校園發生災害時，協助緊急救護組各項工作。 

 

表 3、校園災害防救應變組織分工表 

編組及負責人員 負責工作 

指揮官指揮官指揮官指揮官 

校長 

1.負責指揮、督導、協調。 

2.負責協調及主導各組中所有運作。 

副指揮官副指揮官副指揮官副指揮官(兼發言人兼發言人兼發言人兼發言人) 

學務主任 

1.負責統一對外發言。 

2.通報中心受災情形、目前處置狀況等。 

通報組通報組通報組通報組 

校安中心人員 

1.以電話通報應變中心已疏散人數、收容地點、災情及學校教職

員、學生疏散情況。 

2.負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害與資源 狀況發展的資

訊。 

避難引導組避難引導組避難引導組避難引導組 

學務處 

各班導師 

專任教師 

1.分配責任區，協助疏散學校教職員、學生至避難所。 

2.選定一適當地點作為臨時避難地點。 

3.協助登記至避難所人員之身份、人數。 

4.設置服務站，提供協助與諮詢。 

5.協助疏散學區周遭受災民眾至避難所。 

6.協助學區周遭受災民眾至避難所，協助登記身分、人數。 

搶救組搶救組搶救組搶救組 

教務處 

人事室 

1.受災學校教職員生之搶救及搜救。 

2.清除障礙物協助逃生。 

3.強制疏散不願避難之學校教職員生。 

4.依情況支援安全防護組、緊急救護組。 
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安全防護組安全防護組安全防護組安全防護組 

總務處 

會計室 

1.協助發放生活物資、糧食及飲水。 

2.各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。 

3.協助設置警戒標誌及交通 管制。 

4.維護學校災區及避難場所治安。 

5.防救災設施操作。 

緊急救護組緊急救護組緊急救護組緊急救護組 

輔導室 

衛生組 

健康中心 

1.基本急救、重傷患就醫護送。 

2.心理諮商。 

3.急救常識宣導。 

4.提供紓解壓力方法。 

 

 

（（（（二二二二））））校園災害潛勢檢核校園災害潛勢檢核校園災害潛勢檢核校園災害潛勢檢核 

本校校園災害潛勢，首先依全國各級學校災害潛勢管理系統得知，如圖 5、圖 6、

圖 7 所示。另本校就地震、颱洪及土石流災害潛勢作進一步地分析。 

圖 5、本校災害潛勢評估 
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圖 6、本校災害潛勢評估-颱洪災害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7、本校災害潛勢評估-坡地災害 
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地震方面，從台灣活斷層查詢系統，輸入本校經緯度值查詢，如圖 8 所示，位於宜

蘭地區台灣活斷層分佈圖，如圖 9 所示，進一步查詢距本校斷層帶，僅牛鬥及宜蘭斷層

較為相近（約 15 公里），如表 4 所示，故災害潛勢結果值為低。 

圖 8、台灣活斷層查詢系統 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9、台灣活斷層分布圖-宜蘭 
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表 4、距離本校斷層表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

颱洪方面，從經濟部水利署水災保全計畫查詢，如圖 10 所示，淹水潛勢如圖 11、

圖 12 所示，得知冬山鄉以及本校部分地段地勢較低，容易遭受毫雨而釀成災害，故災

害潛勢結果值為高。 

圖 10、經濟部水利署水災保全計畫 
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圖 11、宜蘭縣一日暴雨淹水潛勢圖-200 及 350mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 12、宜蘭縣一日暴雨淹水潛勢圖-450 及 6000mm 
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土石流方面，從行政院農業委員會水土保持局查詢，如圖 13 所示，距本校土石流

潛勢溪僅太和村的冬山河 1條以及安平村武荖坑溪 2條，但相距甚遠，故災害潛勢結果

值為低。 

圖 13、宜蘭縣土石流潛勢溪流統計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專家學者建議方面，北區防災教育服務團於 100 年 8 月 26 日（五）蒞臨本校指導

與建議，建議緊急疏散地圖應更清楚標示，以及疏散指標針對不同的集合地點以顏色標

示。再者，同年 11 月 16 日（三）北區防災教育服務團於本校疏散演練時，對於指揮應

變中心的成立時機，應於地震發生後立即成立，所有的防救災器材、設備最好統一放置

同一地點，由指定人員專責保管與運送。 

據此，本校依專家學者的建議，已改善相關的措施與作法，另一方面，本校檢核在

地化災害潛勢以及歷年經驗，颱洪的災害潛勢較高，緣此，本校擬定短、中、長期作了

完整的規畫並提出因應對策，就短期計畫而言，疏散原則依宜蘭縣政府天然災害停班停

課緊急應變計畫，以及本校緊急疏散地圖（水災）辦理，至於易淹水區域而發生的財損，已將

設備移至高處及設置防水閘門，水災現況圖如圖 14 所示，相關因應措施如圖 15、16 所示。就

中、長期計畫而言，則是結合冬山鄉整體排水系統與設施以及校區基地高度等，提出相關改善

計畫。 

冬山國中冬山國中冬山國中冬山國中    
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圖 14、水災現況圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 15、設備墊高 
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圖 16、設置防水閘門 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（三三三三））））校園防災地圖製作校園防災地圖製作校園防災地圖製作校園防災地圖製作 

本校防災地圖之製作，主要繪製全校緊急避難疏散地圖、緊急避難疏散地圖（水災）

以及班級緊急避難疏散地圖，共計 3個地圖，如圖 17、圖 18 及圖 19 所示。 

考量本校班級數、樓梯數及位置，規劃 2個集合疏散場地，經多次修正後，以每棟

樓梯平均分配班級人數，經實驗得知，本校以大步前進的方式，樓梯並無擁擠現象，全

校師生全數離開建築物的時間約 1 分半鐘。為使全校師生瞭解及熟悉，本校除了將疏散

地圖公佈網站外，亦印製疏散地圖張貼至各教室及辦公室，每間教室亦張貼班級疏散地

圖，由導師及任課老師持續宣導。 

緊急疏散地圖以 Microsoft Visio軟體製作，以簡淺不複雜的畫法繪製避難方向；另

一方面，班級疏散地圖則將範例（由 Microsoft PowerPoint 軟體製作）公佈網站上，由

導師在新的學年度，安排學生座位後，下載範例進行人工繪製或電腦繪製進行印製並張

貼班上。 
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圖 17、本校緊急避難疏散地圖 
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圖 18、本校緊急避難疏散地圖（水災） 
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圖 19、班級緊急避難疏散地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（四四四四））））校園災害防救計畫校園災害防救計畫校園災害防救計畫校園災害防救計畫 

本校校園災害防救計畫依「各級學校校園災害防救計畫編撰指南」撰寫，考慮的重

點包括：確立災害防救對策與措施之基本方向、成立校園災害推動小組、掌握學校災害

特性進行學校災害潛勢評估、涵蓋各災害類型與各災害管理階段、協調整合學校相關處

室之災害防救業務與經費應用、運用災害防救相關資料與資訊、製作校園災害防救圖

資、政府單位之規定相互配合等。 

本校校園災害防救計畫共計 11篇（如附件一），其中最大的特色在於第 4篇對颱洪

所造成的水災有完整的評估、規劃與執行。其次，第 10 篇的災害復原工作事項，對受

災學生心理的輔導有記載完整的資源，包含專書、手冊的購置，如圖 20 所示，以及民

間心理諮詢機構表，由輔導室專責及整合資源。 
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圖 20、輔導室災後心理輔導專書專櫃區 
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（（（（五五五五））））防災避難演練防災避難演練防災避難演練防災避難演練 

本校依緊急疏散地圖執行防災避難演練，期間包含學生疏散練習、教職員工疏散演

練等，相關的照片如圖 21 至 37 所示，並於 100 年 11 月 18 日（五）正式示範演練，與

會人員高達 125 人次，以提供宜蘭縣內中小學作參考，另外，亦印製當日的研習手冊（如

附件二），包含計畫、腳本等。示範演練的過程（精華版）及照片亦請本校替代役協助

錄影並燒錄至光碟（如附件三、附件四）。 

圖 21、防災教育輔導團提供建議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 22、本校教職同仁說明與協調 
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圖 23、學生防災教育的說明 

 

 

 

 

 

 

 

圖 24、簡報與說明 

 

 

 

 

 

 

 

圖 25、階段一：事故發生與察覺-就地避難（關閉電燈、打開教室門） 
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圖 26、階段二：逃生與避難引導 

 

 

 

 

 

 

 

圖 27、階段二：逃生與避難引導（扶持身心不便的學生） 

 

 

 

 

 

 

 

圖 28、階段三：啟動災害應變機制 
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圖 29、階段四：緊急搜救與傷患救助 

 

 

 

 

 

 

 

圖 30、階段四：緊急搜救與傷患救助 

 

 

 

 

 

 

 

圖 31、階段五：災害發生-緊急滅火 
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圖 32、階段五：災害發生-緊急滅火（危樓安全防護） 

 

 

 

 

 

 

 

圖 33、階段六：避難所之開設與學生安置（發放各項物資） 

 

 

 

 

 

 

 

圖 34、階段六：避難所之開設與學生安置（家長領回學生） 
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圖 35、階段七：災情的掌握及通報 

 

 

 

 

 

 

 

圖 36、階段八：演練後結語（綜合座談） 

 

 

 

 

 

 

 

圖 37、其他：掌握學生出席情形、會場佈置 
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此次的示範演練非常的成功，然有部分的項目仍須檢討與改善，例如腳本裡指揮應

變中心應調整至第 2階段，於災害發生時立即成立。 

 

（（（（六六六六））））防災教學防災教學防災教學防災教學 

本校提供 2 個在地化教學模組，第 1 個模組教學主題為「救命法寶」，第 2 個模組

教學主題為「防汛警報-翻滾吧！豪雨」，並分述如后。 

「救命法寶」編擬構想乃校園災害後恐緊急救護組人力不足，使學生能針對輕微傷

害自我急救與包紮，目的在於提昇學生能互相操作頭部、懸臂帶、腳踝及手部包紮。

教學方式除了講述之外，亦進行實作練習。教學過程上，學生表現很熱情，但平常

若無其他教師協助教學，教學時間應予延長，教案如表 5 所示，相關教學活動如圖 38、

39 所示。 

表 5、綜合活動課程教案-「救命法寶」 

宜蘭縣立冬山國民中學綜合活動課程教案宜蘭縣立冬山國民中學綜合活動課程教案宜蘭縣立冬山國民中學綜合活動課程教案宜蘭縣立冬山國民中學綜合活動課程教案 

設計者 沈寶梅 

適用年級 七年級 
教學主題 救命法寶 

教學時間 
90 分鐘 

共 2堂課 

十大能力

指標 

(七)規劃、組織與實踐 

教學目標 

1. 學生知道急救箱應有哪些內容物。 

2. 學生能夠辦別藥品的時效性。 

3. 學生可以配合受傷的部位做出正確的包紮。 

4. 熟悉並能操作頭部、懸臂帶、腳踝及手部包紮。 

教學資源

及教具 

1. 急救箱 

2. 三角巾 

分段能力

指標 
教學流程 教學工具 

教

學 

時

間 
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一、引起動機 

＠日本大海嘯如果發生在我們這裡… 

＠急救現場第一線，基本創傷救命術(Basic Traumatic Life 

Support) 

美國近年來「生命之鏈」的觀念：在心臟及呼吸

停止的狀態下，人的腦細胞於 4min 開始死亡，於 10min

內腦死成為定局。So 全世界目前對病危患者之救治目

標在達到 4min 以內有基本救命術之救治；8min 以內有

高級救命術之救治。所以基本創傷救命術(BTLS)簡而

言之就是和死神搶時間，對於遭受意外創傷的傷患給

予初步的緊急處理，直到更 高 一層的生命救命術到

達。BTLS 包括有：止血、固定、包紮、搬運的基本救

治，使傷患的生命徵像能維持穩定，直到送至醫院。 

 

二、發展活動 

 （1）教師講述介紹急救箱 

     1.檢查急救箱之裝備是否齊全？ 

2.檢查內容物之時效性。 

（2）教師講述介紹包紮 

A.包紮的目的 

B.包紮使用之衛材 

C.包紮原則及注意事項 

D.包紮步驟 

（3）示範包紮 

1. 頭部包紮 

2. 懸臂吊帶包紮 

3. 踝關節三角巾包紮 

4. 手部包紮法 

 

三、實做活動 

        

1. 頭部包紮 

2. 懸臂吊帶包紮 

3. 踝關節三角巾包紮 

4. 手部包紮法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急救箱 

 

 

 

 

 

三角巾 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

10 

10 

10 

10 
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小隊活動—救命行動  土石流事件 中， 一 人頭部受傷流

血，腳踝受傷，手踠扭傷，請施予急救包紮處理。 

看哪小隊在最快時間內完成包紮任務 

 

四、教師總詰與講評 

1. 請每小隊的傷患出來給大家檢視一番 

2. 別忘了急救是在搶時間，包紮要點：迅速、

正確、美觀 

ps.頭部包紮法，適用於頭部有外傷時。 

（一）步驟： 

1. 將三角巾之底邊向外反摺一個約 4～6 公分的邊。 

2. 底邊(反摺之邊)儘量貼齊眉毛上緣，但不可蓋住眼

睛。 

將三角巾往後、往下拉，覆蓋整個頭部，並且頂端

向後腦垂下。 

3. 將兩個底角繞向頭後，並在腦後枕骨下交叉後，再

繞至前額打平結(不可將結打在傷口上)。 

4. 以手掌壓住前額或頭部，將下垂之頂端溫柔的往各

方向拉緊，再將下垂之頂端向上翻摺，然後塞入二

端交叉處。 

(二)懸臂吊帶 

1. 三角巾的底邊與身體平行，將一端放在肩膀，另一

端由胸前往下垂。 

2. 三角中的直角端，放在傷肢的肘關節外側。 

3. 將三角巾下垂的一端拉起，蓋過受傷側的肩膀，兩

端在 頸側部位打結 

<不能打在頸椎上>。 

4. 將三角巾的頂端往前拉或摺好，利用安全別針，把

它固定在吊帶前面。 

5. 假如沒有別針，則把頂端捲曲在手肘外側打結固

定。 

6. 手指必須露出三角巾斜邊，以便觀察循環情形。 

7. 手部或前臂受傷，用懸臂吊帶時，手掌部位要比肘

部高出 10 至 12 公分。  

 (三)踝關節三角巾包紮法 

傷患若穿鞋時則不須脫鞋以增強支撐。將三角巾摺成帶

狀，再將其中心部分置於傷腳鞋跟前面的腳心處，兩端

繞至腳後跟上方，並交叉。 

將兩帶端繞經腳踝，再腳背上方再交叉，並將兩帶端由

內向外各穿過腳之左右兩側的摺帶。 
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將兩帶端拉緊在腳背上方打平結固定，多餘的帶端塞入

帶內即可。 

(四)手部包紮法：將傷手平放在三角巾中央，手指指向頂

角，底邊橫於腕部，再把頂角折回拉到手背上面，然後

把左右兩底角在手掌或手背交叉地向上拉到手腕的左右

兩側纏繞打結。 

三角巾是一種便捷好用的包紮材料，同時還可作為固定夾

板、敷料和代替止血帶使用，而且還適合對肩部、胸部、腹

股溝部和臀部等不易包紮的部位進行固定。 使用三角巾的

目的是保護傷口，減少感染，壓迫止血，固定骨折，減少疼

痛。  

 

特點： 

操作簡單，使用方便，容易掌握，包紮面積大。  三角巾

可對全身各部位進行止血和包紮，尤其是對肩部、胸部、

腹股溝部和臀部等不易包紮的部位使之變得簡單易行。 

1. 包紮原則及注意事項 

使用乾淨無污染的布料進行包紮。  

2. 動作要迅速準確，不能加重傷員的疼痛、出血或傷口污

染。  

3. 包紮不宜太緊或太鬆，太緊會影響血液循環，太鬆會使

敷料脫落或移動。  

4. 包紮四肢時，指(趾)端最好暴露在外面，以便觀察血液流

通情況。  

5. 用三角巾包紮時，角要拉緊，包紮要貼實，打結要牢固。 

6. 打結處不要位於傷口上或背部，以免加重疼痛或影響睡

眠。  

 

  



 31

圖 38、「救命法寶」教學活動 1 

 

 

 

 

 

 

 

圖 39、「救命法寶」教學活動 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

另一個教學模組「防汛警報-翻滾吧！豪雨」，編擬構想乃先利用網路查詢相關資

料，配合本校地緣關係以在地化教材為主軸，加上這幾年冬山地區面臨氣候變遷加上地

形關係所以瞬間累積雨量都比其它地區來的劇烈，設計一套屬於自己的地區的雨量警報

器能隨時通知學校進行避難這是一開始的動機。再者，大部份防災校園有製作雨量計，

但遇下大雨時，仍需自行前往查驗雨量，因此，本校藉由此基礎來加以改良，改良方式

在於安裝警報器，只要聽到聲音，便知雨量大小，警報器聲音的發生時機，仍依在地化

環境而有所調整。 

製作簡易型雨量器都必須直接觀察雨量累積所以我們家設警報器ㄧ超過警戒線就

會發出聲響提醒大家，教材利用土石流防治網中資料及配合氣象局的雨量累積圖與氣象

雲圖觀察建立起基本主架構，配合實作課程使學生增加興趣也能體驗「作中學」的教學
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方法。 

教學方式是利用學校硬體設備（投影機、藍芽麥克風、音響、電腦）可以直接與學

生互動式討論，讓學生實際分享生活週遭環境的變化讓學生能增加印象與思考如何解決

在地環境所遭受的災害問題，利用學習單讓學生了解土石流與宜蘭地形有何密不可分的

關係，實作課程更能帶入自然科許多課程概念（放熱反應、硫酸鈣、測量值的計算）。 

在效果上，學生能發覺生活環境的變化與遇見災害應如何防治，實作課程學生能在

操作過程中發現許多改進方式能使自己的雨量警報器有更多功能。 

 

表 6、自然與生活科技課程教案-「防汛警報-翻滾吧！豪雨」 

宜蘭縣立冬山國民中學自然與生活科技課程教案宜蘭縣立冬山國民中學自然與生活科技課程教案宜蘭縣立冬山國民中學自然與生活科技課程教案宜蘭縣立冬山國民中學自然與生活科技課程教案 

學習領域 自然與生活科技 

單元名稱 防汛警報-翻滾吧！豪雨 

教學對象 二忠 教學節數 2節 

教學設計 林兆駿 

能力指標 教學活動 時間 教學資源 
備

註 

2-3-2 

2-3-3 

4-3-2 

主題一：挖災挖災 

一、介紹災害種類與宜蘭主要災害來源 

1.認識災害的種類：地震、山崩、淹水、土石流。 

2.挖災挖災-認識我們的環境：地震與颱風為宜蘭

地區主要災害來源說明成因與嚴重性。 

二、介紹地震與颱風成因雨影響 

1.地震成因：歐亞板塊與菲律賓海板塊互相擠壓。 

2.認識颱風對宜蘭地區降雨影響：針對初夏、盛

夏、秋季形成的颱風。 

3.以 2010 年梅姬颱風為例：典型秋颱雖然沒有直

接侵襲宜蘭地區但因東北季風與颱風產生共伴

效應加上宜蘭地區地形關係使冬山蘇澳地區下

起超大豪雨。 

   問：觀察雨量分布圖判斷哪一個季節形成的

颱風對宜蘭影響最大？ 

答：讓學生觀察出秋颱對宜蘭雨量影響最大。 

三、介紹土石流因素與判斷 

1.知道土石流成因：說明雨量太大使土壤對雨水
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飽和度超量形成土石流災害。介紹土石流發生

三大區塊（地滑區、崩塌區、扇狀地）與蘭陽

平原做聯想－蘭陽地區就是由土石流所沖積形

成。 

2.播放土石流相關影片使學生清楚知道土石流可

怕性。 

※操作土石加水的黏稠度來使學生了解土石流

現況。 

問：形成土石流的成因？ 

答：三多：雨量多、坡度陡、土石多。 

3.配合 1-2 康軒課程：操作變因、控制變因、應

變變因。 

4.土石流發生的徵兆：視、聽、嗅、觸覺。 

5.急難救助包的準備：緊急防災應用物品。 

6.填寫學習單： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自製 

學習單 

2-3-2 

3-3-3 

1-2-2 

2-2-1 

2-2-2 

3-2-1 

主題二：金醬災落 

1.宜蘭地形與降雨的關係及豪雨對宜蘭地區的影

響。※2010 10/21梅姬颱風對宜蘭地區造成傷害

介紹：聖母護校淹水、冬山國中淹水、蘇澳地

區淹水及八八水災金帥飯店倒塌。 

2.使用氣象局雨量分布針對 2011/10/03因東北季

風共伴效應使冬山地區淹水。 

15 

 

 

自製 PPT

檔 

中央氣象

局網站 

土石流防

治網站 

 

2-3-3 

4-3-1 

4-2-4 

4-2-1 

主題三：警災漾 

目的：雨量會因當地地形無法準確預測，加上晚

間無法時時刻刻觀察雨量器所以可以自製警報

器立即警告居民提早撤離。 

1.自製作土石流警報器：學生實際操作。 

2.工具：保麗龍球、防盜警報器、雙面膠、塑膠

寶特瓶、石膏粉、直尺、束帶、雨量表。 

3.配合康軒教材 1-1 基本測量：測量值＝數值＋

單位； 

數值＝準確值＋估計值。 

30 自製 PPT

檔 
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圖 40、「防汛警報-翻滾吧！豪雨」教學活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 41、雨量警報器製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（七七七七））））辦理教職員工災害防治研習辦理教職員工災害防治研習辦理教職員工災害防治研習辦理教職員工災害防治研習 

本校每學期均辦理教職員工災害防治研習，邀請當地消防隊或民間團隊至本校演講

或實作，目的在於提昇全校教職員工防災能力，當校園發生災害時，可有效疏散學生、

冷靜判斷及適時運用校園救災設備，另一方面，教職員工防災知能的提昇，亦有助於融

入各科教學，進而使防災教育融入課程。 

換言之，全面提昇本校教職員工及學生防災知識與能力，已是本校的共識與刻不容

緩的工作，相關的圖片如圖 42 至圖 44 所示。 
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圖 42、防災教育講習 

 

 

 

 

 

 

 

圖 43、滅火器訓練 

 

 

 

 

 

 

 

圖 44、緩降機訓練 
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四四四四、、、、計畫之應用與推廣計畫之應用與推廣計畫之應用與推廣計畫之應用與推廣    

（一）防災校園工作推動小組，成員包含家長代表，與地方社區互動並適時提供各項資

源。 

（二）防災教育相關工作納入學校行事曆，並據此辦理。 

（三）訂定「校園災害防救計畫」，包含檢核在地化災害潛勢及防災地圖之繪製，提昇

校園災害應變及組織能力，每年據此辦理並作檢討修正。 

（四）將防災教育列為環境教育重要議題之一，將防災教育融入各科教學，建立教學模

組供其他教師及其他單位參酌。 

（五）依本校可能發生的災害潛勢，隨時與當地消防隊聯繫與合作，每學期辦理全校性

避難疏散實地演練，以及辦理學生防災知能講座，並建立成果供參。 

（六）每學期辦理教職員工教育訓練，全面提昇防災能力，落實防災知能深入校園教職

員工，並建立成果供參。 

（七）未來研究方向，則思考及研議下雨天，發生地震時，本校應如何採行必要之作法

與措施。 

 


