宜蘭縣四季國小102學年度推動節約能源執行計畫
一、依據: 本校推動綠色學校教育工程實施計畫及校務行事曆
二、實施目標 
1.落實節約用電、用水，以不成長為原則，並盡力達到負成長的最終
  目標。 
2.倡導珍惜資源，有效推動學校節能教育。 
3配合教育政策，宣導節約能源知識，培養珍惜資源，加強能源有限之
 憂患意識。 
三、實施要項及方法 
（一）節約用水 
1.水龍頭裝設節水裝置，以節省水資源。 
2.加強檢視漏水狀況，發現漏水時，立刻通知總務處修復。 
3.廁所水箱放置小寶特瓶，減少每次的用水量。 
4.教導學生使用拖把瀝乾箱，減少洗拖把時的用水量。 
  （二）節約用電 
  1.教室選用省電燈具，以高頻電子式安定器匹配高頻T-5節能燈管。 
        2.各班至科任教室上課時，應確實將該班教室內的電燈關掉。 
3.各班教室、辦公室未經許可，嚴禁私自接用電源、電器，以免發生意
外。 
        4.電腦：長時間不用電腦時，應切掉總電源，以減少待機損耗。    
(三)節約用紙 
1.除簽呈公文或其他必要之情形，鼓勵使用雙面或回收紙影印。 
2.鼓勵開會利用多媒體設備報告或說明，減少會議資料之印製。 
3.確實做好紙類回收工作，提高使用回收紙影印的意願。   
(四)減碳措施 
   1.鼓勵通勤之教職員共乘，住部落的老師騎腳踏車或走路到校。 
      2.落實班級垃圾強制分類，資源回收之觀念與行動。  
3.積極宣導車輛進入校園後即熄火勿怠速運轉，減少能源消耗及噪音干
擾。
      4.水龍頭、開關處張貼標語，培養隨手關燈及節約用水之習慣。
五、預期成效 
一、節約用水：以不增加為原則。 
二、節約用電：以節省用電度數2%為目標。 
六、本計畫陳 鈞長核可後實施，修正時亦同。 
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