宜蘭縣防災教育課程教材設計
水域安全【與「水」共舞】教學設計
適用年級：國小中年級

設 計 者：南安國小  楊顯欽 校長、莊俊彥、吳淑菁 主任
設計理念

台灣是一個海島國家，四面環海，島上佈滿溪潭、湖泊、野埤，可說是一個〝水〞所孕育的國家。近年來政府大力推動游泳教學活動，也讓國人更勇於接觸各項水上運動，例如：風帆、衝浪溯溪、泛舟等等。雖然政府在推廣游泳教學方面不遺餘力，投入了大筆的經費興建泳池，但在水域安全觀念的宣導教育明顯不足。

    因此常在炎炎夏日時，在報章與新聞不時出現戲水而溺水死亡的社會事件，更因正值暑假期間，所發生的對象大多為年輕學子，更是讓家長抱憾痛哭。總歸其原因，不外乎忽視禁止標示、不服勸導、判斷水域安全知識不足等等。

    有鑑於此，從小加強落實水域安全觀念的養成教育甚屬重要，因此設計規劃水域安全教學教材，希望學校在加強學生游泳能力的同時，更能落實水域安全觀念的教育，讓孩子從小養成正確的安全觀念。

教材分析

本防災教育課程單元為「水域安全」，於目前國民小學各版本的健體領域中多有著墨。因此，本教材設計除了可以配合健體領域的教學運用之外，更參考現有「防災科技教育深耕實驗研發計畫」課程，且結合時事與教學現場的需求編撰了具實用性、教學性的防災教材，讓教學者在教材的運用上能結合其他領域課程，如：彈性課程、綜合課程或校園防災教育課程等等，藉以加強學生的學習效果及印象。教學者可從中擷取所需的教學課程，或依照學生程度與教學課程節數，進行防災教育教學，以提升學生正確的觀念與防災素養，降低災害所帶來的衝擊與影響。
教學設計架構
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 九年一貫課程能力指標
	單元類別：水域安全（中年級） 
	單元名稱：與「水」共舞

	適用對象：國小3、4年級
	教學節數：共3節（共120分鐘） 

	十大基本能力
	了解自我與發展潛能。
表達、溝通與分享。
尊重、關懷與團隊合作。
規劃、組織與實踐。
運用科技與資訊。
獨立思考與解決問題

	「健康與體育」
領域能力指標
	健1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
健1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
健5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
健5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
健5-2-3評估危險情境的可能處理方法及結果。

	「自然與生活科技」
領域能力指標
	自1-1-4-1覺察事出有因，且能感覺到它有因果關係。
自1-1-5-3養成注意週遭訊息做適切反應的習慣。
自1-2-5-3能由電話、報紙、圖書、網路與媒體獲得資訊。
自2-1-3-1觀察現象的改變（如天氣變化、物體狀態的改變），察覺現象的改變必有其原因。
自2-2-3-2認識水的性質與其重要性。

	「綜合活動」
領域能力指標
	綜2-2-4樂於嘗試使用社區機構與資源。
綜4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。
綜4-2-2運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然。


防災能力指標

	單元目標
	對應防災能力指標

	一、災害的警覺心。
　　保持警覺心，留意各種水域可能發生的危險，隨時注意自身的安全。
	1-1-1能運用五官及身體的接觸來察覺環境中可能發生災害的環境。
1-1-3能指出活動場所中可能發生災害的地點。
1-1-4能隨時隨地察覺環境的變化以保持對災害的警覺心。

	二、防災概念與知識
1.認識各種水域的危險性及如何判定安全水域。
2.能知道縣內所發布的危險水域。
3.了解防溺與自救的重要性。 
4.了解發生溺水事件時，如何緊急求救與自救。
	2-1-2在平日即能說出生活週遭災害的種類。
2-1-3能在新環境中，分辨環境的安全性。

	三、防災態度與價值觀
1.警覺各種水域都有潛藏的危險，進而學習如何避免或遠離危險。
2.了解下水前準備的重要性及透過模擬溺水事件時，如何求救與自救。
	3-1-1能在日常生活中養成災害預防的積極態度。
3-1-3能敘述存在於環境中災害發生的原因與傷害。
3-1-4能主動積極配合政府與學校的防災宣導。

	四、防災行動技能
1.針對身處的水域，完成適度的檢核。
2.經由實際行動，提出「預防溺水」的策略。
	4-1-1能在災害發生後以清楚的言語和文字，適切地描述災害的過程。
4-1-3能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。
4-1-4能在生活環境中的潛在危機後主動尋求協助。
4-1-5能在災害發生前確實配合做到防災演練之工作。


防 災 素 養

	類別
	項目
	素養內涵

	防災知識
	災害認知
	A1能明白災害的意義。 
A2能知道生活周遭環境中曾發生過的災害類型。
A3能知道災害對人類所造成的傷害。

	
	防備知識
	A4能知道生活周遭環境中潛存的災害類型。

A5能了解災害預防與個人安全之間的關係。

	
	應變知識
	A6 能知道災害發生時的逃生方式。
A7 能知道災害發生時的求救方法。

	防災態度
	防災警覺性
	A9能注意周遭環境的變化。

	
	防災價值觀
	A8 能運用五官來察覺環境中可能發生的災害。

A11 能知道做好防範災害的工作是必要的。

	
	防災責任感
	A12 能將防災準備工作視為日常工作中的一部份。

A13 災害發生時， 能隨時注意自己與同伴的安全。

	防災技能
	準備行動
	A14 能配合執行防災、減災相關的準備工作。

A15能參與防災、減災相關的演練行動。

	
	應變行為
	A16能在災害發生時做出正確的避難動作。

A17能在災害發生時或災害發生後迅速脫離災害環境。


教學活動設計（一）

	單元名稱：小小偵查員（ 第一節）（40 分鐘） 

	教學內涵
	分辨安全水域與危險水域。

	
	1. 認識水域安全標誌與旗幟。

2. 認識宜蘭縣轄內易發生溺水事件水域。
3. 建立容易發生溺水區域的改善措施及養成注意戲水的態度。

	教學活動
	教師教學與說明
	學生活動
	時間（ 分） 
	指導與評量
	對應指標

	一、引起動機
	1.播放宜蘭縣內各水域的照片，並提問。
﹙1﹚照片的地點在哪裡？
﹙2﹚有到過這些地方游泳或玩水嗎？
﹙3﹚這些地方可以游泳或玩水嗎？
	觀賞
問答
	6


	口頭評量
	1-1-1能運用五官及身體的接觸來察覺環境中可能發生災害的環境。

	二、發展活動
	1.播放水域安全標誌與旗幟的圖片，並提問。
﹙1﹚曾見過這些標誌或旗幟嗎？
﹙2﹚這些標誌或旗幟代表什麼意思？
2.介紹水域安全標誌與旗幟。
﹙1﹚安全游泳區域旗幟

﹙2﹚水深危險標誌

﹙3﹚禁止游泳標誌

﹙4﹚禁止跳水標誌

﹙5﹚游泳區標誌

﹙6﹚其他
3.觀看兩則危險水域的影片，並討論其成

為危險水域的原因。
﹙1﹚南方澳內埤海灣

http://www.youtube.com/watch?v=UYD3j0SBTEw
﹙2﹚礁溪五峰旗瀑布

http://www.youtube.com/watch?v=M-uHLdGPf6w

	觀賞

問答

觀賞
問答

觀賞

分組討論
	6
6

5
5
	口頭評量

口頭評量

口頭評量

團隊表現
	1-1-4能隨時隨地察覺環境的變化以保持對災害的警覺心。
3-1-1能在日常生活中養成災害預防的積極態度。
2-1-3能在新環境中，分辨環境的安全性。
3-1-3能敘述存在於環境中災害發生的原因與傷害。


	三、綜合活動
	1.介紹宜蘭縣轄內易發生溺水事件水域。
 (共41處)

2.分組討論上述水域容易發生溺水的原因。
3.各組發表討論的結果。
	觀賞

分組討論

發表
	3

4
5
	口頭評量

學習單評量
	1-1-3能指出活動場所中可能發生災害的地點。
3-1-3能敘述存在於環境中災害發生的原因與傷害。


教學活動設計（二）

	單元名稱：下水前的準備（第二節）（40分鐘） 

	教學內涵
	學會戲水前應有的知識與技能。

	
	1. 了解發生溺水的原因及戲水注意事項。
2. 了解戲水安全發生前應有的預防措施。

	教學活動
	教師教學與說明
	學生活動
	時間（ 分） 
	指導與評量
	對應指標

	一、引起動機
	1. 播放新聞報導，並提問。
http://www.youtube.com/watch?v=_meRKFHBURU&feature=related
(1)發生溺水意外的原因？
 (2)要如何避免發生溺水意外呢？
	觀賞
問答
	6


	口頭評量
	1-1-1能運用五官及身體的接觸來察覺環境中可能發生災害的環境。


	二、發展活動
	1.介紹下水前應注意的事項

(1)評估自己的身體狀況

˙有心臟病、高血壓、癲癇、皮膚病、傳染病、眼睛疾病、感冒等健康問題時,請勿下水.
˙飲酒過後,請勿下水.

˙吃飽飯後,請勿下水.飯後休息1~2小時再下水,較適當.

(2)分辨水域是否為安全水域

(3)確認自己的裝備是否齊全

2.下水前必做的暖身運動

(1)暖身運動影片

http://media.tp.edu.tw/Mediainfo.aspx?MID=1241746-8&ChID=37&CateID=24
(2)請學生動一動，做做暖身運動
	觀賞

問答

觀賞

演練
	7
7


	口頭評量

實作評量


	2-1-3能在新環境中，分辨環境的安全性。
1-1-4能隨時隨地察覺環境的變化以保持對災害的警覺心。
3-1-4能主動積極配合政府與學校的防災宣導。

	三、綜合活動
	1. .狀況劇場

 (1)將學生分為4組，每組派員抽題，依照所抽的題目內容，組員共同討論，發現問題所在，並提出解決的辦法。
　（題目請見狀況劇場文字檔檔案）
(2)上台提出意見，分享討論出來的結果。
	分組討論

發表
	10

10
	口頭評量

團隊表現

學習單評量
	3-1-1能在日常生活中養成災害預防的積極態度。
3-1-3能敘述存在於環境中災害發生的原因與傷害。



教學活動設計（三）

	單元名稱：自救與救人（第三節）（40分鐘） 

	教學內涵
	學會遇到溺水事件的自救與救人方法。

	
	1. 熟練遇到溺水事件時的自救措施。
2. 了解遇到溺水事件時的搶救措施。

	教學活動
	教師教學與說明
	學生活動
	時間（ 分） 
	指導與評量
	對應指標

	一、引起動機
	1. 播放新聞報導，並提問。
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=Sij7CtkYyEw&NR=1
(1)為什麼救人的人反而失去生命？
 (2)要如何避免這樣的憾事發生呢？
	觀賞

問答
	6
	口頭評量
	3-1-3能敘述存在於環境中災害發生的原因與傷害。


	二、發展活動
	1.遇到溺水事件的自救方法

 (1)水中抽筋的處理方式，請同學觀仔細觀看並跟著做動作。
http://www.youtube.com/watch?v=T2szcwVqS9o
 (2)介紹自救方法──水母漂，然後發問。
http://www.youtube.com/watch?v=oGJ-pjgw8AA&feature=related
(3)介紹自救方法──仰漂，然後發問。
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=rUXR6WUcXa4&feature=endscreen
(4)介紹自救方法──踩水，然後發問。
http://www.youtube.com/watch?feature=fvwp&v=y5afSNbMgdk&NR=1
2.遇上他人溺水時，別緊張！

 (1)救溺五步：叫叫伸拋划
http://www.youtube.com/watch?v=j02LwhVjriA

	觀賞

演練

觀賞

觀賞

觀賞

觀賞


	5

2

2

2

3
	實作評量

口頭評量

口頭評量

口頭評量
	4-1-3能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。
4-1-5能在災害發生前確實配合做到防災演練之工作。

	三、綜合活動
	（可配合游泳課程，進行實地演練）
1.情境模擬──自己溺水時

將學生分為4組，每組派員抽題，依照所抽的題目內容，組員共同討論，實際演出解決的辦法。
2.情境模擬──他人溺水時
將學生分為4組，分組演示救溺五步。
3.小小測驗：測試學生所學。

	分組討論

演練

發表

分組討論

演練

發表

測驗


	8

8

4
	口頭評量

團隊表現

口頭評量

團隊表現

紙筆評量
	4-1-3能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。
4-1-5能在災害發生前確實配合做到防災演練之工作。
4-1-1能在災害發生後以清楚的言語和文字，適切地描述災害的過程。
3-1-4能主動積極配合政府與學校的防災宣導。



【小小偵查員】學習單
(班級／座號：＿＿年＿＿班＿＿號　　　(姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿
(你知道下面的標誌代表什麼意思嗎？請寫下來。
	圖案
	代表意義
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【下水前的準備】學習單

(我們是第______組

(成員有____________________________________________________________

(我們抽到第______題

	請將題目黏貼於此



	問

題

點
	

	解

決

之

道
	


【與水共舞】測驗題

小朋友，請將正確的答案填在括弧中：

1. (   )下列何者是海邊戲水處的必要條件? (1)風景優美   (2)有救生人員執勤     (3)交通便利

2. (   )遇到有人溺水時,該如何處理? (1)逃離現場裝作沒看見  (2)打119請求協助  (3)即使自己不會游泳也要跳下去救人

3. (   )當不幸溺水時,下列敘述何者正確? (1)應盡力擺動身體等待救援  (2)應觀察附近是否有漂浮物利用漂浮物求生等待救援  (3)盡力高喊等待救援

4. (   )當海邊插有何種顏色的旗誌,代表有救生員駐守屬於安全水域? (1)黑白色 (2)藍黃色 (3)紅黃色

5. (   )下列何者為游泳池戲水的正確行為? (1)入水前先做伸展暖身操  (2)在池邊奔跑嬉戲增加樂趣  (3)在池邊跳水增進泳技

6. (   )若不幸在水中抽筋,下列何者不是正確的解決方式? (1)保持水母漂姿勢保持體力延長待救時間  (2)按摩抽筋部位  (3)不管抽筋繼續玩水

7. (   )游泳時應穿著何種服裝? (1)內衣內褲  (2)牛仔褲襯衫  (3)泳衣泳褲

8. (   )下列何處屬於安全戲水場所? (1)航道  (2)港區  (3)游泳池

9. (   )有關水上活動的敘述,下列何者正確? (1)水上活動就是最佳運動,不需要熱身  (2)應先評估自己的身心狀況是否適合下水   (3)最好選擇無人海域,較不受別人的干擾

10. (   )救溺五步是 (1)沖脫泡蓋送 (2)叫叫伸拋划 (3)濕搓沖捧擦
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