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 回收油+藥草 大福國小自製環保皂

 (中原時報新聞網 2014/4/30) 

記者 宜蘭訊 報導  

 

「市售肥皂是天然的嗎？ 」宜蘭縣壯圍鄉

大福國小老師陳君昭，有鑑於市售肥皂多

半是化學產品，與學校教導環保議題不

符，開始研究校內種植的藥草，並與營養

午餐回收油結合，自製研發出環保藥草肥

皂，一舉奪得縣內科展第二名。 

 

大福國小去年起陸續在校園種植藥草，結合課程讓孩童認識藥草植物，啟發

學習興趣與動力，陳君昭說，學生原本興趣缺缺，對植物生長情形也不清

楚，在大安藥園協助下，為師生解說藥草植物的特性與特色，讓孩子逐漸產

生興趣，現在每天下課都會圍繞藥草細心觀察。 

 

這次科展由陳君昭及朱麗惠擔任指導老師，帶領六年級學生陳沛柔、陳又

嘉、陳柏元、陳妤慈組成參展團隊，去年11月討論題目時，陳君昭認為藥草

與生活息息相關，且在校園內隨手可得，為了查證取代肥皂的可行性，發揮

就地取材、環保精神，不斷蒐集資料與調查，針對市售肥造與藥草進行抗菌

效果比較。 

 

陳君昭表示，藥草肥皂以紫蘇、金銀花、魚腥草、芳香萬壽菊、市售肥皂及

洗手液等實驗，由羅東聖母醫院檢驗科細菌室協助，觀察各項物品逐日細菌

生長數，實驗發現4種植物藥草生菌數與肥皂、洗手液差異不大，其中金銀

花生菌數還較市售商品低。  

 

新聞來源:聯合報
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