礁溪國小  一百學年度第一學期 五年級 學校課程進度表(1)
	週 次
	1
	2
	3
	4

	日 期
	100/08/30-100/09/03
	100/09/06-95/09/10
	100/09/13-100/09/17
	100/09/20-100/09/24

	學校行事曆活動
	1. 8/30日開學並正式上課。

2. 30日迎新會暨新生家長座談會

	1. 暑假作業競賽

2. 9-10月生命教育體驗學習

3. 級會
4. 學生測量身高體重及視力頭蝨檢查
	1.教學情境佈置、班級網頁建置。

2. 圖書館開始開放借閱

3. 環境衛生教育

4. 校園綠美化工作
	1.四年級瑞文氏智力測驗

2.中、高年級體適能檢測(前測)

3.新生預防注射(暫訂)

4.資源利用再教育

5. 22日2~6年級班親會

	學

習

領

域
	語

文

168

節
	國語文
(翰林)版126 節
	第壹單元生態保育

第一課湖邊散步

【環境教育】
	第壹單元生態保育

第一課湖邊散步

【環境教育】
	第壹單元生態保育

第二課帶箭的花鳧

【資訊教育】【環境教育】
	第壹單元生態保育

第三課放生的故事

【生涯發展教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	一、阿媽誠好膽 

【家政教育】
	一、阿媽誠好膽 

【家政教育】
	音標真趣味
	二、作田人
【家政教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21節
	Lesson 1 He Is Smart

【人權教育】【家政教育】
	Lesson 1 He Is Smart 

【人權教育】【家政教育】
	Lesson 1 He Is Smart

【人權教育】【家政教育】
	Lesson 2

I Feel Sad

【人權教育】【家政教育】

	
	數學(南一)版84 節
	單元1
數的妙算
⊙人權⊙家政

	單元1
數的妙算
⊙人權
⊙家政
	單元2
因數和倍數
⊙人權
⊙生涯發展
	單元2
因數和倍數
⊙人權
⊙生涯發

	
	社會(翰林)版63節
	第一單元 臺灣在哪裡
第一課 臺灣在這裡
【資訊教育】【海洋教育】
	第一單元 臺灣在哪裡
第一課 臺灣在這裡
【資訊教育】【海洋教育】
	第一單元 臺灣在哪裡
第二課 臺灣島的形成
【資訊教育】【海洋教育】
	第一單元 臺灣在哪裡
第二課 臺灣島的形成
【資訊教育】【海洋教育】

	
	 自然與生活科技

 ( 康軒)版63節
	1-1太陽的位置

【資訊教育】【環境教育】
	1-1太陽的位置

【生涯發展教育】【環境教育】
	1-1太陽的位置

1-2太陽與生活【生涯發展教育】【環境教育】
	1-2太陽與生活

【生涯發展教育】【人權教育】

	
	藝術與人文

  (翰林)版63節
	壹、手的魔力

一‧魔力的手【性別平等教育】【生涯發展教育】
	壹、手的魔力

一‧魔力的手【性別平等教育】【生涯發展教育】
	壹、手的魔力

二‧手偶大觀園【性別平等教育】【生涯發展教育】
	壹、手的魔力

二‧手偶大觀園【性別平等教育】【生涯發展教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	1-1安危一念間

1-2臨水不亂

【環境教育】
	1-2臨水不亂

【環境教育】
	1-3反應大躍進

1-4運動保健健康無限
1-5傳接好身手【環境教育】
	1-5傳接好身手

1-6籃球高手

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	第一單元用「心」看生命

活動一從文化習俗說生命【資訊教育】【人權教育】
	第一單元用「心」看生命

活動一從文化習俗說生命【資訊教育】【人權教育】
	第一單元用「心」看生命

活動二生命地球村

【資訊教育】【人權教育】
	第一單元用「心」看生命    活動二生命地球村【資訊教育】【人權教育】

	彈

性

課

程

105

節
	全校/全年級活動(9)節
	
	
	
	.資源利用教育(3)

	
	學校特色課程(10)節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語(21)節
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)

	
	班級輔導(34)節
	語語語文練習(1)
	語文練習(1)
	語文練習(1)

作文教學(2)
	語文練習(1)

	
	補救教學(10)節
	補救
	
	
	補救教學(2)

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)


礁溪國小  一百學年度第一學期 五年級 學校課程進度表(2)
	週 次
	5
	6
	7
	8

	日 期
	100/09/27-100/10/01
	100/10/04-100/10/08
	100/10/11-100/10/15
	100/10/18-100/10/22

	學校行事曆活動
	1. 二年級瑞文氏智力測驗

2. 週會~常見的校園傷病處理

3. 法治教育宣導及測驗 
	1. 新生視力及口腔保健宣導

2. 生命教育教案甄選活動


	1. 傳染病防治宣導(三年級)

 2. 防空演習演練  
	1. 中、高年級新式健康比賽。

2. 三Q達人宣導活動

3. 敬老宣導活動(祖孫週)

	學

習

領

域
	語

文

168

節
	國語文
(翰林)版126 節
	第壹單元生態保育

第四課邁向低碳生活

【資訊教育】【環境教育】
	第壹單元生態保育

統整活動一

【環境教育】
	第貳單元文化巡禮

第五課阿嬤與歌仔戲

【資訊教育】
【環境教育】
	第貳單元文化巡禮

第六課中國結【家政教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	二、作田人

【家政教育】
	音標真趣味二
	一、二課複習
	三、臺灣名產

【家政教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21節
	Lesson 2

I Feel Sad

【人權教育】【家政教育】
	Lesson 2

I Feel Sad

【人權教育】

【家政教育】
	Review 1

【人權教育】

【家政教育】
	Review 1

【人權教育】

【家政教育】

	
	數學(南一)版84 節
	單元3
多邊形⊙性別平等
	單元3
多邊形
⊙性別平等
	單元4

擴分、約分和通分
⊙性別平等⊙生涯發展
	單元5
長方體和正方體
⊙資訊
⊙人權

	
	社會(翰林)版63節
	第二單元 臺灣的自然環境
第一課 山海之歌【資訊教育】【海洋教育】
	第二單元 臺灣的自然環境
第一課 山海之歌【資訊教育】【海洋教育】
	第二單元 臺灣的自然環境
第二課 氣候變奏曲【資訊教育】【環境教育】
	第二單元 臺灣的自然環境
第三課 生活的泉源【資訊教育】【環境】

	
	 自然與生活科技

 ( 康軒)版63節
	2-1植物根、莖、葉的功能

【環境教育】

【性別平等教育】
	2-1植物根、莖、葉的功能

【性別平等教育】
	2-2植物傳宗接代的方法

【環境教育】

【性別平等教育】
	2-2植物傳宗接代的方法

【生涯發展教育】【性別平等教育】

	
	藝術與人文

  (翰林)版63節
	壹、手的魔力

三‧咚得隆咚鏘

【資訊教育】【生涯發展教育】
	壹、手的魔力

三、咚得隆咚鏘   四‧好戲開鑼【資訊教育】【生涯發展教育】
	壹、手的魔力

四‧好戲開鑼【生涯發展教育】【家政教育】
	貳、故鄉情懷

一‧話故鄉、畫故鄉

【資訊教育】【家政教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	1-6籃球高手


	2-1獨特的自己

2-2表現自己

【生涯發展教育】
	2-2表現自己2-3超越自己

【生涯發展教育】
	2-3超越自己
2-4肯定自己

【生涯發展教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	第一單元用「心」看生命

活動二生命地球村

【資訊教育】【人權教育】
	第二單元生活高手

活動一家庭生活放大鏡

【資訊教育】【生涯發展教育】
	第二單元生活高手

活動一家庭生活放大鏡

【資訊教育】【生涯發展教育】
	第二單元生活高手

活動一家庭生活放大鏡

【資訊教育】【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

105

節
	全校/全年級活動

(9)節
	民主法治教育(2) (((
	
	
	

	
	學校特色課程(10)節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語(21)節
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)

	
	班級輔導(34)節
	語文練習(1)
	語文練習(1)
	語文練習(1)

作文教學(2)
	語文練習(1)

	
	補救教學(10)節
	
	
	補救教學(2)
	

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)


礁溪國小  一百學年度第一學期 五年級 學校課程進度表(3)

	週 次
	9
	10
	11
	12

	日 期
	100/10/25-100/10/29
	100/11/01-100/11/05
	100/11/08-100/11/12
	100/11/15-100/11/19

	學校行事曆活動
	1. 26日一、二年級性別平等、性侵害宣導活動

2. 交通安全教育宣導


	1. 一年級口腔檢查


	1.舉行期中評量(11/9、11/10)
	1. 全校作業調閱

2. 四年級口腔檢查
3. 週會(宜蘭縣音樂比賽賽前發表會)
4. 貝氏刷牙指導(一年級)

	學

習

領

域
	語

文

168

節
	國語文
(翰林)版126 節
	第貳單元文化巡禮

第七課請到我的家鄉來──丹麥、日本【生涯發展教育】
	第貳單元海天遊蹤

統整活動二

【生涯發展教育】
	第參單元語言表達

第八課給女兒的一封信

【人權教育】
	第參單元語言表達

第九課我們可以說得更好【人權教育】【生涯發展教育

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	三、臺灣名產

【家政教育】
	三、山豬三兄弟

【家政教育】
	音標真趣味三
	四、捏麵尪仔【家政教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21節
	Lesson 3 What Day Is Today?

【家政教育】
	Lesson 3 

Where Are You Going?

【環境教育】
	Lesson 3 

Where Are You Going?

【環境教育】
	Lesson 3 

Where Are You Going?
【環境教育】

	
	數學(南一)版84 節
	單元5
長方體和正方體
⊙資訊⊙人權
	單元6
扇形
◎性別平等◎生涯發展
	加油小站一
	單元7
小數的乘法
◎性別平等
◎人權

	
	社會(翰林)版63節
	第二單元國際勢力的競逐

第二課 鄭氏時期的開發【資訊教育】
	第三單元 移民的新故鄉
第一課 唐山過臺灣
【資訊教育】【海洋教育】
	第三單元 移民的新故鄉
第一課 唐山過臺灣
【資訊教育】【海洋教育】
	第三單元 移民的新故鄉
第二課 移民的社會【資訊教育】【海洋教育】

	
	 自然與生活科技

 ( 康軒)版63節
	二、

1動物如何求生存

2動物如何延續生命【生涯發展教育】【資訊教育】
	二、

2動物如何延續生命

3動物的分類【性別平等教育】【資訊教育】
	3動物的分類

【性別平等教育】【資訊教育】
	二、

1 熱是怎樣傳播的【環境教育】【家政教育】

	
	藝術與人文

  (翰林)版63節
	貳、藝術的瑰寶

一、典藏藝術瑰寶

【環境教育】【人權教育】
	貳、藝術的瑰寶

一、典藏藝術瑰寶

【環境教育】【人權教育】
	貳、藝術的瑰寶

二、傳唱藝術瑰寶

【環境教育】【性別平等教育】
	貳、藝術的瑰寶

二、傳唱藝術瑰寶

【環境教育】【性別平等教育

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	三、

1人生各階段

2飲食話題【家政教育】【性別平等教育
	三、

2飲食話題

【家政教育】【性別平等教育
	三、

3關懷老年人

【家政教育】
	三、

4為健康把關

【人權教育】【家政教育】【家暴防治教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	第二單元 文化美地
活動二 家鄉文化介紹
【資訊教育】【性別平等教育】
	第二單元 文化美地
活動二 家鄉文化介紹
【資訊教育】【性別平等教育】
	第二單元 文化美地
活動三 文化小天使
【資訊教育】【性別平等教育】
	第二單元 文化美地
活動三 文化小天使
【資訊教育】【性別平等教育】

	彈

性

課

程

105

節
	全校/全年級活動

(9)節
	性侵害防治教育(2)
	性別平等教育(2)
	
	

	
	學校特色課程(10)節
	學校特色課程(1)
	學校特色課程(2)
	
	學校特色課程(1)

	
	選修課程

生活美語(21)節
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)

	
	班級輔導(34)節
	語文練習(1)
	語文練習(1)
	語文練習(1)
	語文練習(1)

作文教學(2)

	
	補救教學(10)節
	
	補補救教學(2)
	
	

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)


礁溪國小  一百學年度第一學期 五年級 學校課程進度表(4)

	週 次
	13
	14
	15
	16

	日 期
	100/11/22-100/11/26
	100/11/29-100/12/03
	100/12/06-100/12/10
	100/12/13-100/12/17

	學校行事曆活動
	1.  26日三、四年級性別平等、性侵害宣導活動
	1. 校內語文競賽

2. 週會人權教育
3. 特教運動會(暫訂)
	1. 週會：租稅教育、春暉專案宣導（反毒、菸、檳榔）
2. 義剪活動(暫訂)
	1. CPR小組長訓練(五年級)

	學

習

領

域
	語

文

168

節
	國語文
(翰林)版126 節
	第參單元語言表達

第九課我們可以說得更好【人權教育】【生涯發展教育】
	第參單元語言表達

第十課良言一句三冬暖【人權教育】
	第參單元文學花園

第十一課聆聽天籟

【環境教育】【生涯發展教育
	第參單元文學花園

統整活動三

【環境教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	四、捏麵尪仔【家政教育】
	音標真趣味四
	五、感冒 

【環境教育】
	五、感冒
【環境教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21節
	Lesson 4

What Do You See?

【環境教育】
	Lesson 4

What Do You See?

【環境教育】
	Lesson 5

What Does She Do in the Morning?

【家政教育】
	Lesson 5

What Does She Do in the Morning?

【家政教育】

	
	數學(南一)版84 節
	單元7
小數的乘法
◎性別平等
◎人權
	單元8
百分率
◎人權
◎生涯發展
	單元8
時間的乘除
⊙人權
	單元9
梯形的面積和應用
⊙資訊
⊙性別平等

	
	社會(翰林)版63節
	第三單元 移民的新故鄉
第二課 移民的社會【資訊教育】
	第四單元 現代化的開端
第一課 大船入港【資訊教育】【海洋教育】
	第五單元 臺灣的區域與交通
第一課 區域的形成【環境教育】
	第五單元 臺灣的區域與交通
第二課 北中南東看臺灣【資訊教育】

	
	 自然與生活科技

 ( 康軒)版63節
	三、

1熱是怎樣傳播的【環境教育】【家政教育】
	3-2滅火的方法

【環境教育】
	3-2滅火的方法

【環境教育】

【生涯發展教育】
	4-1力的作用

【資訊教育】

【性別平等教育】

	
	藝術與人文

  (翰林)版63節
	貳、藝術的瑰寶

三、展演藝術瑰寶

【環境教育】【性別平等教育】
	貳、故鄉情懷

三‧臺灣地方戲曲

【生涯發展教育】【家政教育】
	參、美麗的福爾摩沙

一‧跟著大海舞動

【生涯發展教育】【海洋教育】
	參、美麗的福爾摩沙

一‧跟著大海舞動

【生涯發展教育】【海洋教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	四、傳接一把罩

【性別平等教育】【生涯發展教育】
	4-1快樂的旅程
	4-2以足會友

【生涯發展教育】
	4-2以足會友
4-3踢毽樂趣多

【生涯發展教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	第三單元 化險為夷
活動一 危機在身邊
【資訊教育】【性別平等教育】
	第三單元臨機應變

活動二救援熱線你和我

【資訊教育】【生涯發展教育】【家暴防治教育】
	第三單元臨機應變

活動二救援熱線你和我

【資訊教育】【生涯發展教育】
	第三單元臨機應變

活動二救援熱線你和我

【資訊教育】【生涯發展教育

	彈

性

課

程

105

節
	全校/全年級活動(9)節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(10)節
	
	學校特色課程(2)
	
	

	
	選修課程

生活美語(21)節
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)

	
	班級輔導(34)節
	語文練習(1)
	語文練習(1)

作文教學(2)
	語文練習(1)
	性別平等教育(2)

語文練習(1)

	
	補救教學(10)節
	補補救教學(2)
	
	
	補補救教學(2)

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)


礁溪國小  一百學年度第一學期 五年級 學校課程進度表(5)

	週 次
	17
	18
	19
	20

	日 期
	100/12/20-100/12/24
	100/12/27-100/12/31
	100/01/03-100/01/07
	100/01/10-100/01/14

	學校行事曆活動
	1.宜蘭縣英語活動週

2.CPR小組長訓練(五年級)

3. 聖誕嘉年華


	1. 英語活動週

2. 級會

3. 聖誕嘉年華
	1. 預防犯罪宣導
	1. 舉行期末評量(1/13、1/14)

2. 期末課發會

	學

習

領

域
	語

文

168

節
	國語文
(翰林)版126 節
	第肆單元感恩惜福

第十二課創世基金會訪問記【人權教育】
	第肆單元生活點滴

第十二課詩人的心情

【環境教育】
	第肆單元感恩惜福

第十四課愛的分享

【環境教育】【人權教育】
	第肆單元感恩惜福

第十四課愛的分享

【環境教育】【人權教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	五、世界庄

【環境教育】
	音標真趣味五
	囡仔歌－臺灣點心
	唐詩－憫農詩

	
	
	英語

( 康軒)版21節
	Lesson 5

Do You Have Any Lamps on Sale?【家政教育】
	Lesson 5

Do You Have Any Lamps on Sale?【家政教育】
	Review 2

【家政教育】
	Review 2

【家政教育】

	
	數學(南一)版84 節
	單元9
怎樣列式
◎性別平等◎人權
	單元10

體積和容積
◎資訊◎環境
	單元10
估算
⊙性別平等
⊙家政
	加油小站二

	
	社會(翰林)版63節
	第四單元 現代化的開端
第二課 清末的建設
【資訊教育】
	第五單元 日本統治下的臺灣
第一課 英勇的抗日事蹟【資訊教育】【人權教育】
	第六單元 關懷臺灣
第一課 臺灣的環境災害【資訊教育】【海洋教育】
	第六單元 關懷臺灣
第一課 臺灣的環境災害【資訊教育】【海洋教育】

	
	 自然與生活科技

 ( 康軒)版63節
	四、

1生活中常聽見的聲音

2樂音【生涯發展教育】【性別平等教育
	4-2測量力的大小

【資訊教育】

【性別平等教育】
	4-3摩擦力

【資訊教育】

【性別平等教育】
	4-4物體運動的快慢

【資訊教育】

【性別平等教育】

	
	藝術與人文

  (翰林)版63節
	參、自然的禮讚

三、自然的吟唱

【資訊教育】【環境教育】
	參、美麗的福爾摩沙

三‧沙灘上的寶藏

【家政教育】【海洋教育】
	參、美麗的福爾摩沙

四‧永續的福爾摩沙

【資訊教育】【環境教育】
	肆、音樂美樂地

一‧跳舞的娃娃  二‧快樂的向前走
【環境教育】【生涯發展教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	五、

3輕聲細語防噪音

4還我清新好空氣【人權教育】【環境教育】
	4-4高「腳」過招
	4-5潛伏的危機
	4-6消滅登革熱
【環境教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	第三單元 化險為夷
活動三 臨危不慌亂
【資訊教育】【性別平等教育】
	第三單元臨機應變、第四單元把愛傳出去

活動三全家總動員、活動一從愛出發【資訊教育】【人權教育】
	第四單元把愛傳出去

活動二讓愛傳出去

【人權教育】
	第四單元把愛傳出去

活動二讓愛傳出去

【人權教育】

	彈

性

課

程

105

節
	全校/全年級活動(9)節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(10)節
	
	
	學校特色課程(2)
	學校特色課程(2)

	
	選修課程

生活美語(21)節
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)
	生活美語(1)

	
	班級輔導(34)節
	性別平等教育(2)
	性侵害防治教育(1)
	語文練習(1)
	語文練習(1)

	
	補救教學(10)節
	
	
	補補救教學(2)
	

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)
	資訊教育(1)


礁溪國小  一百學年度第一學期 五年級 學校課程進度表(6)
	週 次
	21
	
	
	

	日 期
	100/01/17-100/01/21
	
	
	

	學校行事曆活動
	1.  1/20休業式

2. 期末校務會議

3. 發放100下學期教科書
	
	
	

	學

習

領

域
	語

文

168

節
	國語文
(翰林)版126 節
	主題發表
	
	
	

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	俗諺
	
	
	

	
	
	英語

( 康軒)版21節
	單字句型練習
	
	
	

	
	數學(南一)版84 節
	解題搶答


	
	
	

	
	社會(翰林)版63節
	台灣議題討論
	
	
	

	
	 自然與生活科技

 ( 康軒)版63節
	科學現象研究
	
	
	

	
	藝術與人文

  (翰林)版63節
	藝術影片欣賞
	
	
	

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	團康體育活動
	
	
	

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	生活中的小故事分享
	
	
	

	彈

性

課

程

105

節
	全校/全年級活動

(9)節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(10)節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語(21)節
	單字句型練習
	
	
	

	
	班級輔導(34)節
	語文練習
	
	
	

	
	補救教學(10)節
	
	
	
	

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育
	
	
	


