礁溪國小  一百學年度第一學期 三年級 學校課程進度表(1)
	週 次
	1
	2
	3
	4

	日 期
	100/08/30-100/09/03
	100/09/06-95/09/10
	100/09/13-100/09/17
	100/09/20-100/09/24

	學校行事曆活動
	1. 8/30日開學並正式上課。

2. 30日迎新會暨新生家長座談會

	1. 暑假作業競賽

2. 9-10月生命教育體驗學習

3. 級會
4. 學生測量身高體重及視力頭蝨檢查
	1.教學情境佈置、班級網頁建置。

2. 圖書館開始開放借閱

3. 環境衛生教育

4. 校園綠美化工作
	1.四年級瑞文氏智力測驗

2.中、高年級體適能檢測(前測)

3.新生預防注射(暫訂)

4.資源利用再教育

5. 22日2~6年級班親會

	學

習

領

域
	語

文

147
節
	國語文
(翰林)版105節
	第壹單元有情天地
第一課如果我當了爸爸【人權教育】【家政教育】
	第壹單元有情天地
第一課如果我當了爸爸【人權教育】【家政教育】
	第壹單元有情天地
第二課給你一個驚喜
【人權教育】【家政教育】
	第壹單元有情天地
第三課兩隻手套
【環境教育】

	
	
	閩南語
(金安)版21 節
	一、歡喜來過節

1.九月的風【環境教育】
	一、歡喜來過節

1.九月的風【環境教育】
	一、歡喜來過節

1.九月的風【環境教育】
	一、歡喜來過節

1.九月的風【環境教育】

	
	
	英語

(何嘉仁)版21節
	Starter Unit

Alphabet

字母
	Starter Unit

Alphabet

字母
	Unit 1

Hello

問候
	Unit 1

Hello

問候

	
	數學(翰林)版63節
	數與量
第一單元　10000以內的數【環境教育】【性別平等教育】
	數與量
第一單元　10000以內的數【環境教育】【性別平等教育】
	幾何
第二單元　平面圖形
【環境教育】【性別平等教育】
	數與量、統計與機率
第三單元　10000以內的加減【性別平等教育】【家政教育】

	
	社會(康軒)版63節
	1-1我們的姓名

【人權教育】
	1-1我們的姓名

【人權教育】
	1-2家庭的生活

【家政教育】【家暴防治教育】
	1-2家庭的生活

【家政教育】

	
	自然與生活科技
(翰林)版63 節
	一、植物的身體

1、植物的根、莖和葉
【資訊教育】【環境教育】
	一、植物的身體

1、植物的根、莖和葉
【資訊教育】【環境教育】
	一、植物的身體

2、植物的花、果實和種子【資訊教育】【環境教育】
	一、植物的身體

2、植物的花、果實和種子【資訊教育】【環境教育】

	
	藝術與人文
(翰林)版63 節
	壹、超級大玩家

一‧玩具總動員【性別平等教育】【人權教育】
	壹、超級大玩家

一‧玩具總動員【性別平等教育】【人權教育】
	壹、超級大玩家

一‧玩具總動員【性別平等教育】【人權教育】
	壹、超級大玩家
二‧玩具叮噹咚【性別平等教育】【家政教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63 節
	1-1認識眼睛

【環境教育】
	1-2愛眼行動1-3風箏天上飛

【家政教育】
	1-3風箏天上飛

1-4小白兔愛跳舞

【家政教育】
	1-5牧場綠油油

【性別平等教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第一單元學習新生活
活動一認識你我他
【性別平等教育】【人權教育】
	第一單元學習新生活
活動一認識你我他
【性別平等教育】【人權教育】
	第一單元學習新生活
活動二大家來約定
【性別平等教育】【人權教育】
	第一單元學習新生活
活動二大家來約定
【性別平等教育】【人權教育】

	彈

性

課

程

84
節
	全校/全年級活動

(   4  )節
	
	性別平等教育（2）
	
	

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	
	認識礁溪溫泉（2）
	

	
	選修課程
生活美語(21  )節
	Starter Unit

Alphabet

字母
	Starter Unit

Alphabet

字母
	Unit 1

Hello

問候
	Unit 1

Hello

問候

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

作文教學—我的好朋友（3）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習(  21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 三年級 學校課程進度表(2)
	週 次
	5
	6
	7
	8

	日 期
	100/09/27-100/10/01
	100/10/04-100/10/08
	100/10/11-100/10/15
	100/10/18-100/10/22

	學校行事曆活動
	1. 二年級瑞文氏智力測驗

2. 週會~常見的校園傷病處理

3. 法治教育宣導及測驗 
	1. 新生視力及口腔保健宣導

2. 生命教育教案甄選活動


	1. 傳染病防治宣導(三年級)

 2. 防空演習演練  
	1. 中、高年級新式健康比賽。

2. 三Q達人宣導活動

3. 敬老宣導活動(祖孫週)

	學

習

領

域
	語

文

147
節
	國語文
(翰林)版105節
	第壹單元有情天地
統整活動一【環境教育】【人權教育】
	第貳單元生活智慧
第四課動手做做看
【資訊教育】
	第貳單元生活智慧
第五課小小發明真方便【生涯發展教育】
	第貳單元生活智慧
第六課曹沖秤大象
【生涯發展教育】

	
	
	閩南語
(金安)版21節
	一、歡喜來過節

2.中秋節【家政教育】
	一、歡喜來過節

2.中秋節【家政教育】
	一、歡喜來過節

2.中秋節【家政教育】
	二、進步的科技

3.電腦【資訊教育】

	
	
	英語

(何嘉仁)版21節
	Unit 2

What’s Your Name?

名字
	Unit 2

What’s Your Name?

名字
	Unit 3

This Is My Friend

介紹他人
	Unit 3

This Is My Friend

介紹他人

	
	數學(翰林)版63節
	數與量、統計與機率
第三單元　10000以內的加減【資訊教育】【環境】
	數與量
第四單元　公升與毫升【環境教育】【性別平等教育】
	數與量
第四單元　公升與毫升【環境教育】【性別平等教育】
	數與量、代數
第五單元　認識乘法算式【性別平等】【人權教育】


	
	社會(康軒)版63 節
	2-1親人的往來

【家政教育】
	2-1親人的往來

【家政教育】
	2-2家庭的組成

【家政教育】
	2-3家庭倫理

【家政教育】

	
	自然與生活科技
(翰林)版63 節
	一、植物的身體

3、植物與生活
【資訊教育】【環境教育】
	二、奇妙的磁鐵

1、磁鐵的祕密
【性別平等教育】【生涯發展教育】
	二、奇妙的磁鐵

1、磁鐵的祕密
【性別平等教育】
	二、奇妙的磁鐵

2、磁鐵的應用
【性別平等教育】【生涯發展】

	
	藝術與人文
(翰林)版63節
	壹、超級大玩家

三‧玩具兵愛樂團【性別平等教育】【生涯發展教育】
	壹、超級大玩家

三‧玩具兵愛樂團【生涯發展教育】【家政教育】
	壹、超級大玩家

四‧我做的玩具

【環境教育】【性別平等教育】
	貳、大自然奇遇記

一‧玩具奇遇記

【環境教育】【性別平等教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63 節
	2-1愛的結晶

2-2家庭新成員

【性別平等教育】
	2-3成長的過程

2-4生命的句點

【人權教育】【家暴防治教育】
	2-4生命的句點

2-5永遠的想念 

【人權教育】
	2-6 健康一輩子

2-7一起看球賽

【人權教育】【資訊教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第一單元學習新生活
活動二大家來約定
【性別平等教育】【人權教育】
	第一單元學習新生活
活動二大家來約定
【性別平等教育】【人權教育】
	第二單元生活好幫手
活動一參與家事我最行【性別平等教育】【生涯發展教育】
	第二單元生活好幫手
活動一參與家事我最行【性別平等教育】【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

84
節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(6 )節
	認識熱帶魚（2）
	
	參觀溫泉熱帶魚養 殖場（2）
	

	
	選修課程
生活美語(21  )節
	Unit 2

What’s Your Name?

名字
	Unit 2

What’s Your Name?

名字
	Unit 3

This Is My Friend

介紹他人
	Unit 3

This Is My Friend

介紹他人

	
	班級輔導(32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習(  21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 三年級 學校課程進度表(3)
	週 次
	9
	10
	11
	12

	日 期
	100/10/25-100/10/29
	100/11/01-100/11/05
	100/11/08-100/11/12
	100/11/15-100/11/19

	學校行事曆活動
	1. 26日一、二年級性別平等、性侵害宣導活動

2. 交通安全教育宣導


	1. 一年級口腔檢查


	1.舉行期中評量(11/9、11/10)
	1. 全校作業調閱

2. 四年級口腔檢查
3. 週會(宜蘭縣音樂比賽賽前發表會)
4. 貝氏刷牙指導(一年級)

	學

習

領

域
	語

文

147
節
	國語文
(翰林)版105節
	第貳單元生活智慧  

第七課鴨間稻
【環境教育】
	第貳單元生活智慧
統整活動二
【生涯發展教育】【家政教育】
	第貳單元生活智慧
統整活動二
【資訊教育】【生涯發展教育】
	第參單元觀察與探索
第八課樹林裡
【環境教育】

	
	
	閩南語
(金安)版21節
	二、進步的科技

3.電腦【資訊教育】
	二、進步的科技

3.電腦【資訊教育】
	二、進步的科技

4.電器變把戲【資訊教育】
	二、進步的科技

4.電器變把戲【資訊教育】

	
	
	英語

(何嘉仁)版21節
	Review 1

Happy

Halloween 萬聖節
	Review 1

Happy

Halloween 萬聖節
	Review 1

Happy

Halloween 萬聖節
	Unit 4

How Old Are You?年齡

	
	數學(翰林)版63節
	數與量、代數
第五單元　認識乘法算式【性別平等教育】【人權教育】
	內部連結
學習樂園 一
【環境教育】【性別平等教育】
	數與量
第六單元　公斤與公克【環境教育】【生涯發展教育】
	數與量
第六單元　公斤與公克【環境教育】【生涯發展教育】

	
	社會(康軒)版63節
	3-1我們的學校

【環境教育】【人權教育】
	3-1我們的學校

3-2校園安全【環境教育】【資訊教育】
	3-2校園安全

4-1學習方法【資訊教育】【生涯發展教育】
	4-1學習方法

4-2班級自治【生涯發展教育】

	
	自然與生活科技
(翰林)版63節
	二、奇妙的磁鐵

2、磁鐵的應用
【性別平等教育】【生涯發展教育】
	二、奇妙的磁鐵

3、好玩的磁鐵
【性別平等教育】【生涯發展教育】
	三、空氣和風

1、多變的空氣
【資訊教育】【環境教育】
	三、空氣和風

2、風來了
【性別平等教育】【家政教育】

	
	藝術與人文
(翰林)版63節
	貳、大自然奇遇記

一‧玩具奇遇記

【環境教育】【性別平等教育】
	貳、大自然奇遇記

一‧玩具奇遇記

【環境教育】【性別平等教育】
	貳、大自然奇遇記

二‧傾聽大自然

【環境教育】【性別平等教育】
	貳、大自然奇遇記

三‧大自然的樂園

【環境教育】【性別平等教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63節
	2-8棒球樂樂樂

	3-1社區新體驗
【環境教育】
	3-2健康守護站
3-3飲食交流道
【家政教育】
	3-4休閒運動在社區

3-5踢毽好身手

【人權教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63節
	第二單元生活好幫手
活動二關懷家人有方法【性別平等教育】【生涯發展教育】
	第二單元生活好幫手
活動二關懷家人有方法【性別平等教育】【生涯發展教育】
	第三單元生活小當家
活動一我能自己做
【性別平等教育】【人權教育】
	第三單元生活小當家
活動一我能自己做
【性別平等教育】【人權教育】

	彈

性

課

程

84
節
	全校/全年級活動

(   4 )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(6)節
	
	
	
	

	
	選修課程
生活美語(21 )節
	Review 1

Happy

Halloween 萬聖節
	Review 1

Happy

Halloween 萬聖節
	Review 1

Happy

Halloween 萬聖節
	Unit 4

How Old Are You?年齡

	
	班級輔導(32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）性別平等教育（2）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習(  21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 三年級 學校課程進度表(4)
	週 次
	13
	14
	15
	16

	日 期
	100/11/22-100/11/26
	100/11/29-100/12/03
	100/12/06-100/12/10
	100/12/13-100/12/17

	學校行事曆活動
	1.  26日三、四年級性別平等、性侵害宣導活動
	1. 校內語文競賽

2. 週會人權教育

3. 特教運動會(暫訂)
	1. 週會：租稅教育、春暉專案宣導（反毒、菸、檳榔）
2. 義剪活動(暫訂)
	1. CPR小組長訓練(五年級)

	學

習

領

域
	語

文

147
節
	國語文
(翰林)版105節
	第參單元觀察與探索
第九課賞鳥去
【環境教育】
	第參單元觀察與探索
第十課小露珠
【環境教育】
	第參單元觀察與探索
統整活動三
【資訊教育】
	第肆單元新年到
第十一課年獸來了
【生涯發展教育】

	
	
	閩南語
(金安)版21 節
	二、進步的科技

4.電器變把戲【資訊教育】
	三、我的社區

5.鬥摒掃【環境教育】
	三、我的社區

5.鬥摒掃【環境教育】
	三、我的社區

5.鬥摒掃【環境教育】

	
	
	英語

(何嘉仁)版21 節
	Unit 4

How Old Are You?

年齡
	Unit 5

What’s Your Phone Number?電話號碼
	Unit 5

What’s Your Phone Number?電話號碼
	Unit 6

Are You Happy?

心情感受

	
	數學(翰林)版63 節
	數與量、代數
第七單元　認識除法算式【性別平等教育】【生涯發展教育】
	數與量、代數
第七單元　認識除法算式【性別平等】【生涯發展】
	數與量、代數
第七單元　認識除法算式【性別平等】【生涯發展教育】
	數與量
第八單元　分數的比較
【性別平等教育】

	
	社會(康軒)版63節
	4-2班級自治

【生涯發展教育】
	4-3學校是個小社會

【性別平等教育】
	5-1男生和女生

【性別平等教育】【人權教育】
	5-1男生和女生

5-2平等與尊重【性別平等教育】【人權教育】

	
	自然與生活科技
(翰林)版63節
	三、空氣和風

2、風來了
【性別平等教育】【家政教育】
	三、空氣和風

3、空氣的遊戲
【家政教育】
	三、空氣和風

3、空氣的遊戲
【家政教育】
	四、溶解

1、鹽在水中溶解了
【性別平等教育】【生涯發展教育】

	
	藝術與人文
(翰林)版63節
	貳、大自然奇遇記

三‧大自然的樂園

【環境教育】【性別平等教育】
	參、奇幻世界

一‧藝術家的奇幻世界　二‧夢幻校園【環境教育】
	肆、快樂總動員

一‧快樂的節奏【性別平等教育】
【人權教育】
	肆、快樂總動員

一‧快樂的節奏

【性別平等教育】【人權教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63 節
	3-6快樂傳接球

	4-1滾翻樂
	4-2動靜之間
	4-3跳上跳下

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第三單元生活小當家
活動二邀請與拜訪
【性別平等教育】【人權教育】
	第三單元生活小當家
活動二邀請與拜訪
【性別平等教育】【人權教育】
	第三單元生活小當家
活動二邀請與拜訪
【性別平等教育】【人權教育】
	第四單元人際智慧王
活動一聽話有學問
【性別平等教育】【人權教育】

	彈

性

課

程

84
節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	性侵害防治教育（2）
	
	
	

	
	學校特色課程(6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程
生活美語(21 )節
	Unit 4

How Old Are You?

年齡
	Unit 5

What’s Your Phone Number?電話號碼
	Unit 5

What’s Your Phone Number?電話號碼
	Unit 6

Are You Happy?

心情感受

	
	班級輔導(32 )節
	加強語文練習（1）

性別平等教育（2）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

作文教學—家人與我（3）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 三年級 學校課程進度表(5)
	週 次
	17
	18
	19
	20

	日 期
	100/12/20-100/12/24
	100/12/27-100/12/31
	100/01/03-100/01/07
	100/01/10-100/01/14

	學校行事曆活動
	1.宜蘭縣英語活動週

2.CPR小組長訓練(五年級)

3. 聖誕嘉年華


	1. 英語活動週

2. 級會

3. 聖誕嘉年華
	1. 預防犯罪宣導
	1. 舉行期末評量(1/13、1/14)

2. 期末課發會

	學

習

領

域
	語

文

147
節
	國語文
(翰林)版105節
	第肆單元新年到
第十二課三張賀年卡
【資訊教育】【性別平等教育】
	第肆單元新年到
第十三課快樂過新年
【環境教育】【家政教育】
	第肆單元新年到
第十四課華人賀春節
【家政教育】
	第肆單元新年到
統整活動四
【資訊教育】【環境教育】

	
	
	閩南語
(金安)版21 節
	三、我的社區

6.樓頂樓跤【環境教育】
	三、我的社區

6.樓頂樓跤【環境教育】
	三、我的社區

6.樓頂樓跤【環境教育】
	附錄1俗諺

附錄2盤喙錦—
我有一隻狗

	
	
	英語

(何嘉仁)版21 節
	Unit 6

Are You Happy?

心情感受
	Review 2

Finding Maggie 

個人資訊
	Review 2

Finding Maggie 

個人資訊
	Review 2

Finding Maggie 

個人資訊

	
	數學(翰林)版63 節
	數與量
第八單元　分數的比較
【性別平等教育】
	數與量
第八單元　分數的比較
【性別平等教育】
	數與量、幾何
第九單元　平方公分
【環境教育】【性別平等教育】
	數與量、幾何
第九單元　平方公分
【環境教育】【性別平等教育】

	
	社會(康軒)版63 節
	5-2平等與尊重

【性別平等教育】
	6-1良好的人際關係

【性別平等教育】

【人權教育】
	6-1良好的人際關係

【人權教育】
	6-2團結合作力量大

【性別平等教育】

	
	自然與生活科技
(翰林)版63 節
	四、溶解

1、鹽在水中溶解了
【性別平等教育】
	四、溶解

2、溶解高手
【資訊教育】【生涯發展教育】
	四、溶解

2、溶解高手
【資訊教育】【生涯發展教育】
	四、溶解

3、溶解的應用
【資訊教育】【生涯發展教育】

	
	藝術與人文
(翰林)版63 節
	肆、快樂總動員

一‧快樂的節奏　二‧聽音樂說故事【性別平等教育】【人權教育】
	肆、快樂總動員

三‧歡樂一家親【性別平等教育】【人權教育】【家暴防治教育】
	肆、快樂總動員

三‧歡樂一家親【性別平等教育】【家政教育】
	肆、快樂總動員

三‧歡樂一家親【性別平等教育】【人權教育】

	
	健康與體育

(康軒)版63 節
	4-4運動防護
5-1跑跳王國


	5-1跑跳王國
	5-2環保小偵探

5-3行動從我開始

【環境教育】
	5-4環保新希望

【環境教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第四單元人際智慧王
活動一聽話有學問
【性別平等教育】【人權教育】
	第四單元人際智慧王
活動二請聽我說【性別平等教育】【人權教育】
	第四單元人際智慧王
活動二請聽我說
【性別平等教育】【人權教育】
	第五單元回顧與成長
活動一回顧與成長【性別平等教育】【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

84
節
	全校/全年級活動

(   4  )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程
生活美語(21 )節
	Unit 6

Are You Happy?

心情感受
	Review 2

Finding Maggie 

個人資訊
	Review 2

Finding Maggie 

個人資訊
	Review 2

Finding Maggie 

個人資訊

	
	班級輔導(32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

性侵害防治教育（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習(  21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 三年級 學校課程進度表(6)
	週 次
	21
	
	
	

	日 期
	100/01/17-100/01/21
	
	
	

	學校行事曆活動
	1.  1/20休業式

2. 期末校務會議

3. 發放100下學期教科書
	
	
	

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105節
	成語加油站
	
	
	

	
	
	閩南語
(金安)版21 節
	古詩吟唱——江雪
	
	
	

	
	
	英語

(何嘉仁)版21 節
	單字練習
	
	
	

	
	數學(翰林)版63 節
	代數延伸活動
	
	
	

	
	社會(康軒)版63 節
	校園活動
	
	
	

	
	自然與生活科技

(翰林)版63 節
	自然現象觀察

【資訊教育】【環境教育】
	
	
	

	
	藝術與人文

(翰林)版63 節
	藝術欣賞
	
	
	

	
	健康與體育

(康軒)版63 節
	體育活動
	
	
	

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	家事活動練習
	
	
	

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活動

(  4   )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程(6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語(21  )節
	單字練習
	
	
	

	
	班級輔導(32 )節
	語文練習
	
	
	

	
	自我學習(  21 )節
	資訊教育
	
	
	


