礁溪國小  一百學年度第一學期 四年級 學校課程進度表(1)
	週 次
	1
	2
	3
	4

	日 期
	100/08/30-100/09/03
	100/09/06-95/09/10
	100/09/13-100/09/17
	100/09/20-100/09/24

	學校行事曆活動
	1. 8/30日開學並正式上課。

2. 30日迎新會暨新生家長座談會

	1. 暑假作業競賽

2. 9-10月生命教育體驗學習

3. 級會
4. 學生測量身高體重及視力頭蝨檢查
	1.教學情境佈置、班級網頁建置。

2. 圖書館開始開放借閱

3. 環境衛生教育

4. 校園綠美化工作
	1.四年級瑞文氏智力測驗

2.中、高年級體適能檢測(前測)

3.新生預防注射(暫訂)

4.資源利用再教育

5. 22日2~6年級班親會

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105 節
	第壹單元大自然的美第一課瀑布

【環境教育】
【家政教育】
	第壹單元大自然的美第一課瀑布

【環境教育】
【家政教育】
	第壹單元大自然的美第二課遊福山植物園

【環境教育】
	第壹單元大自然的美第三課阿里山上看日出

【環境教育】
【生涯發展教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	一、中秋【家政教育】
	一、中秋【家政教育】
	二、匏仔看做菜瓜 【家政教育】
	二、匏仔看做菜瓜 【家政教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21 節
	Lesson 1What’s Seven Plus Five?【資訊教育】
	Lesson 1What’s Seven Plus Five?【資訊教育】
	Lesson 1What’s Seven Plus Five?【資訊教育】
	Lesson 2I Want a Hamburger【家政

教育】

	
	數學(部編)版63 節
	一、億以內的數

1-1十萬以內的數　1-2數的大小比較和順序【環境教育】
	一、億以內的數

1-3解題  1-4以萬為單位的數【環境教

育】
	一、億以內的數

1-5會讀一億以內的數  1-6五位數的加減【環境教育】
	二、公里

2-1認識公里  2-2 公里的應用【環境教育】

	
	社會(康軒)版63節
	1-1家鄉的環境

【環境教育】
	1-1家鄉的環境1-2居住的型態【環境教育】【生涯發展教育】
	1-2居住的型態

【生涯發展教育】
	2-1三合院

【生涯發展教育】

【家政教育】

	
	自然與生活科技

( 南一 )版63節
	一、觀測月亮
1.月亮的方位和仰角◎環境◎性別平等
	一、觀測月亮
1.月亮的方位和仰角◎環境◎性別平等
	一、觀測月亮
1.月亮的方位和仰角

◎環境◎性別平等
	一、觀測月亮
2.月相的變化
◎環境◎性別平等



	
	藝術與人文

(翰林 )版63節
	壹、我變、我變、我變變變一‧我是什麼樣的人【性別平等教育】【人權教育】
	壹、我變、我變、我變變變二‧聲音魔法師【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	壹、我變、我變、我變變變二‧聲音魔法師【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	壹、我變、我變、我變變變二‧聲音魔法師【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	
	健康與體育

(康軒 )版63 節
	1-1安檢我的家【人權教育】【家政教育】
	1-2克服障礙【人權教育】【家政教育】
	1-2克服障礙1-3救護小先鋒【家政教育】
	1-4接力小先鋒1-5搬運救護員【人權教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第一單元我們同在一起活動一我們都是好伙伴【性別平等教育】【生涯發展教
育】【家暴防治教育】
	第一單元我們同在一起活動一我們都是好伙伴【性別平等教育】【生涯發展教
育】
	第一單元我們同在一起活動一我們都是好伙伴活動二我們這一班【性別平等教育】

【生涯發展教育】
	第一單元我們同在一起活動二我們這一班【性別平等教育】【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	溫泉蔬果種植方式（2）
	
	溫泉蔬果種植方式（2）

	
	選修課程

生活美語( 21 )節
	Lesson 1What’s Seven Plus Five?【資訊教育】
	Lesson 1What’s Seven Plus Five?【資訊教育】
	Lesson 1What’s Seven Plus Five?【資訊教育】
	Lesson 2I Want a 
Hamburger【家政教

育】

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

作文教學記敘文-我的暑假生活（3）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 四年級 學校課程進度表(2)

	週 次
	5
	6
	7
	8

	日 期
	100/09/27-100/10/01
	100/10/04-100/10/08
	100/10/11-100/10/15
	100/10/18-100/10/22

	學校行事曆活動
	1. 二年級瑞文氏智力測驗

2. 週會~常見的校園傷病處理

3. 法治教育宣導及測驗 
	1. 新生視力及口腔保健宣導

2. 生命教育教案甄選活動
	1. 傳染病防治宣導(三年級)

 2. 防空演習演練  
	1. 中、高年級新式健康比賽。

2. 三Q達人宣導活動

3. 敬老宣導活動(祖孫週)

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105 節
	第壹單元大自然的美

第四課山和海的書信【環境教育】【海洋教育】
	第壹單元大自然的美統整活動一【環境教育】【海洋教育
	第貳單元探索與學習

第五課發現微生物的人【環境教育】
【生涯發展教育】
	第貳單元探索與學習第六課　讀書報告──小恩的祕密花園【資訊教育】
【性別平等教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	第一、二課複習 

【家政教育】
	音標鬥鬧熱一 

【家政教育】
	音標鬥鬧熱一 

【家政教育】
	三、騎鐵馬【人權教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21 節
	Lesson 2
I Want a Hamburger
【家政教育】
	Lesson 2
I Want a Hamburger【家政教育】
	Lesson 3May I Help You?【家政教育】【資訊教育】
	Lesson 3
May I Help You?
【家政教育】

【資訊教育】

	
	數學(部編)版63 節
	二、公里、三、整數四則運算2-3解題   3-1四則混合計算【環境教育】
	三、整數四則運算

3-2有括號的算式 
【環境教育】
	三、整數四則運算、四、乘法3-3加減併式 4-1乘數為一位數的乘法【環境教育】
【生涯發展教育】
	四、乘法

4-2乘數為二位數的乘法　【環境教育】
【生涯發展教育】

	
	社會(康軒)版63節
	2-1三合院2-2廟宇與老街【生涯發展教育】【家政教育】
	2-2廟宇與老街【生涯發展教育】

【家政教育】
	2-2廟宇與老街【生涯發展教育】

【家政教育】
	3-1灌溉設施與農具【生涯發展教育】

【家政教育】

	
	自然與生活科技

( 南一 )版63節
	一、觀測月亮
2.月相的變化
◎環境◎性別平等
	二、水中生物1.水中生物的生長環境◎性別平等◎人權
	二、水中生物

2.水生動物◎性別平等◎生涯發展
	二、水中生物

2.水生動物◎性別平等◎生涯發展

	
	藝術與人文

(翰林 )版63節
	壹、我變、我變、我變變變

二‧聲音魔法師

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	壹、我變、我變、我變變變

三‧聲音世界變化多

【性別平等教育】
	壹、我變、我變、我變變變

四‧只要我長大

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	壹、我變、我變、我變變變

四‧只要我長大

【家暴防治教育】
【生涯發展教育】

	
	健康與體育

(康軒 )版63 節
	1-5搬運救護員

1-6消防員選拔

【人權教育】
	1-7迎向陽光

2-1神奇的營養素

【人權教育】

【家政教育】
	2-1神奇的營養素

2-2適當的選擇

【家政教育】
	2-3均衡一下

2-4空間造型派對

【人權教育】

【家政教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第一單元我們同在一起

活動二我們這一班

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	第二單元興趣與專長

活動一我的興趣與專長

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	第二單元興趣與專長

活動二興趣專長「心」發現

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	第二單元興趣與專長

活動二興趣專長「心」發現

【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活( 4 )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語( 21 )節
	Lesson 2
I Want a Hamburger
【家政教育】
	Lesson 2
I Want a Hamburger【家政教育】
	Lesson 3May I Help You?【家政教育】【資訊教育】
	Lesson 3
May I Help You?
【家政教育】【資訊教育】

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 四年級 學校課程進度表(3)

	週 次
	9
	10
	11
	12

	日 期
	100/10/25-100/10/29
	100/11/01-100/11/05
	100/11/08-100/11/12
	100/11/15-100/11/19

	學校行事曆活動
	1. 26日一、二年級性別平等、性侵害宣導活動

2. 交通安全教育宣導


	1. 一年級口腔檢查


	1.舉行期中評量(11/9、11/10)
	1. 全校作業調閱

2. 四年級口腔檢查
3. 週會(宜蘭縣音樂比賽賽前發表會)
4. 貝氏刷牙指導(一年級)

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105 節
	第貳單元探索與學習第七課老榕樹下讀報紙【人權教育】
【家政教育】
	第貳單元探索與學習第七課老榕樹下讀報紙【人權教育】
【家政教育】
	第貳單元探索與學習統整活動二【人權教育】【生涯發展教育】
	第參單元可貴的友情第八課慰問卡【性別平等教育】【人權教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	三、騎鐵馬 【人權教育】
	四、文化中心【人權教育】【家政教育】
	四、文化中心【人權教育】【家政教育】
	第三、四課複習【人權教育】【家政教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21 節
	Lesson 3May I Help You?【家政教育】【資訊教育】
	Review 1【家政教育】

【資訊教育】
	Review 1【家政教育】

【資訊教育】
	Lesson 4Where’s 
David?【環境教育】

	
	數學(部編)版63 節
	四、乘法4-3一、二位數乘以三位數4-4解題【環境教育】
	四、乘法4-5連乘的併式  4-6乘與加減的併式【環境教育】
	五、角度5-1畫角和量角度  5-2角度的加減【環境教育】
	五、角度5-3旋轉角
【環境教育】

	
	社會(康軒)版63節
	3-1灌溉設施與農具

3-2土地與肥料【環境教育】【家政教育】
	3-2土地與肥料【環境教育】【家政教育】
	4-1傳統的生活作息

【環境教育】
	4-1傳統的生活作息

4-2現代的生活作息

【環境教育】【人權教育】

	
	自然與生活科技

( 南一 )版63節
	二、水中生物

3.水生植物

◎性別平等◎環境
	二、水中生物

3.水生植物

◎性別平等◎環境
	三、奇妙的光

1.光的直進 
◎生涯發展◎人權
	三、奇妙的光

2.光的反射
◎生涯發展◎人權

	
	藝術與人文

(翰林 )版63節
	貳、奇妙的大自然

一‧大自然真奇妙

【性別平等教育】
【人權教育】
	貳、奇妙的大自然

一‧大自然真奇妙

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	貳、奇妙的大自然

一‧大自然真奇妙

【環境教育】
【性別平等教育】
	貳、奇妙的大自然

二‧自然界的聲音

【環境教育】
【人權教育】

	
	健康與體育

(康軒 )版63 節
	2-4空間造型派對

3-1閃躲高手【人權教育】
	3-1閃躲高手【人權教育】
	3-2百發百中3-3傳接樂無窮【性別平等教育】
	3-4新式躲避球4-1我的牙齒【性別平等教育】【家政教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第二單元興趣與專長活動二興趣專長「心」發現【性別平等教育】【生涯發展
教育】
	第三單元社區大發現活動一社區好鄰居【環境教育】
【人權教育
	第三單元社區大發現活動一社區好鄰居【環境教育】
【人權教育】【家暴防治教育】
	第三單元社區大發現活動一社區好鄰居【環境教育】
【人權教育】

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	
	
	性侵防治教育（2）
	性別平等教育（2）

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語( 21 )節
	Lesson 3May I Help You?【家政教育】【資訊教育】
	Review 1【家政教育】

【資訊教育】
	Review 1【家政教育】

【資訊教育】
	Lesson 4Where’s 
David?【環境教育】

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

性別平等教育（4）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 四年級 學校課程進度表(4)

	週 次
	13
	14
	15
	16

	日 期
	100/11/22-100/11/26
	100/11/29-100/12/03
	100/12/06-100/12/10
	100/12/13-100/12/17

	學校行事曆活動
	1.  26日三、四年級性別平等、性侵害宣導活動
	1. 校內語文競賽

2. 週會人權教育

3. 特教運動會(暫訂)
	1. 週會：租稅教育、春暉專案宣導（反毒、菸、檳榔）
2. 義剪活動(暫訂)
	1. CPR小組長訓練(五年級)

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105 節
	第參單元可貴的友情第九課珍重再見

【人權教育】【生涯發展教育】
	第參單元可貴的友情第十課誰買了米勒的畫【生涯發展教育】【家政教育】
	第參單元可貴的友情統整活動三

【人權教育】
【生涯發展教育】
	第參單元可貴的友情統整活動三【人權教育】【生涯發展教
育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	音標鬥鬧熱二【家政教育】
	音標鬥鬧熱二【家政教育】
	五、黃昏市仔【家政教育】
	五、黃昏市仔【家政教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21 節
	Lesson 4Where’s David?【環境教育】
	Lesson 4Where’s David?【環境教育】
	Lesson 5What Are You Doing?【人權教育】【家政教育】
	Lesson 5
What Are You Doing?
【家政教育】

	
	數學(部編)版63 節
	六、除法6-1四位數除以一位數  6-2二位數除以二位數
【環境教育】
	六、除法6-3三位數除以二位數 6-4解題【環境教育】
	六、除法、 七、分數6-5乘除混合的併式7-1認識帶分數【環境教育】
	七、分數

7-2帶分數與假分數7-3分數的比較
【環境教育】

	
	社會(康軒)版63節
	4-2現代的生活作息

【環境教育】【人權

教育】
	5-1傳統節慶【環境教育】【人權教育】
	5-1傳統節慶【環境教育】【人權教育】
	5-2現代的節日

【環境教育】【人權

教育】

	
	自然與生活科技

( 南一 )版63節
	三、奇妙的光

2.光的反射◎生涯發展◎人權
	三、奇妙的光

3.光的折射
◎環境◎性別平等
	三、奇妙的光

3.光的折射◎環境◎性別平等
	四、電路DIY

1.電路的連接

◎性別平等◎人權

	
	藝術與人文

(翰林 )版63節
	貳、奇妙的大自然

二‧自然界的聲音

【資訊教育】【性別平等教育】
	貳、奇妙的大自然

三‧和諧的共鳴

【性別平等教育】
【人權教育】
	貳、奇妙的大自然

四‧花叢裡的大自然【環境教育】
【性別平等教育】
	參、天天新、年年新

一‧新氣象新希望

【性別平等教育】

	
	健康與體育

(康軒 )版63 節
	4-2與牙醫師有約

4-3口腔疾病知多少

【人權教育】
	4-4潔牙小幫手【人權教育】
	5-1體適能優等生【人權教育】
	5-2跑步健康多

5-3舞動一身

【人權教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第三單元社區大發現活動二社區機構與資源【環境教育】
【人權教育】
	第三單元社區大發現活動二社區機構與資源【環境教育】
【人權教育】
	第四單元社區大發現活動二社區機構與資源【環境教育】
【人權教育
	第四單元大家來服務活動一散播關懷散播愛

【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	石板橋的歷史與特色（2）
	
	

	
	選修課程

生活美語( 21 )節
	Lesson 4Where’s David?【環境教育】
	Lesson 4Where’s David?【環境教育】
	Lesson 5What Are You Doing?【人權教育】【家政教育】
	Lesson 5What Are You 
Doing?【家政教育】

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

作文教學-記敘文寫事-逛夜市（3）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 四年級 學校課程進度表(5)

	週 次
	17
	18
	19
	20

	日 期
	100/12/20-100/12/24
	100/12/27-100/12/31
	100/01/03-100/01/07
	100/01/10-100/01/14

	學校行事曆活動
	1.宜蘭縣英語活動週

2.CPR小組長訓練(五年級)

3. 聖誕嘉年華
	1. 英語活動週

2. 級會

3. 聖誕嘉年華
	1. 預防犯罪宣導
	1. 舉行期末評量(1/13、1/14)

2. 期末課發會

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105 節
	第肆單元多元的文化第十一課泰雅族的紋面文化【環境教育】【人權教育】
	第肆單元多元的文化第十一課泰雅族的紋面文化【環境教育】【人權教育】
	第肆單元多元的文化第十二課不可思議的金字塔【資訊教育】【環境教育】
	第肆單元多元的文化第十三課日本古川社區【環境教育】
【人權教育】

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	音標鬥鬧熱三 

【環境教育】
	音標鬥鬧熱三 

【環境教育】
	囡仔歌--天公仔囝【環境教育】
	唐詩--相思

【環境教育】

	
	
	英語

( 康軒)版21 節
	Lesson 5What Are You Doing?Holiday Merry Christmas!
【家政教育】
	Lesson 5What Are You Doing?【家政教育】
	Review 2【家政教育】
	Review 2【家政教育】

	
	數學(部編)版63 節
	七、分數7-4分數的加減  7-5分數的整數倍【環境教育】
	七、分數7-6解題
【環境教育】
	八、小數8-1二位小數【環境教育】
	八、小數8-2小數與分數 8-3小數的加減【環境教育】

	
	社會(康軒)版63節
	5-2現代的節日

6-1家鄉的新風貌

【環境教育】【性別平等教育】
	6-1家鄉的新風貌

【性別平等教育】
	6-2家鄉的地圖

【性別平等教育】

【環境教育】
	6-2家鄉的地圖

【環境教育】



	
	自然與生活科技

( 南一 )版63節
	四、電路DIY

1.電路的連接

◎性別平等◎人權
	四、電路DIY

1.電路的連接

◎性別平等◎人權
	四、電路DIY

2.容易導電和不易導電的物體

◎性別平等◎人權
	四、電路DIY

3.用燈泡做燈籠

◎性別平等

◎生涯發展

	
	藝術與人文

(翰林 )版63節
	第五課臺灣古都

第五課臺灣古都

【環境教育】
	第五課臺灣古都

第五課臺灣古都

【生涯發展教育】
	參、天天新、年年新二‧歡樂的節奏

【性別平等教育】
【家政教育】
	參、天天新、年年新二‧歡樂的節奏

【性別平等教育】
【家政教育】

	
	健康與體育

(康軒 )版63 節
	5-3舞動一身

【人權教育】
	5-4強棒出擊

【人權教育】
	5-5接球新體驗

【性別平等教育】
	5-6人球一體

【性別平等教育】

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	第四單元大家來服務活動一散播關懷散播愛【性別平等教育】【生涯發展教育】
	第四單元大家來服務活動一散播關懷散播愛【性別平等教育】【生涯發展教育】
	第四單元大家來服務

活動二我是小志工

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	第四單元大家來服務

活動二我是小志工

【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語( 21 )節
	Lesson 5What Are You Doing?Holiday Merry Christmas!
【家政教育】
	Lesson 5What Are You Doing?【家政教育】
	Review 2【家政教育】
	Review 2【家政教育】

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

性侵防治教育（1）
	加強語文練習（1）
	加強語文練習（1）

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）
	資訊教育（1）


礁溪國小  一百學年度第一學期 四年級 學校課程進度表(6)

	週 次
	21
	
	
	

	日 期
	100/01/17-100/01/21
	
	
	

	學校行事曆活動
	1.  1/20休業式

2. 期末校務會議

3. 發放100下學期教科書
	
	
	

	學

習

領

域
	語

文

147

節
	國語文
(翰林)版105 節
	語文加強活動－閱讀
	
	
	

	
	
	閩南語
(康軒)版21節
	俗諺

【環境教育】
	
	
	

	
	
	英語

( 康軒)版21 節
	單字練習
	
	
	

	
	數學(部編)版63 節
	數學加強活動－

檢討與練習
	
	
	

	
	社會(康軒)版63節
	家鄉教材

補充與回顧
	
	
	

	
	自然與生活科技

( 南一 )版63節
	分組活動－燈泡燈籠製作與競賽◎生涯發展
	
	
	

	
	藝術與人文

(翰林 )版63節
	藝文作品欣賞
【生涯發展教育】
	
	
	

	
	健康與體育

(康軒 )版63 節
	分組競賽－【性別平等教育】
	
	
	

	
	綜合活動

（翰林）版63 節
	服務活動

【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	
	
	

	彈

性

課

程

84

節
	全校/全年級活動

(  4  )節
	
	
	
	

	
	學校特色課程( 6 )節
	
	
	
	

	
	選修課程

生活美語( 21 )節
	單字練習
	
	
	

	
	班級輔導( 32 )節
	加強語文練習
	
	
	

	
	自我學習( 21 )節
	資訊教育
	
	
	


