金洋國小100學年度第二學期乖寶寶績優之旅
目的：配合學務處乖寶寶活動之相關辦法，各班表現績優的小朋友，給予學習及成長的機會，於學期末帶至校外進行體驗式教學。

日期： 101年6月28日星期四
行程：6：40－ 8：00  金洋到羅東（7：12－7：45自強號）
       8：00－11：30  羅東游泳池
      12：00－13：30  用餐

      13：30－15：00  101文具天堂
      15：00－16：00  進行養生文化觀光工廠參觀手工鹹蛋製作體驗
      16：39－17：11  羅東到南澳莒光號
      17：11－17：30  南澳到金洋
參加人員名單：
帶隊老師

曹煜哲    63.09.07      D121200826

	1.曹詠昕
	93.09.19
	D123117173

	2.陳書涵
	94.08.24
	G222374428

	3.游妤柔
	93.02.03
	G222373458

	4.北拜有明
	93.05.28
	F230430318

	5.張可欣
	91.10.27
	G222372746

	6.吳妤薇
	92.01.23
	G222372862

	7.賴美安
	90.12.03
	G222372237

	8.陳振宇
	90.06.27
	G122449946

	9.羅承恩
	89.09.17
	G122449455

	10.鐘雪珥
	89.01.30
	G222245735

	11.羅予謙
	92.03.13
	G222372951


經費概算：
	項目
	數量及金額
	合計

	火車
	66元×2＋33元×10人＝462

51元×2＋26元×10人＝362
	824元

	餐費及飲料
	
	1200元

	游泳池門票
	60元×11人
	660元

	手工鹹蛋製作體驗材料費
	120元×11人
	1320元

	獎品
	150元×11人
	1650元

	合計
	
	5654元


9574525＃11賴小姐
承辦人員：曹煜哲       主計：吳仁輝       教導主任：謝筱菱        校長：蔡世英
宜蘭縣南澳鄉金洋國小辦理「乖寶寶多元學習」活動照片
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	說     明
	照           片

	101.6.28帶領小朋友至羅東夏威夷泳池進行教學活動。
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	說     明
	照           片

	今天的課程設計是為了增進小朋友的水性而進行。
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	說     明
	照           片

	兩三人一組同時進行韻律呼吸必需要尋求自己和他人呼吸的協調性。
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	說     明
	照           片

	教練帶著低年級的小朋友一起進行教學活動。
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	說     明
	照           片

	十幾位小朋友圍成一圈一起進行韻律呼吸並同時移動到泳池對面。
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	說     明
	照           片

	進行仰式腳部動作的練習。
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	說     明
	照           片

	小朋友已經先進行過仰漂的練習再將腳的動作帶入很快就可以進入。
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	說     明
	照           片

	到小池進行蛙式腳部動作的分解練習先進行示範。
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	說     明
	照           片

	再讓小朋友一個一個操作練習熟練之後就可以到大池進行課程。
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	說     明
	照           片

	到羅東農會養生文化觀光公廠進行手工鹹蛋製作體驗。
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	說     明
	照           片

	先進行觀光工廠介紹的影片觀賞。
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	說     明
	照           片

	小朋友們品嚐羅東農會所製作的各種口味養生豆奶。
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	說     明
	照           片

	羅東鎮農會的養生皮蛋也非常有名。
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	說     明
	照           片

	小朋友們在講師的帶領之下進行手工鹹鴨蛋的製作。
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	說     明
	照           片

	要等上一個月之後才能將鹹鴨蛋從罐子取出煮過才可以食用。
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