深溝國小節能減碳宣導推廣辦法
節能減碳小撇步

你我可以做的事.....社區家長師生大家一起來~
節能減碳小撇步-食
◎吃多少、點多少
  吃剩下的食物約佔廚餘的30％，養成良好的習慣吃多少、點多少，可減少廚餘量。

◎飯吃8分飽
  吃得過多不僅對健康造成負荷，同時需要使用更多資源以產生更多的食物。

◎自備隨身杯/水壺
  一個瓶子重覆使用20次，可節省1/3～1/4的CO2排出量，請你盡量重覆使用自己的瓶罐。
◎先泡米再煮飯 

  煮飯前將米洗好泡過再煮，省時省電飯好吃（白米約泡20分鐘，五穀雜糧、糙薏仁約 1 小時）。

◎支持本地農產品

   可以減少長程運輸所需能源與二氧化碳排放量

節能減碳小撇步-衣
◎舊衣回收為環保
  舊衣、舊布、舊纖維除了丟入垃圾桶外仍有很多方式再利用。想一想，也許別人會需要它。美麗的舊衣裳也會讓需要的人高興。

◎天然吔尚好
  建議你可儘量選用天然纖維製成的紡織品減少化學纖維紡織品的用量，相對的也降低CO2的產生。

◎善用自然風乾 

  台灣夏季酷熱衣料薄，應多利用自然晾乾，不用烘衣機！
節能減碳小撇步-住

◎夏天酷『冷』
  空調設定適溫26~28°C，並配合電風扇使用(冷氣每高1°C省電6%)。防止冷氣外洩(省電25~90%) 、窗戶裝設窗簾或隔熱紙(省電10~20%)。按月清洗過濾網(省電2~5%)，家庭冷氣設定如果能調高1℃，就可節省6%耗電，以全國1900萬台冷氣機來計算，夏天可以省3億度，等於澎湖一年用電量。

◎隨手關電
  養成隨手關電源的習慣，在不知不覺中就省下了可觀的電力。設定事務機器及電腦設備暫停工作5~10分鐘後，自動進入休眠狀態(省電75%)。電熱水瓶或開飲機可配合日常作息，採定時開關(省電26%)。

◎一樣亮，卻更省
  60瓦亮度的傳統鎢絲燈泡須耗電60瓦；同樣瓦數省電燈具則須耗電17瓦。使用省電燈具取代傳統鎢絲燈泡，省電約60%以上。

  如何以眼睛最舒服的亮度來安裝照明呢？建議辦公室為40 ~ 50 燭光、書房為 50 ~ 80燭光、臥室則為 30 ~ 50燭光。

◎爬樓梯，省電又健身
  五層樓以下的走動，捨搭乘電梯而走樓梯，就能節省用電。電梯內照明及通風，待機時自動遮斷電源(省電50~70%) ；具有二台以上電梯，設定隔層停靠，離峰減少運轉台數(節能30%以上)。 

◎少開冰箱
  每開一次冰箱門，壓縮機需要運轉 10~20 分，才能回冷，減少開門次數與時間，保冷又省電。

◎資源回收分類

  紙袋或箱子並不是使用完後就丟棄，可以展開或攤平保存，如能再使用就繼續使用。

◎早睡早起身體好
  早睡早起，不僅能節省能源，對健康也好。

◎栓緊水龍頭後再刷牙

  從自來水流出的水每秒約200CC，流5秒就相當1公升。

  把自來水放入杯中，拴緊水龍頭後再刷牙。

◎適當泡澡

  泡澡時浴缸不要加滿，200公升的水也可泡個好澡，淋浴則更棒。

節能減碳小撇步-行
◎健步保健康
  建議你提早一站下公車或捷運，放慢腳步漫步市區，增加與環境互動，省錢又健康！ 

◎搭乘公共運輸工具

  多利用大眾運輸，減少「一人一車」的能源耗費，亦減少二氧化碳、一氧化碳、碳氫化合物和氮氧化物的排放量。多人共乘亦是節約能源、減少廢氣的好方法。

◎開車好習慣 

  車子緊急發動及加速的話,會耗費多餘的燃料。停等交通標誌重新加速之際應緩慢地踩油門。假設1天減少緊急發動，緊急加速10次的話，可省約120cc的汽油，1年約可省44公升。您需較長時間停車時，請記得將引擎熄火

節能減碳小撇步-消費
◎向塑膠袋說不
  要知道資源再生也要消耗能源。即使店家免費提供塑膠容器，你也可以說不。

◎愈充愈滿？

  1台手機充電時之消費電力約4.3KWh，即使充飽了，也仍在消耗電力。讓電器也有休息的時間，確認充電完成就拔掉插頭。

◎不迷信精美包裝

  即使是再美麗的包裝，拆開後馬上就變成垃圾。購物時選擇簡易的包裝，自備購物袋。
