	日期
	主食
	副食1
	副食2
	副食3
	湯
	水果
	午餐照片
	主食食材
	副食1食材
	副食2食材
	副食3食材
	湯食材
	備註

	12/2
(星期一)
	白 飯 
	樹子冬瓜蒸魚 
	玉菜炒肉 
	時蔬 
	海芽大骨湯 
	水果 
	尚未上傳 
	白米 
	白旗片、冬瓜、樹子、蔥 
	高麗菜、肉絲、蛋、紅蘿蔔 
	青菜、粗蒜 
	海帶芽、大骨 
	 

	12/3
(星期二)
	糙米飯 
	芝麻里肌 
	綜合滷味 
	時蔬 
	山藥大骨湯 
	水果 
	尚未上傳 
	白米、糙米 
	里肌肉片、白芝麻 
	海帶結、白蘿蔔、百頁豆腐、黃金魚蛋 
	青菜、粗蒜 
	山藥、枸杞、大骨 
	 

	12/4
(星期三)
	特餐日 
	韓式泡菜炒飯 
	茶葉蛋 
	時蔬 
	味噌湯 
	保久乳 
	尚未上傳 
	白米、玉米粒、韓式泡菜、絞肉 
	蛋、茶葉 
	 
	青菜、粗蒜 
	豆腐、味噌、海帶芽 
	 

	12/5
(星期四)
	糙米飯 
	檸檬雞柳 
	壽喜燒 
	時蔬 
	養生甜粥 
	水果 
	尚未上傳 
	白米、糙米 
	雞柳、洋蔥、青椒、檸檬 
	大白菜、洋蔥、肉片、金針菇、蛋 
	青菜、粗蒜 
	糯米、綠豆、大麥、小米、紅豆、薏仁、桂圓肉 
	 

	12/6
(星期五)
	燕麥飯 
	土豆麵筋 
	三色炒蛋 
	蔬菜咖哩 
	※ 
	豆漿 
	尚未上傳 
	白米、燕麥 
	麵筋、土豆 
	蛋、蔥、紅蘿蔔、生香菇 
	馬鈴薯、洋蔥、高麗菜、玉米粒、紅蘿蔔、咖哩粉 
	 
	黃豆、二砂 


頭城國小午餐菜單

星期五**蔬食日**
