羅東國民中學自然與生活科技領域
九十七學年度第二學期蘭陽溼地戶外教學實施計劃
1、 依據：九十七學年度羅東國中課程實施計劃。

2、 目的：
1.透過校外教學活動，增進對鄉土環境的認識，進而培養愛鄉愛土的精神。

2.擴展學生視野，增廣見聞，認識環境中的動植物，培養愛護大自然的情懷。

3、 主辦單位：羅東國中教務處。

4、 承辦單位：自然與生活科技領域。

5、 協辦單位：羅東國中學務處、總務處、合作社。

6、 活動日期：民國九十八年四月一日(星期三)
7、 活動時間：第一梯次上午07:50至11:50分，第二梯次下午12:20至16:10分
8、 活動地點：無尾港水鳥保護區與蘭陽溪口水鳥保護區。
9、 經費來源：合作社協助補助。
十、交通工具：遊覽車21車次，每車次半天。

十一、行前說明會：於3月21日(星期六)9：00～12：00，以辦理研習方式至蘭陽濕地戶外教學現場，會同七年級各班導師進行行前說明。研習計畫以另案呈核。
十二、參加對象：羅東國中全體七年級學生以及班導師；自然領域協助教師；外聘講師；行政支援人員等約800人。

十三、集合地點：羅東國中校門口。

十四、攜帶物品：雨具、個人藥品、紙筆、學習單、零錢、衛生用品、健保卡……等。

十五、獎勵：活動結束後，將舉辦優良學習單評選（30名），以獎品獎勵之。

十六、費用：詳如經費概算表。

十七、實施方式：第一梯次為羅東國中七年級一至十班、二十一班（含每班導師）。

              
第二梯次為羅東國中七年級十一至二十班（含每班導師）。

              
自然科駐站老師（公假處理）。

	時間
	活動內容

	第一梯次

(701~710、721)

04月1日
上午
	在校門口集合該梯次的學生，檢查學生應該帶的物品，發下學習單，並將學生分為A、B兩隊，7:50以前準時上車出發。

預計於08:20到達第一目的地（A組為無尾港，B組為蘭陽溪口）。

預計於09:30集合上車換站。

預計於10:00到達第二目的地（B組為無尾港，A組為蘭陽溪口）。

預計於11:20集合上車回學校。

	第二梯次(711~720)

04月1日
下午


	在校門口集合該梯次的學生，檢查學生應該帶的物品，發下學習單，並將學生分為C、D兩隊，12:20以前準時上車出發。

預計於12:50到達第一目的地（C組為無尾港，D組為蘭陽溪口）。

預計於14:00集合上車換站。

預計於14:30到達第二目的地（D組為無尾港，C組為蘭陽溪口）。預計於15:40集合上車回學校。


十八、實施細節：

1. 無尾港水鳥保護區：

到達後，學生們再細分為兩個小組（每組兩班到三班），走兩條不同路線，一條由岳明國小走賞鳥步道，以順時針方向前進，另一隊則以逆時針，此站有兩個地點有駐站人員，對學生有一些說明與講解，以及使用單筒望遠鏡觀察水鳥的活動，沿途，帶隊的導師可以講解學習單上的問題。

2. 蘭陽溪口水鳥保護區：

到達後，學生細分成兩個小組（若前一站已分好組，此站就沿用），第一小組直接到溪口，有兩個地點有駐站人員，會對學生有一些說明與講解，第二小組由帶隊的導師講解學習單上的問題，35分鐘後兩組交換。

3. 各梯次的帶隊老師要注意時間的掌控以避免學生覯察時造成擁擠現象。
十九、活動流程：

	時 間
	組 別
	隊 別
	流          程

	4

月

1
日

上

午
	A組

701

至

705
	甲

701

702

703
	校內出發      無尾港（順時針考察）            東 港 

（07:50） （岳明國小08:20~09:30上車轉站）  （10:00榕樹公園）

                     上車回學校

先到駐站再回頭沿路看  （11:20）

	
	
	乙

704

705
	校內出發      無尾港（逆時針考察）            東 港 

（07:50） （岳明國小08:20~09:30上車轉站）  （10:00榕樹公園）

                    上車回學校

順路沿路看再到駐站  （11:20）

	
	B組

706
至

710
及

721
	丙

706

707

708
	校內出發              東   港                

（07:50） （榕樹公園，先到駐站再回頭沿路看08:20~09:30上車轉站） 

無尾港（順時針考察）          上車回學校

 （10:00岳明國小）            （11:20）

	
	
	丁

709

710

721
	校內出發              東   港                

（07:50） （榕樹公園，順路沿路看再到駐站08:20~09:30上車轉站） 

無尾港（逆時針考察）          上車回學校

 （10:00岳明國小）            （11:20）

	4

月

1
日

下

午
	C組

711
至

715
	甲

711

712
713
	校內出發      無尾港（順時針考察）            東 港 

（12:20） （岳明國小12:50~14:00上車轉站）  （14:30榕樹公園）

                     上車回學校

先到駐站再回頭沿路看  （15:40）

	
	
	乙

714

715
	校內出發      無尾港（逆時針考察）            東 港 

（12:20） （岳明國小12:50~14:00上車轉站）  （14:30榕樹公園）

                    上車回學校

順路沿路看再到駐站  （15:40）

	
	D組

716
至

720
	丙
716

717
718
	校內出發              東   港                

（12:20） （榕樹公園，先到駐站再回頭沿路看12:50~14:00上車轉站） 

無尾港（順時針考察）          上車回學校

 （14:30岳明國小）            （15:40）

	
	
	丁

719
720
	校內出發              東   港                

（12:20） （榕樹公園，順路沿路看再到駐站12:50~14:00上車轉站） 

無尾港（逆時針考察）          上車回學校

 （14:30岳明國小）            （15:40）


二十、活動經費概算：

	編號
	項目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明

	1
	車資及保險
	台/半日
	21
	3,250
	68,250
	

	2
	解說鐘點費
	小時
	30
	360
	10,800
	宜蘭荒野協會支援人員

6人×5小時

	3
	餐費
	人
	13
	60
	780
	含自然領域教師及宜蘭荒野協會支援解說人員

	4
	礦泉水
	箱
	2
	216
	432
	

	5
	導覽手冊
	本
	30
	50
	1,500
	含導師及解說人員

	6
	學習單奬品
	項
	30
	200
	6,000
	申請合作社補助支援

	合計
	81,762
	未包括合作社補助款項


二十一、本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。
