　　　宜蘭縣九十九學年度武塔國民小學第七週營養午餐菜單

 99 年 10月11日至10月 15日  
	日　期
	主　食
	菜　　　　名
	材料名稱及份量
	監廚情形(打v)

	
	
	
	
	
	符合
	不符合
	其它
	檢核人

	10月11日

星 期  一
	米飯
	主菜
	鹽酥雞
	雞丁、九層塔、椒鹽
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	什錦蒸蛋
	蛋、青豆仁、紅蘿蔔、玉米粒
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	綠豆湯
	綠豆、地瓜、糖
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	
	
	水果
	
	
	
	

	10月12日

星 期  二
	米飯
	主菜
	沙茶肉片
	肉片、豆干片、高麗菜、沙茶醬
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	螞蟻上樹
	大白菜、冬粉、辣豆瓣、紅蘿蔔、蒜泥、絞肉
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	香菇雞湯
	雞肉、薑、香菇
	
	
	
	
	

	
	
	水果
	水果
	
	水果
	
	
	
	

	10月13日

星 期  三
	米飯
	主菜
	八寶粥
	紅豆、綠豆、薏仁、花生、麥片、桂圓肉、蓮子、糯米
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	滷小雞腿
	滷包、小雞腿
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	
	
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	
	
	
	
	
	
	

	10月14日

星 期  四
	米飯
	主菜
	瓜仔雞
	絞肉、豆干丁、醬瓜、蒜泥
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	吻仔魚炒蛋
	吻仔魚、洋蔥、蛋
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	海帶大骨湯
	海帶、大骨、薑
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	水果
	
	水果
	
	
	
	

	10月15日

星 期  五
	飯
	主菜
	滷味
	馬鈴薯、紅蘿蔔、白蘿蔔、油豆腐、八角、滷包
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	麻婆豆腐
	豆腐、辣豆瓣醬、木耳、紅蘿蔔、蔥
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	酸辣湯
	榨菜、豆腐、筍籤、蛋
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	
	
	水果
	
	
	
	


午餐助理：　           總務主任：               校　　長：　　　　　　　

　宜蘭縣九十九學年度武塔國民小學第八週營養午餐菜單

 99 年10月18日至 10月22日  
	日　期
	主　食
	菜　　　　名
	材料名稱及份量
	監廚情形(打v)

	
	
	
	
	
	符合
	不符合
	其它
	檢核人

	10月 18日

星 期  一
	米飯
	主菜
	香滷肉排
	豬肉排、滷包、八角少許
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	紅蘿蔔炒蛋
	紅蘿蔔、蛋
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	味噌湯
	豆腐、味噌、蔥
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	
	
	水果
	
	
	
	

	10月 19日

星 期  二
	米飯
	主菜
	鳳梨雞球
	雞肉、鳳梨罐、紅蘿蔔、青椒
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	炒丁香魚
	丁香魚、鹹冬瓜醬、蒜泥、黃豆醬
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	關東煮
	白蘿蔔、甜不辣、小魚丸
	
	
	
	
	

	
	
	水果
	水果
	
	水果
	
	
	
	

	10月 20日

星 期  三
	米飯
	主菜
	高麗菜粥
	高麗菜、香菇、芹菜、油蔥、肉絲、紅蘿蔔
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	麵包
	奶油麵包
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	
	
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	
	
	
	
	
	
	

	10月 21日

星 期  四
	米飯
	主菜
	滷大雞腿
	大雞腿、滷包
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	絲瓜麵線
	絲瓜、麵線、紅蘿蔔、蒜泥
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	黃瓜大骨湯
	黃瓜、大骨、薑
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	水果
	
	水果
	
	
	
	

	10月22日

星 期  五
	飯
	主菜
	紅燒油豆腐
	海帶結、油車輪、油豆腐、白蘿蔔
	主菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	彩燴洋芋
	青豆仁、紅蘿蔔、玉米、馬鈴薯
	副菜
	
	
	
	

	
	
	副菜
	時蔬
	
	副菜
	
	
	
	

	
	
	湯
	雜菇湯
	金針菇、木耳、香菇、高麗、豆腐
	湯
	
	
	
	

	
	
	水果
	
	
	水果
	
	
	
	


午餐助理：　           總務主任：               校　　長：　　　　　　　　　　　　　　　　　

