
宜蘭縣大隱國民小學一○五年度健康蔬食師生研習計畫 

一、依據：本校一百零五年推展環境教育實施計畫 

二、計畫目的:  

1、增進本校師生及員工對於健康蔬食對於地球環境節能減碳的

基本認知。 

2、 培養本校教師對校園健康飲食、營養均衡議題融入課程認識。 

三、主辦單位：行政事務處環保股 

四、辦理時間：105 年 4 月 8日（星期五）7：45～8：45 

五、參加對象：本校全體學生、教職員工 

六、報名方式：教師請逕行上全國教師在職進修網報名，全程參與研

習者，核發一小時研習時數。全校師生並在環境教育終生學習網

填報相關時數。 

七、研習地點：大隱國小活動中心 

八、課程及活動內容： 

  時 間 主 題 主持人／主講人 備 

註 

7:35~7:45 報 到 行政事務處  

7:45~8:45 

 

1.宣導健康蔬食及

地球環境節能減

碳的認識 

2.有獎徵答 

全順食品公司盧宜佳營養

師 

 

 

九、本計畫經 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人            教學組長           教導主任            校長 

 

行政主任         

 

午餐秘書 


